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1.新形势下中国糖尿病的预防与控制
糖尿病在我国呈流行趋势.经济水平的提高、饮食结构的改变、肥胖、老龄化因素等成为其主要原因.为应对新形势,我们需建立全国范围的国家协同网络,开展多中心临床研究.在大型前瞻队列基础上,采用新型数据采集系统、组学技术,开发新型、敏感、可靠的糖尿病危险因素和早期识别指标,进行疾病分子分型及功能注释,深入了解并更新疾病的发病机制;基于人工智能等先进技术,结合医疗大数据、科研知识库等,构建新型适合国人的糖尿病早期预警模型及体系、机器辅助诊疗系统;开展临床转化研究,从而制定适合各级医疗机构的早期筛查与诊断临床路径,并在全国推广应用.
	作 者
	宁光 (200025 上海,国家代谢性疾病临床医学研究中心,上海市内分泌代谢病研究所,上海交通大学医学院附属瑞金医院内分泌代谢病科)；
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2.抗氧化的NRF2通路与糖尿病及其慢性并发症
氧化应激在糖尿病及其并发症的发生发展中发挥着重要作用.核因子E2相关因子2(nuclear factor erythroid 2-related factor 2, NRF2)通路已被证实为最重要的内源性抗氧化通路之一,近年该通路与糖尿病及并发症的相关性受到越来越多的关注.本课题组致力于NRF2通路与糖尿病慢性并发症的关联研究.本文就NRF2在糖尿病肾病、糖尿病溃疡及糖尿病肌萎缩中的保护性作用,及其内在作用的分子机制进行综述,同时探讨NRF2激动剂用于糖尿病慢性并发症防治的可行性.
	作 者
	隆敏 (第三军医大学附属新桥医院内分泌科, 重庆,400037)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000025773" \t "_blank" 郑宏庭 (第三军医大学附属新桥医院内分泌科, 重庆,400037)；
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3.2016美国临床内分泌医师学会肥胖治疗指南的解析和探讨
2016年美国内分泌医师学会(AACE)正式发布了肥胖诊疗指南,明确了肥胖是由脂肪组织过多引起的慢性疾病并提出了肥胖分级(度)的概念,首次列举了16种与肥胖相关的并发症,提出了肥胖的干预应该从以减重为目的转移到以干预并发症为中心的分级预防和治疗,并根据性别、地区和伴发疾病确立诊断模式和干预措施,是一部比较科学和具有临床指导价值的指南,本文期望通过对指南的理解和解析,使从事肥胖专业医护人员对肥胖有深入的了解,并结合中国实际和临床经验,提出相应的观点和有待完善的理论.
	作 者
	曲伸 (200072 上海,国家标准化代谢性疾病管理中心,上海市第十人民医院内分泌代谢病科)；
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4.妊娠早期单纯低甲状腺素血症与妊娠期糖尿病相关性分析
目的 探讨妊娠早期单纯低甲状腺素血症与妊娠期糖尿病相关性.方法 收集重庆市妇幼保健院门诊早期单胎妊娠妇女11 365名,筛查其甲状腺功能,比较单纯低甲状腺素血症妊娠妇女血糖和妊娠期糖尿病患病风险,进一步探讨甲状腺激素与血糖的相关性,分析甲状腺过氧化物酶抗体(TPOAb)与妊娠期糖尿病的相关性.结果 单纯低甲状腺素血症组患者葡萄糖负荷后血糖水平明显高于正常组,单纯低甲状腺素血症患者妊娠期糖尿病患病率更高(42.2%对18.4%,P<0.05),游离甲状腺素(FT4)与葡萄糖负荷后血糖水平呈负相关,FT4与妊娠期糖尿病相关,FT4越低则妊娠期糖尿病患病风险越高;TPOAb≥500 IU/ml的妊娠妇女妊娠期糖尿病患病率较正常组高(31.2%对18.4%,P<0.05).结论 妊娠早期单纯低甲状腺素血症及高滴度TPOAb阳性与罹患妊娠期糖尿病相关,FT4降低是妊娠期糖尿病患病风险增加的危险因素.
	作 者
	李春莉 (401147,重庆市妇幼保健院检验科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008276597" \t "_blank" 余浪 (401147,重庆市妇幼保健院检验科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000483719" \t "_blank" 李秋红 (401147,重庆市妇幼保健院检验科)；
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5.妊娠期亚临床甲状腺功能减退的临床分析及甲状腺激素替代治疗的效果观察
目的 探讨妊娠期亚临床甲状腺功能减退(甲减)对妊娠结局及围产儿的影响及甲状腺激素替代治疗作用的临床观察.方法 回顾性分析2014年3月至2015年3月在本院分娩的妊娠期亚临床甲减孕妇216例(其中166例给予甲状腺素替代治疗),妊娠期甲减69例,随机选取同期分娩的正常孕妇406名作为对照,分析各组孕妇妊娠结局及围产儿的情况.结果 各组在年龄、胎数、妊娠期高血压的患病率方面无明显差异.妊娠期亚临床甲减组、妊娠期甲减组的妊娠期糖尿病患病率均显著高于对照组(13.4%,17.4%对0.2%, P<0.05).妊娠期亚临床甲减组及妊娠期甲减组的甲状腺过氧化酶抗体及甲状腺球蛋白抗体阳性率均显著高于对照组(26.9%,23.2%对9.9%;15.7%,23.2%对8.1%,均P<0.05).妊娠期亚临床甲减组中未治疗及治疗者分别与对照组相比,在早产、Apgar评分、出生低体重、新生儿畸形、先天性甲减方面差异未见统计学意义(P>0.05);进一步分析妊娠期亚临床甲减组治疗与未治疗者之间在妊娠结局及围产儿方面差异同样未见统计学意义(P>0.05).结论 妊娠期亚临床甲减对妊娠结局及围产儿方面未见明显影响.甲状腺素替代与否在妊娠期亚临床甲减的妊娠结局及围产儿方面也未见明显差异.
	作 者
	吴跃跃 (复旦大学附属上海市第五人民医院内分泌代谢科, 上海,200240)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008273847" \t "_blank" 陈琳 (复旦大学附属上海市第五人民医院妇产科, 上海,200240)；  
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6.原发性肉碱缺乏症患者临床特点和SLC22A5基因突变分析
目的 探讨12例原发性肉碱缺乏症患者临床表现与生化代谢特点,并分析其SLC22A5基因突变类型.方法 对12例患者病历资料进行回顾性分析;SLC22A5基因突变分析则采用PCR扩增产物直接测序法和多重连接探针扩增技术.结果 在12例患者中,3例有明显感染因素,6例患者临床表现有抽搐,5例患者表现有肝脏肿大,8例患者表现有高氨血症,9例表现有不同程度的心肌损害.12例患者通过DNA直接测序法检测出双等位基因致病突变,其基因突变类型有9种,包括:IVS2+1G>T、c.3G>T(p.Met1Ile)、c.760C>T(p.Arg254X)、c.1400C>G(p.Ser467Cys)、c.844dupc(p.Arg282fs)、c.338G>A(p.Cys113Tyr)、c.51C>G(p.Phe17Leu)、c.659A>T(p.Glu220Val)和c.1365dupC(p.Thr456fs).在检测到的9种基因突变类型中,c.659A>T(p.Glu220Val)和c.1365dupC(p.Thr456fs)为新发突变.1名病例为成年女性原发性肉碱缺乏症患者,其刚出生的新生儿筛查结果呈阳性.在检测到的基因突变类型中,c.760C>T(p.Arg254X)和c.1400C>G(p.Ser467Cys)等位基因频率最高,分别为37.5%(9/24)和29.2%(7/24).12例原发性肉碱缺乏症患者多重连接探针扩增技术检测结果未见异常.结论 原发性肉碱缺乏症患者临床表现复杂多样.SLC22A5基因突变类型以点突变为主,其中c.1400C>G(p.Ser467Cys)等位基因频率较高,也可能为中国原发性肉碱缺乏症患者热点突变类型.
	作 者
	温鹏强 (518038,深圳市儿童医院儿科研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001641539" \t "_blank" 陈占玲 (广东省东莞市人民医院内分泌科)；  
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7.甲状腺激素受体β基因A317T杂合突变致垂体甲状腺激素抵抗综合征家系分析
分析一选择性垂体甲状腺激素抵抗综合征家系临床特征及其甲状腺激素受体β(THRβ)基因的突变情况.收集患者、妹妹及其父母和4名母系亲属的临床资料,并采集外周血标本,分离白细胞,提取基因组DNA;以化学发光免疫分析法检测血清甲状腺激素水平,以PCR分别扩增THRβ基因的10个外显子并测序分析.此家系中先证者及其母亲有心悸、怕热多汗等甲状腺功能亢进症状,其母有房颤,其余家庭成员无甲状腺功能亢进和甲状腺功能减退临床表现.测序发现患者THRβ基因9号外显子存在第949位核苷酸G转换为A的杂合错义突变,导致THRβ基因编码的第317位氨基酸由丙氨酸变为苏氨酸(A317T);患者母亲也具有相同的杂合突变,而患者其他亲属未发现此突变.该家系中先证者及其母亲有垂体甲状腺激素抵抗的临床表现,基因测序证实两者均存在THRβ基因A317T杂合突变,而其他成员没有.该突变位点是在中国患者中首次报道的突变类型.
	作 者
	汪保安 (解放军总医院内分泌科, 北京,100853)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000346091" \t "_blank" 王敏 (解放军总医院健康管理研究院国宾三科, 北京,100853)； 
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8.妊娠期糖尿病患者75 g糖耐量试验血糖水平与大于胎龄儿的相关性研究
在孕24~28周利用75 g口服葡萄糖耐量试验对孕妇进行妊娠期糖尿病的筛查和诊断,比较妊娠期糖尿病人群大于胎龄儿组与适于胎龄儿组的一般资料、糖代谢指标及胎盘情况,并分析预测大于胎龄儿的危险因素.结果显示空腹血糖是妊娠期糖尿病患者发生大于胎龄儿的重要预测因子,其切点值为5.55 mmol/L.
	作 者
	孙田歌 (200240复旦大学附属上海市第五人民医院内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006037227" \t "_blank" 杨敏 (200240复旦大学附属上海市第五人民医院内分泌科)；  
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9.表现为中枢性尿崩症和肺部病变的IgG4相关性疾病的临诊应对
报道1例以多饮、多尿为主诉的39岁女性中枢性尿崩症患者,合并肺部病变,经实验室和病理学检查明确诊断为IgG4相关性疾病.对于中枢性尿崩症合并肺部病变等多个器官病变时,要考虑到IgG4相关性疾病的可能性.
	作 者
	侯文芳 (100191北京大学第三医院内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000304257" \t "_blank" 肖文华 (100191北京大学第三医院内分泌科)；  
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10.羟苯磺酸钙治疗糖尿病视网膜病变患者致粒细胞缺乏一例
近年来,随着我国2 型糖尿病患病率的急剧上升,糖尿病视网膜病变及其所致的失明也明显增多. 羟苯磺酸钙因能降低毛细血管通透性而被广泛应用于糖尿病视网膜病变及其他的一些血管疾病.
	作 者
	叶小珍 (南京军区南京总医院内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000363095" \t "_blank" 卢斌 (南京军区南京总医院内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003299945" \t "_blank" 彭丽 (南京军区南京总医院内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000155868" \t "_blank" 杜宏 (南京军区南京总医院内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000131034" \t "_blank" 邵加庆 (南京军区南京总医院内分泌科)；
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11.低促性腺激素性性腺功能减退症伴重度肥胖患者一例报告
低促性腺激素性性腺功能减退症( hypogonadotropic hypogonadism,HH)是一种多病因引起的以下丘脑-垂体释放激素障碍为特征的性激素缺乏症,可分为先天性和获得性:先天性HH可有KAL1、FGFR1、PROK2和PROKR2 等基因的突变,其中伴听力障碍称为Kallmann综合征,占先天性HH的60%;获得性HH病因包括外伤、药物、高催乳素血症、营养不良等.
	作 者
	张织茵 (同济大学附属第十人民医院内分泌与代谢病科,上海,200072)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008236909" \t "_blank" 张怡 (同济大学附属第十人民医院内分泌与代谢病科,上海,200072)；  
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12.骨转换耦联机制新进展-骨髓局部因子的作用
骨重建是一种有序的骨吸收-骨形成耦联过程.不同骨骼细胞所分泌的细胞因子及细胞表面膜分子参与调控骨耦联.深入认识骨耦联机制对于研究和诊断骨质疏松等代谢性骨病有重要的指导意义.本文就一些重要的细胞因子及相关膜分子调控骨耦联机制的新进展加以概述.
	作 者
	许丰 (中南大学湘雅二医院代谢内分泌科,长沙,410011)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000030763" \t "_blank" 袁凌青 (中南大学湘雅二医院代谢内分泌科,长沙,410011)；

	刊 名
	中华内分泌代谢杂志  2017年33卷02期 156-158页  [image: image34.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image35.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image36.png]=k Fru





	英文期刊名
	Chinese Journal of Endocrinology and Metabolism

	关键词
	骨重建 骨耦联 细胞因子 膜分子


13.ω-3多不饱和脂肪酸对脂代谢与骨代谢的影响
肥胖与骨质疏松是临床上常见的代谢性疾病,肥胖患者体内氧化应激、炎症介质、细胞因子水平的改变对骨代谢有一定影响.ω-3多不饱和脂肪酸除作为能量来源外,还可调节细胞信号传导,调控基因的表达,进而影响脂代谢与骨代谢.本文综述了肥胖与骨质疏松之间的联系,并从流行病学、动物实验学及分子机制方面归纳了ω-3多不饱和脂肪酸在脂代谢与骨代谢中的作用.
	作 者
	李霞 (同济大学附属同济医院内分泌科,上海,200065)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008111574" \t "_blank" 雷涛 (普陀区中心医院内分泌科,上海,200062)；
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14.高糖在联合转录因子诱导大鼠骨髓间充质干细胞分化为胰岛样细胞中的作用
目的 探讨高糖在胰-十二指肠同源盒因子-1(Pdx-1)、神经元素3(Ngn 3)诱导大鼠骨髓间充质干细胞(BMSC)分化为胰岛样细胞(IPC)中的作用.方法 构建真核表达载体pcDNA3.1(+)/(zeo)-Ngn 3、pcDNA3.1(+)-Pdx-1,贴壁培养法分离Sprauge-Dawley雄性大鼠BMSC,流式细胞术鉴定BMSC,脂质体介导转染BMSC,并筛选稳定转染细胞培养于高糖(4.5 g/L) DMEM培养液,RT-PCR检测Ngn 3、巢蛋白、Pdx-1 mRNA的表达,ELISA法检测胰岛素浓度.结果 分离的细胞表面高表达CD44、CD105,而低表达CD34,符合BMSC特征.诱导过程中BMSC形态上趋向IPC分化,高糖培养组较低糖培养组细胞上清胰岛素浓度明显提高(F=25.77,P＜0.05),高糖质粒培养组Pdx-1、Ngn 3及巢蛋白mRNA表达水平明显高于高糖培养组及质粒转染组(F=35.12、12.76、8.34,P均＜0.05).结论 高糖对Pdx-1联合Ngn 3诱导BMSC向IPC分化具有促进作用.
	作 者
	闫淑芳 (河南大学淮河医院内分泌科, 开封,475000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007069505" \t "_blank" 杜少斐 (450004,郑州市第一人民医院内分泌科)； 
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15.IL-6联合sIL-6R对人甲状腺细胞增殖及相关基因表达的影响
目的 探讨白细胞介素-6(IL-6)联合可溶性IL-6受体(sIL-6R)对人甲状腺细胞增殖及相关基因表达的影响.方法 通过手术标本获得甲状腺组织,采用甲状腺细胞培养技术,提取并培养甲状腺细胞.以不同浓度(0、1、5、10、20 μg/L)的IL-6分别联合sIL-6R 100μg/L干预细胞24、48 h,予以IL-6单克隆抗体进行阻断.以MTT法检测IL-6干预后的细胞活力,并在显微镜下观察细胞形态学变化;以RT-PCR测定IL-6、IL-6受体及糖蛋白130的表达,实时定量PCR检测IL-6干预后甲状腺细胞的钠-碘转运体(NIS)、甲状腺过氧化物酶(TPO)、甲状腺球蛋白(TG)、促甲状腺激素受体(TSHR)基因的表达.结果 甲状腺细胞表达IL-6、糖蛋白130,但几乎不表达IL-6受体.IL-6联合sIL-6R培养24、48 h后,甲状腺细胞活力显著增加(F=65.28、78.47;P均＜0.05),而使用IL-6单克隆抗体进行阻断,发现随着IL-6单克隆抗体浓度的增加,甲状腺细胞活性亦显著下降(F=60.15,P＜0.05);随着IL-6浓度的增加,甲状腺细胞数量越多,体积越大.IL-6能够抑制NIS、TPO、TG基因的表达(t=6.92～12.12,P均＜0.05),而对TSHR基因无明显影响.结论 IL-6联合sIL-6R能够促进甲状腺细胞增殖,同时也能够抑制甲状腺相关基因的表达.
	作 者
	郑仁东 (江苏省中医药研究院, 南京中医药大学附属中西医结合医院内分泌代谢病院区,210028)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005931878" \t "_blank" 茅晓东 (江苏省中医药研究院, 南京中医药大学附属中西医结合医院内分泌代谢病院区,210028)；  
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16.两种代谢综合征诊断标准在高血压人群中的比较
目的 比较美国国家胆固醇教育计划成人组第3次报告(NECP/ATPⅢ)以及中华医学会糖尿病学分会(CDS)代谢综合征(MS)诊断标准在高血压人群中的应用.方法 收集7 485例高血压患者人体测量学及生化检查资料,比较分别应用NECP/ATPⅢ和CDS标准,MS的检出率及诊断的一致性,并分析不同性别、年龄MS检出率及代谢异常构成的分布特点.结果 NECP/ATPⅢ和CDS标准MS检出率分别为39.4％ (n =2 949)和42.5％(n=3 181),CDS标准诊断的MS检出率较高(x2 =454.19,P＜0.001).与CDS标准相反,NECP/ATPⅢ标准女性MS检出率高于男性x2=365.58,P＜0.001);2种标准各年龄组MS检出率变化趋势相似,随着年龄增高而增高(x2=425.51,P＜0.05).结论 与NECP/ATPⅢ标准相比,CDS标准在高血压人群中MS的检出率相对较高.
	作 者
	盘庆飞 (518018,深圳市石岩人民医院急诊科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003921267" \t "_blank" 黄贤 (518018,深圳市石岩人民医院急诊科)；  
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17.促甲状腺激素参考范围的影响因素
促甲状腺激素(TSH)是反映下丘脑-垂体-甲状腺轴功能的敏感指标,也足临床诊断亚临床甲状腺疾病的唯一指标.近年来根据美国国家临床生化协会(NACB)指南制定的TSH参考范围存在争议.TSH分泌节律、年龄、性别、甲状腺自身抗体、超声、种族、碘营养状态、妊娠等可能影响TSH的检测.建议临床医生在NACB指南基础上,综合考虑TSH参考范围的多种影响因素,并根据实际情况建立符合当地标准的TSH参考范围.
	作 者
	李尤佳 (中国医科大学附属第一医院内分泌科, 沈阳,110001)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000007995" \t "_blank" 关海霞 (中国医科大学附属第一医院内分泌科, 沈阳,110001)；
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18.促甲状腺激素受体抗体的检测及其在Graves病诊疗中的价值
血清促甲状腺激素受体抗体(TRAb)是Graves病的特征性抗体,伴随生物检验技术的进步,TSAb的检测方法历经了三代发展.目前的多数研究证实,检测TRAb不仅有助于判断甲状腺毒症发生的原因、评估甲状腺功能、制定诊疗方案,同时对Graves病的相关疾病如Graves眼病、胫前黏液性水肿、肝功能损害病情的评估有重要意义,通过监测TRAb可以一定程度上控制Graves病及其并发症的加重或者复发.检测有Graves病病史的孕妇血清TRAb对安全妊娠也有意义.将目前TRAb的检测方法及其临床意义的研究进展作一综述,有助于临床医师通过TRAb做出决策并提高临床疗效.
	作 者
	韩煦 (中国中医科学院广安门医院内分泌科, 北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000035464" \t "_blank" 魏军平 (中国中医科学院广安门医院内分泌科, 北京,100053)；
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19.肠道菌群与甲状腺稳态的关系
肠道菌群是人体胃肠道系统内一个数目庞大的微生物有机群体.近年发现,肠道菌群参与人体心血管、内分泌与代谢等系统生理功能的调节.甲状腺是人体内分泌系统的重要调节器官.碘离子是甲状腺激素分子结构中重要的构成元素;同时,微量元素硒在甲状腺激素T4向L的转化中起到必不可少的作用.肠道菌群的组成结构异常,不仅参与了自身免疫性甲状腺疾病的免疫调节,而且影响甲状腺激素相关物质如外源性甲状腺素、碘以及硒元素的吸收和代谢,进而影响甲状腺稳态.目前,对于肠道菌群与甲状腺稳态的关系,相关研究仅呈现冰山一角,更多、更深入的机制有待进一步探讨.
	作 者
	浮迎迎(221006,徐州医科大学)； 刘超 (210028,南京中医药大学附属中西医结合医院内分泌代谢病院区)； 蔡可英(221006,徐州医科大学第二附属医院内分泌科)；
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20.非编码RNA在分化型甲状腺癌分子诊断中的作用
分化型甲状腺癌占全部甲状腺癌的90％以上,主要包括乳头状癌和滤泡状癌.目前,细针穿刺抽吸活检是术前诊断甲状腺肿瘤的金标准,但仍存在一定的局限性,且临床上尚无理想的分子标志物用于确诊.非编码RNA是无蛋白编码功能的RNA,主要包括微小RNA (miRNA)和长链非编码RNA (lncRNA),二者在甲状腺癌的发生、发展中起重要作用,其在分化型甲状腺癌分子诊断中的作用日益受到人们的关注,有望成为甲状腺癌诊断与分类的理想标志物.
	作 者
	耿艳(210011 南京医科大学第二临床医学院221006 徐州医学院第二附属医院内分泌科)； 徐书杭 (210028 南京,江苏省中医药研究院,南京中医药大学附属中西医结合医院内分泌代谢病院区)；  
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21.高压氧治疗糖尿病足溃疡的研究进展
糖尿病足溃疡是糖尿病并发症之一,若得不到及时正确的治疗,致残、致死率极高.目前临床治疗需要联合多种手段.高压氧治疗可以改善创面组织缺氧、增强灌注、减少水肿、下调炎性细胞因子、促进成纤维细胞增殖和胶原合成、动员血管干细胞并刺激血管生成等,促进溃疡愈合,目前已经成为糖尿病足溃疡治疗的有效辅助治疗方法之一.临床应用时需要严格掌握适应证、禁忌证,使用正确的方法以及适当的疗程,并注意不良反应.
	作 者
	郭志芹 (山西中医学院中西医结合医院内分泌科, 太原,030013)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000030259" \t "_blank" 韩学尧 (100035,北京大学人民医院内分泌科)； 
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22.关注糖尿病患者血糖控制的"另类"影响因素
糖尿病是威胁人类健康的重大慢性非传染性疾病,其患病率呈现逐年猛增的趋势,我国现已成为糖尿病人口第一大国.然而,与高患病率形成反差的是我国糖尿病患者血糖达标率仍然较低,根据中国糖化血红蛋白(HbA1c)监测网的数据,当以HbA1c<7%作为血糖控制目标的达标率时,我国已诊断2型糖尿病(T2DM)患者2009、2010、2011与2012年的血糖达标率仅分别为35.28%、32.33%、31.77%和30.15%[1].应该承认,糖尿病是一个渐进性疾病,又是一个与生活方式、行为方式密切相关的疾病,影响患者血糖控制的因素很多.通过提高血糖达标率,来达到防治糖尿病急慢性并发症的目的是我们为之努力的方向.随着精准医学时代的来临,我们也将目光聚焦于已被反复强调的经典因素之外的一些影响患者血糖控制的"另类"因素,以希望能够引起学界的重视与思考.
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23.动态血糖监测对胰岛素瘤定性诊断价值的探讨
目的 探讨动态血糖监测(CGM)数据指标对胰岛素瘤定性诊断价值.方法 回顾性分析2011年5月至2014年4月在解放军总医院内分泌科住院的64例患者病历资料,其中男29例,女35例,年龄20~73岁.已诊断并经手术病理证实的胰岛素瘤患者22例为胰岛素瘤组,同期住院、非胰岛素瘤所致低血糖患者11例为低血糖组,糖耐量正常者31名为正常对照组.检测血液生化和糖代谢指标,获取CGM数据,应用EasyGV Version9.0软件计算血糖波动指标.采用t检验、方差分析、非参数检验方法统计分析,将可用于诊断的指标采用受试者工作特征(ROC)曲线及约登指数评判诊断价值并确定界值.结果 (1)一般糖代谢指标比较,胰岛素瘤组空腹血糖(FPG)、全天最低血糖(LBG)低于正常对照组和低血糖组(F=14.72、9.74,P<0.05),空腹胰岛素(FINS)、空腹C肽(FCP)及胰岛素释放指数(FIRI)高于另两组(F=10.72、5.07、12.8,均P<0.05).(2)血糖波动指标比较,胰岛素瘤组连续整体净血糖变化(CONGA)低于正常对照组[分别为3.98(3.71,4.63)比5.10(4.78,5.52),Z=3.989,P<0.05],低血糖指数(LBGI)、M值均高于正常对照组[分别为7.38(4.99,11.92)比1.59(0.73,2.70),11.99(8.45,23.04)比1.68(0.68,3.27);Z=4.856、4.856,均P<0.05];胰岛素瘤组CONGA低于低血糖组,而LBGI和M值[分别为3.98(3.71,4.63)比5.03(4.40,6.30),7.38(4.99,11.92)比1.89(0.96,4.02),11.99(8.45,23.04)比2.95(1.05,7.60);Z=2.595、2.970、2.526,均P<0.05]高于低血糖组.(3)胰岛素瘤组与低血糖组比较,LBGI、M值、CONGA三项指标的约登指数最大时界值分别为4.06、7.79、4.38,其中LBGI鉴别诊断效能最佳,即将LBGI界值定为4.06,此时敏感度90.9%,特异度81.8%,约登指数最大.结论 利用CGMS监测数据得到LBGI、M值、CONGA这三项血糖波动指标对胰岛素瘤具有较好的辅助诊断价值,其中LBGI鉴别诊断效能最佳.
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24.茶多酚对低血糖后葡萄糖再灌注大鼠海马组织的保护作用
目的 探讨茶多酚对低血糖后葡萄糖再灌注大鼠海马组织细胞凋亡、氧化应激及炎症反应的影响.方法 共56只SPF级雄性Wistar大鼠,8~10周龄,体重300~350 g,最终纳入40只大鼠:对照组(A组,11只)、低血糖后葡萄糖再灌注组(B组,10只)、低血糖后葡萄糖再灌注+小剂量茶多酚组(C组,9只)及低血糖后葡萄糖再灌注+大剂量茶多酚组(D组,10只).TUNEL染色法观察海马组织细胞凋亡情况,Western blotting法检测p47phox蛋白水平,ELISA法检测白细胞介素6(IL-6)及肿瘤坏死因子α(TNF-α)水平.多组间比较采用单因素方差分析,两组间比较采用t检验.结果 (1)与A组相比,B组大鼠海马组织的凋亡细胞数、细胞膜p22phox蛋白表达量、细胞膜/胞质p47phox蛋白表达量、IL-6及TNF-α水平均增高[分别为10.1±2.5比72.5±12.6,0.42±0.05比0.79±0.12,0.44±0.09比1.10±0.16,(50±10)比(128±22)ng/L,(121±22)比(248±39)ng/L;t=6.292~16.111,均P<0.05].(2)C组凋亡细胞数、细胞膜p22phox蛋白表达量、细胞膜/胞质p47phox蛋白表达量、IL-6及TNF-α水平低于B组(t=2.247~3.858,均P<0.05).(3)D组凋亡细胞数、细胞膜p22phox蛋白表达量、细胞膜/胞浆p47phox蛋白表达量、IL-6及TNF-α水平低于C组(t=2.836~7.225,均P<0.05).结论 茶多酚可下调低血糖后葡萄糖再灌注大鼠海马组织的细胞凋亡,其作用机制可能与减轻海马组织氧化应激及炎症反应有关.
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25.胰岛素样生长因子2结合蛋白2基因多态性与中国西北汉族人群代谢综合征的相关性
目的 探讨中国西北汉族人群中胰岛素样生长因子2结合蛋白2(IGF2BP2)基因多态性与代谢综合征(MS)及其表型的关系.方法 采用病例-对照研究方法,随机数字表法选取2007至2008年陕西省糖尿病流行病调查数据库350例MS患者和304例非MS对照人群,应用基质辅助激光解吸电离飞行时间质谱技术对病例组及对照组IGF2BP2基因多态位点rs4402960、rs1470579进行基因分型.采用卡方检验比较MS组和正常对照组rs4402960、rs1470579基因型与等位基因分布频率的差异;采用Logistic回归分析rs4402960、rs1470579与MS参数个数的关系,采用线性回归分析rs4402960、rs1470579与MS组分的关系.结果 基因频率分析显示,rs4402960位点的等位基因T频率在MS组及对照组分别为28.6%和27.3%,两组间差异无统计学意义(χ2=0.268,P=0.605),rs1470579位点的等位基因C频率在MS组及对照组分别为30.1%和29.3%,两组间差异亦无统计学意义(χ2=0.117,P=0.732),研究未发现IGF2BP2基因多态性与MS有相关性.线性回归分析显示,经校正年龄、性别及体质指数、吸烟、饮酒及锻炼后,IGF2BP2基因rs4402960在隐性模型(t=2.068,P=0.040)及加性模型(t=2.144,P=0.034)下可见与收缩压的相关趋势.结论 中国西北汉族人群中IGF2BP2基因多态位点rs4402960、rs1470579与MS无明显关联,但IGF2BP2基因rs4402960多态性位点的T等位基因可能与收缩压相关.
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26.白细胞介素1在介导人胰岛淀粉样多肽对胰岛细胞毒性中的作用及机制
目的 探讨炎症因子白细胞介素1(IL-1)在人胰岛淀粉样多肽(iAPP)损伤胰岛细胞中的作用.方法 分离Wistar大鼠胰岛,鉴定细胞的活力并分为:正常对照组(A组)、iAPP 10μmol/L孵育组(B组)、10μmol/L iAPP与10 mg/L IL-1受体阻滞剂(IL-1Ra)孵育组(C组),各组均孵育24 h.膜联蛋白V/碘化丙啶(Annexin-V/PI)荧光染色法检测胰岛细胞的凋亡,逆转录聚合酶链反应(RT-PCR)检测炎症相关因子IL-1β和肿瘤坏死因子(TNF)mRNA的表达以及凋亡相关因子Bax和Bcl-2 mRNA的表达.两组间比较采用两独立样本t检验,3组以上组间比较采用单因素方差分析LSD法检验.结果 (1)各组凋亡比率及凋亡相关基因的表达:荧光检测结果显示,细胞凋亡率B组高于A、C组[(16.8±4.7)%比(1.2±0.4)%、(4.4±2.1)%,t=5.72、4.17,均P<0.05].RT-PCR结果与荧光结果一致显示,B组Bax mRNA表达量增加,而Bcl-2 mRNA表达量减少,分别为A组的(2.28±0.46)与(0.42±0.18)倍(t=4.27、3.10,均P<0.05);C组Bax mRNA表达量下降,而Bcl-2 mRNA表达量增加,分别为B组的(0.48±0.17)与(1.93±0.25)倍,差异均具有统计学意义(t=3.41、3.23,均P<0.05).(2)各组炎症因子的表达:B组IL-1β和TNF mRNA表达量增加,分别是A组的(4.25±1.64)与(3.19±1.04)倍(t=3.39、3.49,均P<0.05);C组中两者表达量均下降,分别是B组的(0.32±0.11)与(0.28±0.11)倍,差异均具有统计学意义(t=2.94、3.65,均P<0.05).结论 iAPP造成的胰岛细胞凋亡与炎症损伤有关,IL-1信号通路在其中发挥了重要作用.
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27.血清C反应蛋白与糖尿病发病风险的关系
目的 探讨社区人群中基线非糖尿病人群血清C反应蛋白水平与随访期间糖尿病发病风险的关系.方法 研究对象源自于2009年在上海市浦东新区某社区建立的35~74岁社区居民糖尿病前瞻性队列调查.对基线非糖尿病人群按基线C反应蛋白进行分组(C反应蛋白<1.00 mg/L、1.00~1.99 mg/L、2.00~2.99 mg/L、≥3.00 mg/L),采用方差分析、Kruskal-Wallis H非参数检验以及卡方检验对各组人群的基线特征进行比较,采用COX风险比例回归模型分析不同水平的C反应蛋白与糖尿病发病风险的关联.结果 798名研究对象平均随访时间为(2.7±0.5)年.基线C反应蛋白<1.00 mg/L、1.00~1.99 mg/L、2.00~2.99 mg/L、≥3.00 mg/L组的糖尿病发病密度分别为14.68/千人年、21.30/千人年、28.92/千人年、46.38/千人年,糖尿病发病率随基线C反应蛋白水平升高而升高(χ2趋势=13.63,P<0.001).进一步控制糖尿病家族史、高血压疾病史、年龄、体质指数、甘油三酯、基线血糖状态混杂因素后,基线血清C反应蛋白≥3 mg/L人群糖尿病发病风险是基线<1 mg/L人群的3.26倍(95%CI:1.39~7.64),基线C反应蛋白判定是否发生糖尿病,受试者工作特征曲线下面积为0.604(95%CI:0.522~0.686).结论 C反应蛋白是糖尿病发生的独立危险因素,但预测糖尿病发生的效果不佳,可考虑结合其他影响因素联合预测.
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28.暴发性1型糖尿病病因及发病机制的研究进展
暴发性1型糖尿病(fulminant type 1 diabetes mellitus, FT1DM)于2000年由Imagawa等[1]首次报道,以起病急骤、重度代谢紊乱、血糖显著升高而糖化血红蛋白(HbA1c)正常或轻度升高、胰岛功能几乎完全、不可逆的消失为特征,可伴横纹肌溶解等严重并发症[2],暂归于特发性1型糖尿病(1B型).日本报道FT1DM约占以酮症起病的1型糖尿病(T1DM)的19.4%[3],高于我国的9.1%[4].
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一、糖尿病足
1. Feasibility and Efficacy of a Smart Mat Technology to Predict Development of Diabetic Plantar Ulcers.

Abstract：We conducted a multicenter evaluation of a novel remote foot-temperature monitoring system to characterize its accuracy for predicting impending diabetic foot ulcers (DFU) in a cohort of patients with diabetes with previously healed DFU.

Author： Frykberg Robert G Gordon Ian L
Source：Diabetes Care 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/abc33883-27dc-4612-b5a8-3b7414435738" 2017 
2. Suppression of microRNA-205-5p in human mesenchymal stem cells improves their therapeutic potential in treating diabetic foot disease.

Abstract：Diabetes is a prevalent disease endangering human health, while diabetic foot disease (DF) is one of the most severe complications of diabetes. Mesenchymal stem cells (MSCs) have been used in DF treatment, taking advantage of the differentiation potential of MSCs into endothelial cells and their production and secretion of trophic factors like vascular endothelial growth factor (VEGF). Molecular modification of MSCs to improve their therapeutic effects has been recently applied in treating other diseases, but not yet in DF. Here, we found that micoRNA-205-5p (miR-205-5p) is expressed in human MSCs, and miR-205-5p inhibits protein translation of VEGF through its interaction with 3'-UTR of the VEGF mRNA. Expression of antisense of miR-205-5p (as-miR-205-5p) significantly increased both cellular and secreted VEGF by MSCs, which significantly improved the therapeutic effects of MSCs on DF-associated wound healing in diabetic NOD/SCID mice. Together, our data suggest that miR-205-5p suppression in MSCs may improve their therapeutic effects on DF, seemingly through augmentation of VEGF-mediated vascularization.

Author：Zhu Lingyan Wang Gongxian Fischbach Shane Xiao Xiangwei
Source：Oncotarget 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/021fe6c0-1736-463b-80c4-db3175d19b7d" 2017
二、甲状腺功能减退症
1. Radiation-induced hypothyroidism after IMRT for nasopharyngeal carcinoma: Clinical and dosimetric predictors in a prospective cohort study.

Abstract; To investigate the rate and risk factors for developing hypothyroidism (HT) in nasopharyngeal carcinoma (NPC) patients treated with intensity-modulated radiotherapy (IMRT).

Author: Zhai Rui-Ping Kong Fang-Fang Du Cheng-Run Hu Chao-Su Ying Hong-Mei
Source： Oral Oncol 2017
2. Involvement of gonadotropin-inhibitory hormone in pubertal disorders induced by thyroid status.

Abstract：Thyroid disorders cause abnormal puberty, indicating interactions between the hypothalamus-pituitary-thyroid (HPT) and hypothalamus-pituitary-gonadal (HPG) axes, which are important in pubertal development. The hypothalamic gonadotropin-inhibitory hormone (GnIH) was shown to be decreased in the early prepubertal stage, suggesting the role of GnIH on pubertal onset. Here, we investigated whether thyroid dysfunction affects pubertal onset in female mice via GnIH regulation. Hypothyroidism showed delayed pubertal onset with increased GnIH expression and reduced pituitary-gonadal activity. Remarkably, knockout of GnIH prevented the effect of hypothyroidism to delay the pubertal onset, resulting in indistinguishable pubertal timing in GnIH-knockout female mice between control and hypothyroidism-induced group, indicating that increased GnIH expression induced by hypothyroidism may lead to delayed puberty. In contrast, hyperthyroidism led to a decrease in GnIH expression, however pubertal onset was normal, implying further reduction of the inhibitory GnIH had little effect on the phenotypical change. Critically, thyroid hormone suppressed GnIH expression in hypothalamic explants and GnIH neurons expressed thyroid hormone receptors to convey the thyroid status. Moreover, the thyroid status highly regulated the chromatin modifications of GnIH promoter, H3acetylation and H3K9tri-methylation. These findings indicate a novel function of GnIH to mediate HPT-HPG interactions that contribute to proper pubertal development.
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