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图书馆推荐最新文献信息                     （2016年11月7日共57篇）1.HBV RNA病毒样颗粒的潜在临床意义

最近的研究结果证实慢性乙型肝炎患者血清中存在的HBV RNA为3.5 kb的前基因组RNA (pgRNA),这些pgRNA存在于形态结构类似于丹颗粒的病毒样颗粒中.由于pgRNA只能由位于感染的肝细胞核内的病毒共价闭合环状DNA (cccDNA),且其产生过程不受核苷(酸)类抗病毒药物的影响,因此血清病毒RNA应能够反映接受治疗的患者肝细胞内cccDNA的存在及转录活性.据此推测,血清病毒RNA可作为一个潜在的指导核苷(酸)类似物安全停药的指标.基于小样本停药队列研究的结果显示停药点血清中HBV RNA的确与慢性乙型肝炎患者停药后的病毒学反弹相关.
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2.血清中β2微球蛋白、视黄醇结合蛋白、胱抑素C在替诺福韦或恩替卡韦单药治疗慢性乙型肝炎早期肾功能变化中的意义

目的 比较单用替诺福韦或恩替卡韦抗HBV过程中,慢性乙型肝炎患者血清中β2微球蛋白、视黄醇结合蛋白及胱抑素C的动态变化,探讨三者在发现早期肾功能损害中的意义. 方法 收集2013年6月至2015年8月初治的慢性乙型肝炎患者资料,分为替诺福韦组、恩替卡韦组.分别比较基线时、抗病毒治疗后4周、8周、39周、52周、78周、104周时两组患者血清中β 2微球蛋白、视黄醇结合蛋白、胱抑素C、肌酐、估算肾小球滤过率(eGFR)的变化.计量资料比较用独立样本t检验,计数资料比较采用x2检验,P＜ 0.05为差异有统计学意义.结果 共纳入61例慢性乙型肝炎患者(替诺福韦组31例,恩替卡韦组30例),两组患者β2微球蛋白、视黄醇结合蛋白、胱抑素C在基线水平均有可比性,在4周、8周、39周、52周、78周、104周,β2微球蛋白、视黄醇结合蛋白的差异均有统计学意义(P值均＜ 0.05);胱抑素C比较在78周时差异有统计学意义(t=-2.062,P=0.044),104周时差异无统计学意义(t=-1.544,P=0.128);血肌酐、eGFR在各时间段上的比较差异均无统计学意义(P值均＞ 0.05).104周时两组HBV DNA转阴率、病毒学突破水平差异均无统计学意义(P＞ 0.05).结论 监测替诺福韦或恩替卡韦在抗HBV的过程中对早期肾功能的损害,血清中β2微球蛋白、视黄醇结合蛋白及胱抑素C较eGFR变化更敏感.
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3.天津市丙型病毒性肝炎流行现状及危险因素探讨

目的 掌握近年来天津市丙型病毒性肝炎流行现状及主要感染因素,为科学制定丙型肝炎预防控制策略提供理论依据. 方法 借助法定传染病监测系统,建立天津市2004-2014年丙型病毒性肝炎报告病例数据库,结合历年开展的血清学监测及专项病例对照调查结果,采用统计学技术分析天津市丙型肝炎流行特征、感染现状及存在的主要危险因素.对数据进行x2检验及logistic回归分析.结果 2004-2014年天津市丙型肝炎报告率总体呈下降趋势(x2=150.018,P＜ 0.01);年龄组分布中60岁组报告率最高(9.09/10万),且与其他年龄组的差异有统计学意义(x2=2 540.887,P＜ 0.01);市内六区报告率最高6.54/10万,且与其他区域的差异有统计学意义.多因素logistic回归分析显示:手术史(x2=5.304,P＜ 0.05)、输血及血制品(x2=19.705,P＜ 0.01)、血液透析(x2=4.325,P＜ 0.05)及静脉吸毒(x2=10.579,P＜ 0.01)是丙型肝炎的主要危险因素. 结论 近年来天津市丙型肝炎报告疫情呈下降趋势.丙型肝炎虽无有效疫苗,但其是可防可治的,加强健康教育,提高全人群丙型肝炎认知率,早发现、早诊断、早治疗,是目前针对丙型肝炎最有效的干预措施.
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4.FibroTouch与FibroScan肝脏硬度和脂肪定量检测效能的比较
目的 比较FibroScan (FS)与FibroTouch (FT)对肝脏硬度及脂肪定量的检测效能.方法 入选门诊或住院同时应用FS与FT进行肝脏硬度及脂肪定量检测的患者,比较FS与FT检测成功率及检测参数的差异,分析两者检测值的相关性.正态分布计量资料组间比较采用t检验;多组之间的比较采用单因素方差分析或Kruskal-Wallis检验;非正态分布的计量资料组间比较采用Mann-Whitney U检验. 结果 共计1 621例患者入选,FS检测成功率为94.96％,FT检测成功率100％;FS检测成功率受性别、年龄、体质量指数以及肝功能生物化学指标的影响.FT单次检测时间(190.21±38.78)s,较FS的(220.89±68.36)s短;单次检测次数为(10.31±1.32)次,较FS(11.81±3.76)次少;同一受检者FT的脂肪定量检测四分位间距与中位数的比值(5.39％±4.81％)显著小于FS的(17.18％±14.07％),差异均有统计学意义(P值均＜0.01).FS与FT的肝脏硬度检测值及脂肪定量检测值都显著相关(r值分别为0.645和0.620,P值均＜0.01),线性回归后方程:肝脏硬度(FT)=4.435+0.477×肝脏硬度(FS);脂肪定量(FT)=134.71+0.456×脂肪定量(FS).结论 从两种仪器的单次检测时间、次数、成功率以及脂肪定量检测稳定性角度考虑,FT在检测效能方面似乎优于FS,两者的检测数值可以通过回归方程互算.
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5.FibroScan对慢性乙型肝炎病毒感染者肝纤维化评估的影响因素分析

目的 探讨肝脏瞬时弹性成像(FS)评估慢性HBV感染者肝纤维化的作用和影响因素.方法 313例慢性HBV感染者在B型超声引导下,用“1s快速切割组织法”获取肝组织,FS检测肝硬度值(LSM),同时检测血清HBeAg、肝功能和留取人口学资料,并分析这些指标与LSM的相关性.两组资料比较采用t检验(数据符合正态分布)或Mann-Whitney U检验(数据不符合正态分布);相关性分析采用Spearman's或Pearson's相关系数;采用受试者工作特征(ROC)曲线和曲线下面积(AUC)判断LSM诊断肝组织纤维化分期≥S2的效能. 结果 LSM与肝组织炎症分级、纤维化分期呈正相关(HBeAg阳性组r值分别为0.428和0.402;HBeAg阴性组r值分别为0.296和0.283,P值均＜ 0.001);LSM与性别、年龄、丙氨酸氨基转移酶(ALT)水平、总胆红素(TBil)水平间的相关性受HBeAg状态和ALT水平影响,LSM与TBil只在HBeAg阴性组二者呈正相关(r=0.298,P＜ 0.001);无论是HBeAg阳性还是阴性组在ALT≥2×正常值上限(ULN)组FS诊断肝纤维化≥S2的效能均低(AUC＜0.75,P＞ 0.05);FS诊断肝纤维化≥S2的截点值随ALT水平和HBeAg状态不同而异,在ALT＜1×ULN和1～ 2×ULN组,FS诊断肝纤维化≥S2的截点值在HBeAg阳性和HBeAg阴性组中分别为5.85 kPa、7.3 kPa和6.35 kPa、8.5 kPa;只在ALT＜2×ULN的HBeAg阳性者中,LSM与年龄呈正相关(r=0.278,P=0.014),且对年龄＞30岁的诊断效能较高(AUC=0.867,P＜ 0.001),而对年龄≤30岁者诊断效能低(AUC=0.632,P＞ 0.05).结论 LSM与肝组织炎症分级、纤维化分期呈正相关,FS评估明显肝纤维化的截点值要结合年龄、ALT水平、HBeAg状态,对年龄≤30岁者诊断效能低.
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6.肝纤维化无创模型对丙氨酸氨基转移酶低于2倍正常值上限慢性乙型肝炎患者治疗时机的判定价值

目的 评价无创肝纤维化模型FIB-4、S指数、APRI、GP模型,APGA、PAPAS对治疗时机难以确定的丙氨酸氨基转移酶(ALT)＜2×正常值上限(ULN)慢性乙型肝炎患者显著肝纤维化的诊断价值,帮助判定该人群的治疗时机.方法 389例治疗时机难以确定的ALT＜2×ULN慢性乙型肝炎患者,经皮肝穿刺活组织检查取得其病理结果,分别对其进行血常规、血清生物化学指标、乙型肝炎病毒学标志物、HBV DNA等常规血清学检测.根据肝组织病理学分为非显著肝纤维化组324例(S＜2)和显著肝纤维化组65例(S≥2),参考原始文献构建预测肝纤维化的无创模型.统计学处理采用SPSS19.0软件,采用受试者工作特征(ROC)曲线方法评价比较不同无创模型预测该人群显著肝纤维化的价值. 结果 各无创模型对本研究人群肝纤维化程度都具有一定诊断价值,各模型APRI,FIB-4,APGA,S指数,PAPAS和GP模型的曲线下面积分别为0.718,0.691,0.758,0.729,0.673和0.691.其中APGA的ROC曲线下面积最大(0.758,95％CI:0.673 ～ 0.844),各变量中γ-谷氨酰转肽酶与肝组织纤维化程度存在显著正相关. 结论 肝纤维化无创模型能较好判断治疗时机难以确定的ALT＜2× ULN慢性乙型肝炎患者的显著肝纤维化,帮助该人群治疗时机的判定,其中以APGA模型更佳,能在一定程度上减少肝活组织检查的需求.
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7.超声内镜对肝硬化患者胃食管静脉曲张早期诊断价值的评估

目的 评估超声内镜对肝硬化患者胃底食管静脉曲张早期诊断价值. 方法 经普通内镜检查未见食管及胃底静脉曲张的74例肝硬化患者,进行超声内镜检查,以完成超声内镜对肝硬化患者胃食管静脉曲张早期诊断价值的评估.据资料不同采用曼-惠特尼U检验、采用单因素方差分析或Pearson简单相关系数分析进行统计学分析. 结果 (1) 74例入组肝硬化患者,3例患者经超声内镜检查未见食管胃底黏膜下静脉曲张,未见食管胃底外周静脉曲张及穿通支,占4.1％.(2) 71例肝硬化患者经超声内镜检查,检出食管黏膜下静脉曲张16例(22.5％),检出胃底黏膜下静脉曲张22例(31.0％).(3) 71例肝硬化患者经超声内镜检查,58例患者(81.7％)可检出至少1种胃食管外周静脉曲张存在.食管旁静脉、食管周围静脉、胃底旁静脉、胃底周围静脉检出例数分别为29例(40.8％),24例(33.8％),28例(39.4％),22例(31.0％),与慢性肝炎组患者检出例数差异有统计学意义(P＜ 0.05).(4) 71例肝硬化患者经超声内镜检查,穿通支检出例数为20例(28.2％),均伴有胃食管黏膜下静脉曲张或外周静脉曲张,与慢性肝炎组检出例数差异有统计学意义(P＜ 0.05).(5)肝硬化患者胃食管外周静脉曲张与胃食管黏膜下静脉曲张之间有相关性(P＜0.05).结论 超声内镜在肝硬化患者早期食管胃底静脉曲张的评估中有一定的诊断意义.
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8.能谱CT定量分析在鉴别肝癌和肝脓肿中的价值

目的 探讨能谱CT定量分析在鉴别肝癌和肝脓肿中的应用价值. 方法 对70例肝脏占位病变患者,其中肝癌45例、肝脓肿25例,均行能谱CT扫描,获得动脉期和门静脉期的能谱系列图像.分别测量动脉期和门静脉期病灶实性成分、坏死囊变区、正常肝组织和腹主动脉的碘浓度和水浓度,并计算标准化碘浓度(NIC)和病灶与正常肝组织碘浓度比值(LNR),对两组间上述定量指标进行两样本t检验和ROC曲线分析.结果 肝癌实性成分的动脉期NIC[(0.15±0.06)mg/ml]和LNR (2.78±0.65)均＞肝脓肿[(0.14±0.02) mg/ml和1.45±0.881,两者NIC的差异无统计学意义(P＞ 0.05),而LNR的差异有统计学意义(P＜0.001).肝脓肿实性成分门静脉期的NIC[(0.65±0.08)mg/ml]和LNR(1.22±0.23)均＞肝癌[(0.52±0.08)mg/ml和0.95±0.15],两者NIC和LNR的差异均有统计学意义(P≤0.001).肝癌和肝脓肿坏死囊变区的动脉期的NIC和门静脉期的NIC、LNR的差异均无统计学意义(P＞0.05).鉴别肝癌和肝脓肿的最佳能谱定量值是动脉期LNR值,其阈值1.53鉴别两者的敏感度和特异度分别为100％和92％. 结论 能谱CT成像的碘物质定量分析对肝癌和肝脓肿的鉴别诊断有一定价值,能提高诊断准确性.

	作 者
	高回青 (315020,宁波大学医学院附属医院放射科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000002147" \t "_blank" 胡春洪 (215006,苏州大学附属第一医院放射科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007395484" \t "_blank" 郁义星

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000061" (215006,苏州大学附属第一医院放射科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000392715" \t "_blank" 胡粟 (215006,苏州大学附属第一医院放射科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008133221" \t "_blank" 诗涔 (215006,苏州大学附属第一医院放射科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000339728" \t "_blank" 王希明 (215006,苏州大学附属第一医院放射科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000003353" \t "_blank" 郭亮 (215006,苏州大学附属第一医院放射科)；

	刊 名
	中华肝脏病杂志  2016年24卷09期 676-680页  [image: image29.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreCA.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image30.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image31.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image32.png]=k Fru





	英文期刊名
	Chinese Journal of Hepatology

	关键词
	癌,肝细胞 肝脓肿 能谱成像 计算机体层摄影 Carcinoma,hepatocellular Hepatic abscess Spectral imaging

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Computed+tomography" Computed tomography

	栏目名称
	肝癌


9.迁移诱导基因-7-shRNA重组逆转录病毒联合血管内皮抑素抑制肝癌移植瘤的生长及转移

目的 探讨逆转录病毒介导的RNA (shRNA)干扰迁移诱导基因-7(Mig-7)联合重组人血管内皮抑素(ES)对人肝癌细胞裸鼠皮下移植瘤生长、转移的抑制作用. 方法 设计2条Mig-7-mRNA寡核苷酸序列(Mig-7-shRNA-1、Mig-7-shRNA-2)和l条作为负对照的无关序列(Mig-7-shRNA-N).构建特异性Mig-7-shRNA逆转录病毒表达载体质粒,转染Mig-7高表达人肝癌细胞MHCC-97H.建立人肝细胞癌(HCC)裸鼠皮下移植瘤模型,根据转染情况和给药不同分为4组:pSIREN-M1组;pSIREN-MN组;ES组;pSIREN-M1 +ES组.比较各组移植瘤体积、质量、转移情况;免疫组织化学观察各组移植瘤中血管生成拟态(VM)形成及肿瘤微血管密度(MVD)的差异;Western blot检测各组Mig-7及血管内皮生长因子(VEGF)的表达.组间比较采用单因素方差分析,计量资料的组间比较采用Fisher精确概率法检验. 结果 PSIREN-M1组移植瘤体积、质量、转移率、Mjg-7表达及VM形成明显低于PSIREN-MN组(P＜0.05),VEGF表达及MVD明显高于PSIREN-MN组(P＜0.05);ES组移植瘤体积、质量及转移率、VEGF表达及MVD明显低于PSIREN-MN组(P＜0.05),Mig-7表达及VM形成明显高于PSIREN-MN组(P＜0.05);pSIREN-M1+ES组的移植瘤体积、质量及转移率、Mig-7表达与VM形成、VEGF表达与MVD明显低于PSIREN-M1组及ES组(P＜0.05). 结论 Mig-7-shRNA重组逆转录病毒联合ES抑制HCC移植瘤生长及转移的效果明显优于两者单用.体内单用靶向肿瘤血管内皮细胞的“抗肿瘤血管生成治疗”效果有限的原因可能是其促进了VM的形成.
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10.以肝功能衰竭为首要临床表现的恶性肿瘤肝脏浸润的临床特点分析:单中心9例回顾性研究

目的 总结由肿瘤弥漫性肝浸润引起的肝功能衰竭患者的临床特点. 方法 回顾性分析2009年7月到2015年12月收治的1 008例肝功能衰竭患者的临床资料,其中有9例为恶性肿瘤肝转移导致急性肝功能衰竭患者,观察其临床表现、实验室指标、临床进程和转归,总结其临床特点.结果 此类患者表现为肝脏肿大和快速临床进展,影像学提示下腔静脉呈现外压式狭窄,易误诊为布加综合征,预后差,病死率高达100％. 结论 伴随肝脏肿大、不明原因的肝功能衰竭的患者应考虑到恶性肿瘤肝浸润的可能性.治疗时应在肝功能恶化之前,尽早行肝穿刺明确诊断,以利于原发肿瘤的针对性治疗.
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11.中药黑骨藤致药物性肝损伤22例临床分析

目的 探讨黑骨藤致肝损伤病例临床特点、诊断、治疗及预后. 方法 对2014年11月至2015年12月诊断为黑骨藤相关性肝损伤22例患者的一般资料,临床表现及实验室检查,采用国际医学科学组织理事会推荐的药物性肝损伤分型标准进行临床分型和回顾性分析. 结果 患者中女性(12例)多于男性10例,平均服药时间1周至2年,生物化学指标表现主要为丙氨酸氨基转移酶(ALT)、天冬氨酸氨基转移酶(AST)、总胆红素(TBil)、碱性磷酸酶(ALP)及γ-谷氨酰转移酶(GGT)异常.22例ALT、AST均增高,前者平均(676.68±481.11) U/L,后者平均(527.36±361.14) U/L,19例TBil增高,平均(170.26±147.30)μmol/L,ALP增高13例,平均为(135.61±59.26)U/L,GGT增高20例,平均为(195.65±138.48) U/L.临床分型:肝细胞损伤型18例,胆汁淤积型0例,混合型3例,未分型1例.1例患者死亡,其余患者康复. 结论 黑骨藤成分复杂,其引起的肝损伤以肝细胞损伤型为主,推测黑骨藤相关性肝损伤的发病机制与患者对其中成分的特异质性反应有关.
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12.非酒精性脂肪性肝病患者运动平板试验后心率恢复的相关因素分析
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14.进行性家族性肝内胆汁淤积症2型1例
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15.慢性乙型肝炎患者核苷(酸)类似物停药的研究进展

核苷(酸)类似物治疗慢性乙型肝炎的停药问题一直是学者及患者关注的临床问题.在临床实践中,很多研究结果显示核苷(酸)类似物停药复发率较高.患者年龄、基线HBV DNA载量、药物巩固治疗时间以及HBsAg水平是核苷(酸)类似物停药复发的相关因素.此外,有关核苷(酸)类似物停药后的安全性及复发后再治疗的应答问题也有很多研究.现就以上几个方面的研究进展进行综述.

	作 者
	胡娜 (山东医学高等专科学校内科学教研室,临沂,276000)； 
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16.慢性丙型肝炎:从发现到治愈
慢性丙型肝炎病毒(HCV)感染是肝硬化以及肝细胞癌的主要病因之一.近年来,HCV感染的治疗发生了革命性的变革.慢性HCV感染已成为可治愈性疾病.现就HCV发现至今,丙型肝炎的抗病毒治疗发展史进行综述.

	作 者
	李强 (复旦大学附属公共卫生临床中心肝炎一科,上海,201508)； 
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17.细颗粒物与非酒精性脂肪性肝病

细颗粒物是指空气动力学直径＜2.5 μ m的颗粒物,即PM2.5,其表面吸附大量的有毒有害物质,并可通过呼吸沉积在肺泡,甚至可经过肺换气到达其他器官.大量研究已证实PM2.5与肺部疾病、心血管疾病密切相关,而非酒精性脂肪性肝病(NAFLD)与这些疾病的危险因素相似,且与肥胖、高脂血症、2型糖尿病等有关,被认为是代谢综合征的组成部分.鉴于此,近年来开始涌现了聚焦PM2.5与非酒精性脂肪性肝病的可能联系的一些研究,包括流行病学研究和实验性研究,旨在探究其可能的致病机制.现结合PM2.5与NAFLD的研究进展,试从PM2.5与脂质沉积、氧化应激及胰岛素抵抗等方面联系NAFLD作一综述.
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18.受体相互作用蛋白3介导的程序性坏死途径:肝病研究的新靶点

肝脏中的细胞死亡主要包括凋亡和坏死,是不同原因肝损伤病理生理机制的重要环节.近期研究发现抑制凋亡关键调控分子如caspase不能在临床上作为抑制疾病进程的靶点.最近,受体相互作用蛋白(RIP)3介导的程序性坏死成为一个崭新的研究热点,其不仅在诱发炎症反应过程中起着关键性作用,同时又受细胞内信号因子的严密调控,是一种可以人为干预的主动的细胞死亡方式.与凋亡相比,细胞坏死过程伴随着大量炎症因子的释放,显著影响局部免疫微环境.RIP3介导的程序性坏死在多种疾病领域受到了广泛重视,尽管目前其在肝病中的作用机制仍不完全清楚,但新近研究结果肯定了其在肝病发病过程中的关键作用.现就RIP3介导的程序性坏死途径信号通路在不同原因肝病中的研究进展进行综述,并探讨其作为肝病新治疗靶点的可能.
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003608721" \t "_blank" 荆洋 (300052,天津医科大学总医院消化科)； 
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19.简易无创模型诊断慢性乙型肝炎肝纤维化的价值比较
目的：比较和评价6个简易无创模型诊断慢性乙型肝炎（ CHB）肝纤维化的临床价值。方法连续收集2003年3月至2013年10月沈阳市第六人民医院的CHB住院患者838例，所有病例均接受了肝穿刺活检、B超检查，并同时进行了血液检测。利用受试者工作特征曲线下面积（ AUROC）评价天冬氨酸转氨酶／丙氨酸转氨酶（AAR）、AST／血小板计数比值（APRI）、年龄-血小板指数（API）、肝硬化判别式值（CDS）、脾脏／血小板比值指数（SPRI）和年龄-脾脏／血小板比值指数（ASPRI）诊断显著肝纤维化（S2～4）、进展期肝纤维化（S3～4）和早期肝硬化（S4）的价值。结果6个诊断模型中，APRI诊断肝纤维化程度的AUROC均＜0．7，AAR、API、CDS、SPRI、ASPRI的AUROC均＞0．7。其中，ASPRI诊断显著肝纤维化、进展期肝纤维化、早期肝硬化的AUROC分别为0．861、0．873、0.881，灵敏度和特异度分别为69．4％和87．9％、76．9％和81．5％、87．0％和75．8％，阳性预测值和阴性预测值分别为90.9％和62．2％、74．9％和83．1％、46．1％和96．1％。若以＜5．2和≥9．7作为排除和诊断显著肝纤维化的界值，可使49．4％（414／838）的患者避免肝活检，准确率为92．3％（382／414）。结论 ASPRI对CHB患者的显著肝纤维化和早期肝硬化具有较好的诊断价值，并可减少部分肝穿刺活检的必要。
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20.抗乙型肝炎病毒新靶点及相关药物研究进展

干扰素和核苷（酸）类药物是目前慢性乙型肝炎病毒（ HBV）感染抗病毒治疗的主要药物，但存在持续病毒学应答率和HBsAg清除率低、停药后易复发等问题。近年来，大量研究对抗HBV治疗新靶点进行了探索，并在此基础上研发了一些新的抗HBV药物。该文以HBV生活周期为线索，对抗HBV治疗新靶点及相关药物研究的最新进展进行综述。
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21.91例肝性脊髓病患者预后影响因素的 Logistic 回归分析

目的：对影响肝性脊髓病（HM）患者预后的因素进行分析，探讨影响预后的危险因素。方法回顾性分析91例 HM 患者的临床资料，观察12例好转者和79例恶化者的临床资料，包括：年龄，性别，肝病病程，Child-Pugh 分级，饮酒史，有无门体静脉分流手术、脾切除术史，肝硬化并发症（腹水、胸水、上消化道出血、腹膜炎、肝性脑病、肝肾综合征），合并症（糖尿病、高血压病），实验室指标（TBil、Alb、ALT、AST、CHE、WBC、PLT、PTA、BLA）等，并进行单因素分析，进一步行 Logistic 回归分析。结果单因素分析结果提示，PTA、CHE、Child-Pugh 分级两组比较差异有统计学意义（P ＜0．05），与好转组比较，恶化组具有更低的 PTA 值和 CHE 值以及更高的 Child-Pugh 分级（P ＜0．05）。将单因素分析中有意义变量经 Logistic 回归分析结果提示，CHE、Child-Pugh 分级影响 HM 患者的预后（P ＜0．05），Child-Pugh 分级越高，预后越差（OR＝32．825）；CHE 值越小，预后越差（OR ＝0．243）。结论 CHE、Child-Pugh 分级是 HM 预后的独立危险因素，CHE越低、Child-Pugh 分级越高，HM 患者预后越差。
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22.MELD 和 SOFA 评分系统对预测慢加急性肝衰竭患者短期预后的临床应用价值

目的：评价终末期肝病模型（MELD）和序贯器官衰竭估计（SOFA）评分系统对预测慢加急性肝衰竭（ACLF）患者短期预后的临床应用价值。方法对78例慢加急性肝衰竭患者的资料进行回顾性分析，依据治疗3个月时患者的生存情况分为死亡组和生存组，分别进行 MELD 和 SOFA 系统评分。应用受试者工作特征曲线（ROC）评价预测价值，并用 K-M 生存曲线分析两种预测模型的差异。结果 MELD 和 SOFA 分值均能够较好地预测慢加急性肝衰竭患者3个月内的病死率，C-statistic 分别为0．826和0．825，两者的预测能力比较差异无统计学意义（Z ＝0．0148，P ＝0．988）。SOFA 评分＜7分和 MELD 评分＜23．9分患者分别较 SOFA 评分≥7分和 MELD 评分≥23．9分者生存率显著增高，差异有统计学意义（χ2值分别为17．66和28．33，P 值均为0．000）。结论 MELD 和 SOFA 评分系统在预测慢加急性肝衰竭患者短期预后方面效果相近。

	作 者
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23.不明原因肝功能异常2510例临床资料分析

目的：探讨不明原因肝功能异常患者的病因分布和临床特点。方法回顾性分析上海交通大学医学院附属瑞金医院感染科自2010年1月至2015年5月入院治疗的不明原因肝功能异常出院患者的临床资料，对疾病诊断进行分类，并对其构成和变化趋势等情况进行分析。结果共收治不明原因肝功能异常患者2510例，其中明确病因925例（36．85％），诊断涉及19个病种，居前4位的疾病分别是：病毒性肝炎17．65％（443／2510）、药物性肝损伤7．81％（196／2510）、胆源性肝炎3．75％（94／2510）、自身免疫性肝病3．23％（81／2510）。结论在不明原因肝功能异常患者中，临床仍有大部分病例（63．15％）难以确定病因，除病毒性肝炎外，药物性肝损伤、胆源性肝炎、自身免疫性肝病不可忽视。
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24.IL-22在蓝莓益生菌血清干预肝细胞脂肪变性实验中的表达

目的：探讨蓝莓益生菌血清通过对 IL-22表达的影响改善非酒精性脂肪肝的作用机制。方法血清药理学方法制备大鼠10％蓝莓益生菌低、中、高剂量血清。建立游离脂肪酸（FFA）诱导的正常肝细胞株 L-02细胞脂肪变性模型，设立正常组、模型组、蓝莓益生菌低、中、高剂量血清组。油红 O 染色检测细胞内的脂质沉积；定量检测细胞内三酰甘油（TG）含量；RT-PCR 检测各组 IL-22基因表达；Western blot 及免疫荧光法检测各组 IL-22蛋白表达。结果 FFA 诱导刺激24 h 后，模型组细胞内可见大量脂质沉积，且 TG 含量明显高于正常组（P ＝0．000），IL-22的基因及蛋白表达均较正常组明显减弱（P ＝0．000）；与模型组相比，蓝莓益生菌低、中、高剂量血清组的 TG 逐渐降低（P ＝0．000），细胞内的脂肪沉积逐渐减轻；高剂量血清组 IL-22的基因和蛋白表达较模型组、低剂量血清组、中剂量血清组显著增强（P ＝0．000），但蓝莓益生菌低、中剂量血清组之间 IL-22的基因表达和蛋白表达差异无统计学意义（P ＞0．05）。结论蓝莓益生菌血清能上调IL-22的表达，参与改善非酒精性脂肪肝的作用机制。
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25.TLR 介导的 Nrf2抗氧化通路在对乙酰氨基酚药物性肝损伤中的保护作用

目的：研究内毒素（LPS）及 Toll 样受体（TLR）在对乙酰氨基酚（APAP）药物性肝损伤中的保护作用及其相关机制。方法雄性 C57BL／6小鼠40只，分为4组，每组10只。空白对照组腹腔注射0．9％氯化钠溶液，LPS 组腹腔注射 LPS 10μg／kg，APAP 组腹腔注射 APAP 300 mg／kg，LPS＋APAP 组在 APAP 造模前16 h 给予 LPS 10μg／kg 预处理。通过比较各组血清 ALT 和 AST 水平，并通过 HE 染色评价肝组织损伤程度，观察 LPS 对小鼠肝损伤的保护作用。测定相应时间点的肝脏组织丙二醛（MDA）、还原型谷胱甘肽（GSH）的变化以及肝组织 DHE 染色，评价小鼠氧化应激水平。应用 Western 印迹及 RT-PCR 检测肝脏 Nrf2，Gclc 及 HO-1的表达水平。结果 LPS 预处理可明显减轻 APAP 所致的肝脏氧化应激反应及肝损伤程度。LPS 预处理组的小鼠血清 ALT（518．3±142．3对4542±498．4 U／L）、AST（643．3±105．6对5432．1±569．2 U／L）水平及肝组织 MDA（78．0±14．5对141．7±26．4 mmoL／mg）水平与模型组相比明显降低，而GSH （6．2±1．7对3．5±1．0μmol／g）水平明显升高（P ＜0．05），肝组织病理损伤明显减轻。同时，LPS 预处理可明显促进Nrf2及其下游抗氧化基因的表达。结论 LPS 在小鼠 APAP 肝损伤中起到保护作用，作用机制与 Nrf2抗氧化通路的激活相关，可能成为药物性肝损伤的新的治疗策略。
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26.糖皮质激素治疗早期慢加急性肝衰竭的成本-效果分析

目的：从药物经济学的角度探讨糖皮质激素治疗早期慢加急性肝衰竭（ACLF）的疗效和成本，并分析 ACLF的预后影响因素。方法65例早期 ACLF 患者入组，其中包括地塞米松组23例、氢化可的松组16例和对照组26例。比较3组患者的死亡率、住院时间、费用，以及肝功能、凝血功能、终末期肝病模型评分的变化。采用成本-效果比值法和最小成本分析法对3种治疗方法进行药物经济学评价。结果3组患者死亡率、住院时间的差异均无统计学意义（P 均＞0．05）。3组患者的总胆红素均在发病后第3周上升至高峰。氢化可的松治疗成本较高，地塞米松组和对照组的治疗成本接近；Cox 回归分析显示肝肾综合征（P ＜0．01）和自发性腹膜炎（P ＜0．01）是影响预后的主要因素。结论糖皮质激素不能改善早期 ACLF 患者的预后，不能降低治疗费用；影响该病预后的主要因素为肝肾综合征和自发性腹膜炎。
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27.恩替卡韦联合聚乙二醇干扰素α-2a 治疗难治性慢性乙型肝炎 HBeAg 血清学转换疗效观察

目的：临床观察经恩替卡韦治疗1年至4年后 e 抗原仍为阳性的难治性慢性乙型肝炎的患者，应用恩替卡韦联合聚乙二醇干扰素（PegIFN）α-2a 治疗的疗效和安全性。方法将60例患者分为试验组和对照组，试验组在恩替卡韦治疗的基础上加用 PegIFN α-2a 抗病毒治疗，对照组继续恩替卡韦抗病毒治疗，分别在12周、24周、48周定量检测两组患者肝功能、HBsAg、HBeAg 及 HBeAb 等变化。结果（PegIFN）α-2a 联合恩替卡韦治疗24周时 HBeAg 血清学转换率为26．7％，48周上升至36．7％，明显高于对照组（P ＜0．05），且 HBsAg 水平持续下降，差异具有统计学意义（P ＜0．05）。结论恩替卡韦抗病毒治疗后 e 抗原仍为阳性的慢性乙型肝炎患者，加用聚乙二醇干扰素继续抗病毒治疗，可提高HBeAg 血清学转换率，缩短疗程，为最终停药可能提供相关依据。
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28.CRRT 与 PE 联合治疗晚期重症肝炎合并肝肾综合征的疗效分析

目的：探讨连续性肾脏替代（CRRT）和血浆置换（PE）联合治疗晚期重症肝炎合并肝肾综合征（HRS）的疗效。方法选择我院2011年10月至2014年10月收治的晚期重症肝炎合并 HRS 患者80例，按随机数字表法平均分为研究组及对照组各40例，对照组患者仅给予常规护肝、纠正电解质平衡及抗感染等基础对症治疗，研究组患者在此基础上给予 CRRT 和 PE 治疗。比较两组患者治疗前及治疗后1周血清总胆红素（TBil）、尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、血氨（NH3）、血钾（K＋）、血钠（Na＋）及血清白蛋白（Alb）等各项肝肾功能及血生化指标变化。同时记录两组患者并发症发生率及治疗后1个月患者死亡率。结果研究组患者经治疗后血清中 TBil、BUN、Cr、NH3、K＋水平均较治疗前明显下降，而 Na＋及Alb 较治疗前明显升高，比较差异具有统计学意义（P 均＜0．05）；对照组患者各生化指标水平与治疗前比较差异无统计学意义（P 均＞0．05）。治疗1个月后，研究组患者死亡9例，死亡率为22．5％，对照组患者死亡25例，死亡率为62．5％，比较差异具有统计学意义（P ＜0．05）；两组患者治疗期间并发症发生率比较差异无统计学意义（P ＞0．05）。结论 CRRT 联合PE 治疗晚期重症肝炎合并 HRS 疗效显著，可有效清除患者血液中毒素分子，提高患者生存率，值得临床推广应用。

	作 者
	刘红凌 (471002,河南省洛阳市第一人民医院消化内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005889393" \t "_blank" 李艳英 (河南省洛阳市中心血站)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000655781" \t "_blank" 李华 (471002,河南省洛阳市第一人民医院消化内科)；
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29.肝衰竭抗病毒治疗时机及随访

目的：探讨我院肝衰竭患者口服核苷（酸）类似物抗病毒治疗的时机和治疗后病情改善情况，为今后肝衰竭患者抗病毒时机及疗程提供循证依据。方法对我院2001年1月至2015年12月住院的慢性乙型肝炎肝衰竭的患者，根据在肝衰竭早、中、晚期口服核苷类药物，住院期间未服抗病毒药物作为对照组，分4组，分析住院期间4组 HBV DNA 消失时间、平均住院时间、总胆红素值、黄疸持续时间；观察出院后患者 HBV DNA 变化、肝硬化进展、病情复发等情况。结果4组患者住院期间 HBV DNA 消失时间差异无统计学意义（P ＞0．05），对照组与晚期组差异有统计学意义（t ＝5．66，P 值＜0．01）；4组住院时间差异有统计学意义，以早中期组住院时间最长；早中期组与对照组相比，黄疸上升期及黄疸僵持的时间延长，黄疸指标峰值也高于对照组。对照组在出院后半年至两年 HBV DNA 全部转阳，B 超提示出现肝硬化结节，早中期组在住院期间服用拉米夫定出院后约2～6年左右出现 HBV DNA 反弹，联合阿德福韦酯抗病毒治疗，ALT 一直正常。结论肝衰竭患者口服核苷（酸）类似物抗病毒在早中期可缓解肝硬化的进展，但延长黄疸消退及住院时间，晚期服用对病情无明显改善。

	作 者
	丁巧云 (210003,江苏南京 东南大学附属第二医院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000066919" \t "_blank" 俞海英 (210003,江苏南京 东南大学附属第二医院)； 
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30.糖尿病性脂肪肝与酒精性脂肪肝临床特点分析

目的：观察糖尿病性脂肪肝与酒精性脂肪肝的临床特点。方法收集我院2010年1月到2015年1月收治的酒精性脂肪肝患者40例，糖尿病性脂肪肝患者（非酒精）62例，通过问卷调查和全自动生化分析检查患者基本临床资料和生化指标。结果酒精性脂肪肝中男性比例为67．50％，高于糖尿病性脂肪肝为56．45％，但差异无统计学意义（P ＞0．05）。年龄、病程、BMI 等在两组间差异无统计学意义（P 均＞0．05）。糖尿病性脂肪肝同时发生高血压、高血糖、高尿酸血症、肥胖症等比例高于酒精性脂肪肝，冠心病、胆石症低于酒精性脂肪肝，差异均具有统计学意义（P 均＜0．05）。糖尿病性脂肪肝中 GGT、TG、TC、LDL-C、UA、ApoA、AST、ALT 等肝功能指标高于相应酒精性脂肪肝，Alb、TBil 等低于相应酒精性脂肪肝，差异具有统计学意义（P 均＜0．05），HDL-C 在两组间差异无统计学意义（P ＞0．05）。结论糖尿病性脂肪肝同时伴有高血压、高血脂、高血糖患者较多，并且肝功能损害较酒精性脂肪肝大。

	作 者
	丁文宇 (250062,济南 山东省内分泌与代谢病研究所)；
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31．504例原发性肝癌患者临床特征分析

目的：探讨原发性肝癌（PHC）患者的临床特征，为防治提供参考依据。方法回顾性分析504例 PHC 患者的临床资料。结果（1）504例 PHC 患者中男女之比为5：1，45～59岁患者比例最高，为54．17％。（2）PHC 患者中，HBV感染比例最高，为80．56％，其中67．86％已进展为肝硬化，HBV 感染模式中“小三阳”最多，为56．84％。（3）PHC 患者中， AFP 阳性患者为62．90％。（4）92．46％的 PHC 患者依靠病史及影像学检查确诊，大肝癌所占比例为31．75％，巴塞罗那分期（BCLC）C 期患者比例最高，为52．98％，淋巴结为最常见转移部位，为17．26％。结论中年男性患者为 PHC 高危人群，HBV 感染者所占比例最高，且以“小三阳”感染模式最多见；PHC 主要依靠病史及影像学检查确诊，确诊时大肝癌及进展期患者所占比例最高，淋巴结为最常见转移部位。

	作 者
	张金龙 (100039,北京 解放军第三○二医院肿瘤放射治疗中心 1 科)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007126908" \t "_blank" 梁燕 (100039,北京 解放军第三○二医院肿瘤放射治疗中心 1 科)； 
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32.基因3型慢性丙型肝炎患者经济化治疗的临床观察

目的：研究丙型肝炎病毒（HCV）基因3型感染者对普通干扰素和利巴韦林联合治疗的疗效。方法对2012年5月－2015年6月在我院就诊的抗-HCV 和 HCV RNA 双阳性的1677例 HCV 患者进行基因分型，将其中2012年6月至2013年12月的120例 HCV 3型初治患者采用普通干扰素（皮下注射 IFN-α1b 5 MU／d，连续15 d；此后1次／隔日）联合利巴韦林（RBV 15 mg／kg·d）抗病毒治疗48周的方案；20例 HCV 3型初治患者采用 PegIFN-α2b（80μg／周）联合利巴韦林（RBV 15 mg／kg·d）治疗24周作为对照组。将普通干扰素联合利巴韦林抗病毒治疗获得快速病毒学应答（RVR）的患者，按照病毒载量分两组：≤1×105 IU／L（低病毒载量），A1组；＞1×105 IU／L（高病毒载量），A2组；获得早期病毒学应答（EVR），B 组；未获得早期病毒学应答，C 组。治疗前后和随访中检测患者血浆 HCV RNA 水平作为疗效评价的指标。结果在1677份标本中，检测到5种基因型，其中 HCV 基因 lb 型有263例，HCV 基因2a 型195例，HCV 基因3a 型314例，HCV 基因3b 型697例，HCV 基因6a 型67例，不能确定型别141例；其中基因3型（3a 和3b）占总数的60．3％。治疗组112例患者完成既定治疗方案，92例（76．7％）患者获得 SVR；其中 A1组37例患者，33例（89．1％）获得SVR；A2组34例患者，28例（82．3％）获得 SVR；B 组（EVR）41例，31例（75．6％）获得 SVR；C 组（未获得 EVR）8例：3例患者将普通干扰素调整为 PegIFN，5例患者终止治疗。对照组20例均完成既定治疗方案：18例获得 SVR，SVR 率为90％。A1、A2组与对照组差异无统计学意义（P ＞0．05）。结论（1）昆明地区慢性丙型肝炎患者以基因3型为主。（2）普通干扰素联合利巴韦林治疗获得 RVR 的3型慢性丙型肝炎患者疗效好。

	作 者
	雷华 (650041,云南 昆明市第三人民医院肝病科)； 
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33.肝硬化败血症患者血清 PCT 水平变化分析

目的：探讨肝硬化败血症患者血清降钙素原（PCT）水平变化。方法收集2012年—2015年在我院住院治疗的肝硬化患者152例，其中肝硬化败血症患者85例，单纯肝硬化患者67例，比较两组患者 PCT 检测阳性结果的差异；分析肝硬化败血症患者中 PCT 检测阳性诊断血培养结果；比较两组患者不同时间点 PCT 水平的差异。对不同时间点PCT 水平诊断肝硬化败血症的 ROC 曲线进行分析。结果肝硬化败血症患者中 PCT 检测阳性率（84．71％）高于单纯肝硬化患者（16．12％），且差异具有统计学意义（P ＜0．05）。PCT 检测阳性诊断血培养结果的灵敏度为90．0％，特异度为40．0％，准确性为81．18％。肝硬化败血症患者的 PCT 水平在各时间点均高于单纯肝硬化患者，且差异均有统计学意义（P 均＜0．05）；对不同时间点 PCT 水平诊断肝硬化败血症的 ROC 曲线分析结果显示：第1天 PCT 水平诊断肝硬化败血症的 ROC 曲线下面积最高为74．20％；第2天 PCT 水平诊断肝硬化败血症的约登指数最高为0．440；入院时 PCT 水平诊断肝硬化败血症的灵敏度最高为85．37％，第2天 PCT 水平诊断肝硬化败血症的特异度最高为65．91％。结论血清PCT 检测对诊断肝硬化败血症具有重要的临床价值和意义。

	作 者
	李倩 (401320,重庆 重庆市巴南区人民医院)；
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34.肝硬化 SBP 患者 TNF-α、IL-6和 PCT 检测及意义

目的：探讨肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、IL-6和降钙素原（PCT）在自发性细菌性腹膜炎（SBP）肝硬化患者中的应用。方法选取本院收治的82例肝硬化腹水合并 SBP 患者和40例无 SBP 肝硬化腹水患者，采用酶联免疫吸附（ELISA）法检测腹水和血清 TNF-α、IL-6水平，采用酶联荧光分析（ELFA）法测定腹水和血清 PCT 水平，将各组结果进行比较分析。结果 SBP 患者腹水、血清中 TNF-α、IL-6和 PCT 水平显著高于非 SBP 肝硬化患者（P ＜0．05）；SBP 经治疗好转患者腹水、血清中 TNF-α、IL-6和 PCT 水平较治疗前显著下降（P 均＜0．05）；SBP 经治疗恶化组患者腹水、血清中 TNF-α、IL-6和 PCT 水平明显高于好转组（P 均＜0．05）。结论腹水和血清中 TNF-α、IL-6、PCT 水平与肝硬化合并 SBP 患者疾病严重程度及预后密切相关，可作为诊断 SBP 的敏感指标，联合检测对 SBP 早期诊断、疗效观察和判断预后有一定的临床价值。

	作 者
	石荣亚 (071000,河北省保定市传染病医院肝病科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004221383" \t "_blank" 李志锋 (保定市第一医院普外科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004613940" \t "_blank" 刘芳 (保定市第一医院普外科)；
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35.成人慢性乙型肝炎抗病毒治疗的系统评价和荟萃分析

慢性乙型肝炎病毒（hepatitis B virus，HBV）感染仍是一个重大的全球性健康问题。近20多年来，关于慢性乙型肝炎（chronic hepatitis B，CHB）抗病毒治疗的研究众多，但研究对象、样本量、对照组、治疗方案、检测手段及评估指标等各不相同，导致疗效、耐药情况及不良反应报道差异较大。新近 Lok教授等［1］对成人 CHB 抗病毒治疗的现状进行了系统评价和荟萃分析，以期更清晰地识别不同研究中患者特点及评估指标等的差异，了解现有研究的局限性，解读其循证医学证据级别，更好地把握抗病毒治疗的适应证、方案及今后的研究方向。特介绍如下。

	作 者
	范晔(210002,南京中医药大学附属解放军八一医院全军肝病中心)；于乐成(210002,南京中医药大学附属解放军八一医院全军肝病中心)；
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36.肝衰竭患者甲状腺激素和垂体激素变化的研究进展

肝脏是体内联系各个组织和器官最密切、参与物质代谢最广泛的器官。同时，肝脏也是调节体内三大营养物质和其他物质代谢的“中枢性器官”。最新的肝衰竭诊治指南将肝衰竭（Hepatic failure，HF）定义为由多种因素（如病毒、酒精、药物等）引起的严重肝脏损害，导致其合成、解毒、排泄和生物转化等功能发生严重障碍或失代偿，出现以凝血机制障碍、黄疸、肝性脑病、腹水等为主要表现的一组临床症候群［1］。因此，HF是一种多器官功能衰竭综合征，其临床表现复杂多样，以极度乏力、腹胀、恶心、呕吐、神志改变为主要症状，可以影响到内分泌及脑、肾、肺等重要生命器官的功能。

	作 者
	倪清涛 (210003,南京 东南大学医学院)； 杨永峰(附属南京市第二医院肝病科)；

	刊 名
	肝脏  2016年21卷08期 689-692页  [image: image92.png]





37.piRNA／PIWI 在肝癌发生发展中的机制研究进展

人类全基因组中仅约1％～2％的核苷酸能够被转录并翻译成蛋白质，余下98％以上均为非编码 RNA （non-coding RNA，ncRNA），可在基因水平上发挥其生物学功能［1］。在ncRNA 中，核苷酸序列长度小于200bp 的称为短链非编码RNA （short non-coding RNA，sncRNA），占全部 ncRNA 的10％～20％［2，3］，包括 PIWI 蛋白结合 RNA （PIWI-interacting RNAs，piRNAs）、微小 RNA （microRNA，miRNA）、重复相关小 RNA（repeat associated small interfering RNAs，rasiRNA）以及小干扰 RNA （small interference RNA，siRNA）［4］。肝脏恶性肿瘤是常见的消化系统肿瘤，发生率和死亡率居我国恶性肿瘤的前五位［5］。尽管2016年美国癌症总死亡率下降23％，但肝癌的发病率和死亡率却呈上升趋势［6］。肝癌的早期筛查与诊断对肝癌的治疗和预后的改善至关重要。piRNA 可以在分子水平调控肝癌的发生发展，可以为肝癌的早期筛查和靶向治疗提供新的思路。

	作 者
	周代兵 (201508,上海 复旦大学附属金山医院中心实验室)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008086213" \t "_blank" 张凌云 (201508,上海 复旦大学附属金山医院中心实验室)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004254440" \t "_blank" 许国雄 (201508,上海 复旦大学附属金山医院中心实验室)；
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38.儿童单纯性肥胖症与非酒精性脂肪性肝病的相关性研究

非酒精性脂肪性肝病是一种包括从单纯性脂肪肝（NAFLD）到非酒精性脂肪性肝炎（NASH）的临床病理综合征［1］。儿童肥胖可造成机体的一些器官系统功能损伤，体质水平、活动能力和心理素质下降，明显增加非酒精性脂肪性肝病（NAFLD）和糖脂代谢异常等风险，已经被证明是成人糖尿病、心脑血管病发病个死亡的风险预测因子，已成为全球性的儿童健康问题［2］。因此，积极消除引起儿童肥胖症的危险因素，降低发病率，提高儿童体质，预防成年期心脑血管疾病，加强对儿童单纯性肥胖症的防治有着重要的积极的意义。近年来，我们对儿童单纯性肥胖症与非酒精性脂肪性肝病和糖脂代谢之间的相关性进行研究，总结报道如下。

	作 者
	贲秀鸾 (226600,江苏 南通大学附属海安医院儿科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000489106" \t "_blank" 季凤华 (226600,江苏 南通大学附属海安医院儿科)；
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39.肝癌介入治疗术后早期功能锻炼对并发症的影响

肝癌是消化系统最常见的恶性肿瘤，起病隐匿、进展较快，大多患者确诊时已是中晚期，失去手术治疗的最佳时机，死亡率较高。随着人们生活习惯的改变，肝癌的发病率逐年上升。介入治疗是经导管将栓塞剂填塞于肿瘤床和阻塞肿瘤的供血动脉，或者将化疗药物直接注射于肿瘤病灶，提高局部药物浓度，增强化疗效果［1］。介入治疗具有创伤小、安全、疗效明显及手术成功率高等优点，已经成为治疗中晚期肝肿瘤的常用的、有效的微创方法［2］。但介入治疗术后也会出现较多的并发症，如穿刺处出血或血肿、栓塞后综合征、尿储留、下肢水肿等，影响患者术后康复，甚至出现生命危险。因此对肝肿瘤介入治疗患者术后实施风险管理和预见性处理，能降低术后部分并发症的发生率，促进术后康复，显得非常重要。近年来，我们对肝肿瘤介入治疗患者术后实施早期合理的功能锻炼，取得了较好的效果，现分析总结并报道如下。

	作 者
	张丽 (710061,陕西 西安交通大学医学院第一附属医院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001561261" \t "_blank" 周晓玲 (710061,陕西 西安交通大学医学院第一附属医院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008031207" \t "_blank" 朱姣 (710061,陕西 西安交通大学医学院第一附属医院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007634855" \t "_blank" 孙蓓 (710061,陕西 西安交通大学医学院第一附属医院)；
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40.目标管理在慢性乙型肝炎合并肺结核患者中的应用体会

慢性乙型肝炎是由乙型肝炎病毒（HBV）感染导致的慢性肝病，是我国常见的传染病之一。慢性乙型肝炎病程长，目前尚无彻底治愈的方法，病情缓解后常反复发作，呈渐进性加重，发展成为肝硬化和肝细胞癌［1］。肺结核是严重危害人类健康的主要传染病之一，随着人口老年化发展和人们生活习惯的改变，肺结核有卷土重来之势，再次成为全球关注的公共卫生和社会问题，也是我国重点控制的主要疾病之一。慢性乙型肝炎患者的机体抵抗力较差，抗感染能力减弱，是肺结核的易感人群。因此临床上慢性乙型肝炎合并肺结核的患者越来越多。这两种疾病互相影响，使患者的的免疫力下降，病情更加复杂，常需要调整治疗方案或中断治疗，影响患者的治疗效果和心理健康［2］。大多患者患病和治疗时间已久，治疗依从性较差，明显影响着疾病预后和生活质量。

	作 者
	陈美玲 (226600,江苏南通 海安县人民医院传染科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001314519" \t "_blank" 周蓉 (226600,江苏南通 海安县人民医院传染科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000449661" \t "_blank" 周俊霞

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000898" (226600,江苏南通 海安县人民医院传染科)；
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41.免疫介导的特异质性药物性肝损伤1例

患者，女，46岁，主诉：反复乏力纳差2年余。诊疗经过：患者于2012年7月，因乳腺增生，口服中药9 d 后，感乏力，纳差，食欲下降，就诊我院化验肝功能提示：TBil 29．3μmol／L，DBil 15．0μmol／L，ALT 1280 U／L，AST 462．5 U／L，GGT 115．4 U／L， ALP 167 U／L，IgG 15．36 g／L，IgA 4．01 g／L，IgM 165 g／L，自身免疫肝炎抗体：抗核抗体着丝点型（1∶80）阳性，余阴性，诊断为药物性肝炎，并给予保肝降酶治疗，2012年8月肝功能恢复至正常，2012年9月，患者口服保健品后，感乏力，化验肝功能：TBil 21．3μmol／L，DBil 14．4μmol／L，ALT 1248．8 U／L， AST 864．6 U／L，GGT 101．1 U／L，ALP 148 U／L，IgG 13．35 g／L，IgA 1．30 g／L，IgM 1．0 g／L，自身免疫肝炎抗体：抗核抗体：着丝点型（1∶40）阳性，余阴性。再次保肝降酶治疗后，肝功恢复。2012年11月，患者自觉周身不适，就诊于解放军第302医院，化验肝功：ALT 90 U／L，AST 62 U／L，GGT 59 U／L，ALP 78 U／L，余正常。自身免疫肝炎抗体：抗核抗体：着丝点型（1∶320），抗线粒体抗体：＋＋，抗重组 M2融合蛋白抗体：＋＋＋，免疫球蛋白正常，腹部 CT 提示：肝右叶下段钙化灶、脾大，行肝穿提示：肝细胞较弥漫水样变性，少数肝细胞脂肪样变性，散在点灶状坏死，凋亡小体易见，肝窦内混合性炎性细胞浸润，易见吞噬色素颗粒的库普弗细胞，汇管区扩大，纤维组织轻度增生，大量混合性炎细胞浸润，较易见吞噬细胞色素颗粒的吞噬细胞，轻度界面炎，考虑为亚急性或慢性药物或环境类药物性肝损伤，G2S1，予保肝治疗，病情好转，出院。

	作 者
	王晶 (014030,包头医学院第二附属医院内蒙古消化病研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005874740" \t "_blank" 李捍卫 (解放军第三○二医院肝硬化诊疗中心)；

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000128230" \t "_blank" 孟宪梅 (014030,包头医学院第二附属医院内蒙古消化病研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000666065" \t "_blank" 任丽梅 (014030,包头医学院第二附属医院内蒙古消化病研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000215634" \t "_blank" 武金宝 (014030,包头医学院第二附属医院内蒙古消化病研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A002688482" \t "_blank" 周怡 (014030,包头医学院第二附属医院内蒙古消化病研究所)；
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42.重组人干扰素α-2b 治疗慢性乙型肝炎患者达到理想治疗终点1例

患者，男，34岁，因“反复乏力、眼黄、尿黄伴肝功能异常1年余”于2014年3月26日入院。患者携带 HBV 30余年，其母亲为 HBV 携带者，考虑系母婴传播途径感染 HBV 可能性大。入院后查体全身皮肤黏膜及巩膜轻度黄染，余查体未见异常。查 HBV DNA 3．38×105拷贝／毫升，e 抗原阴性，肝功能示 TBil 58．4μmol／L、DBil 27．6μmol／L、ALT 183 U／L、AST 721 U／L。患者无合并甲、丙、丁、戊型肝炎病毒感染，查自身免疫性肝病抗体指标全阴性，查 TORCH 全阴性，甲状腺功能正常。入院后经过12 d 的保肝降酶治疗，于2014年4月8日复查肝功能示 TBil 13．7μmol／L、DBil 5．6μmol／L、ALT 149 U／L、AST 41 U／L。排除干扰素禁忌证。于2014年4月8日开始重组人干扰素α-2b（凯因益生600万单位皮下注射，3次／周）抗病毒治疗，总疗程48周。干扰素治疗期间的监测指标参照《慢性乙型肝炎防治指南（2010年版）》，包括肝肾功能、血糖、血常规、甲状腺功能、尿常规等，定期评估患者的精神状态，治疗过程及随访期间无严重不良反应发生。基线水平、治疗及随访过程中的病毒学、血清学及生化学指标监测结果见表1。

	作 者
	谢芳 (210002,南京 解放军第八一医院全军肝病中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000022697" \t "_blank" 汪茂荣 (210002,南京 解放军第八一医院全军肝病中心)；

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004048912" \t "_blank" 耿家宝 (210002,南京 解放军第八一医院全军肝病中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003165077" \t "_blank" 董源 (210002,南京 解放军第八一医院全军肝病中心)；

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000245323" \t "_blank" 李平 (210002,南京 解放军第八一医院全军肝病中心)；
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43.肝硬化食管胃静脉曲张的一级预防和二级预防

食管胃静脉曲张（gastroesophageal varices， GOV）是肝硬化门静脉高压症患者常见的并发症之一，约见于50%肝硬化患者。食管胃静脉曲张破裂出血（esophagogastric variceal bleeding，EVB）具有病情凶险、病死率高的特点，临床处理较为棘手。为规范GOV和EVB的防治，中华医学会肝病学分会、消化病学分会和消化内镜学分会于2008年制定了《肝硬化门静脉高压食管胃静脉曲张出血的防治共识》。随着研究证据的不断更新，2016年又颁布了《肝硬化门静脉高压食管胃静脉曲张出血的防治指南》[1]，提供了许多新的推荐意见。现针对指南中EVB的一级预防（即首次出血的预防）和二级预防（即再出血的预防）部分进行阐述。

	作 者
	古川 (100037北京市北京大学第一医院感染病科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000004575" \t "_blank" 徐小元 (100037北京市北京大学第一医院感染病科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000078010" \t "_blank" 熊辉

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000024" (100037北京市北京大学第一医院感染病科)；
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	关键词
	肝硬化 食管胃静脉曲张 出血 预防 Liver cirrhosis Esophagogastric variceal bleeding Prophylaxis


44.肝硬化急性食管胃静脉曲张出血临床救治新理念

肝硬化急性食管胃静脉曲张出血（esophageal gastric variceal bleeding，EVB）是临床常见的急危重症之一。近10年来，药物及内镜治疗取得长足进展，肝硬化并发EVB住院患者病死率明显下降，但在6周内EVB患者病死率在20%左右，尤其是Child-Pugh C级患者发生EVB的病死率高达30%～40%[1，2]。本文就国内外肝硬化并发EVB诊治新指南及相关文献，概述了救治该类患者的进展及其新理念，以进一步提高临床救治水平，降低病死率。

	作 者
	郑俊福 (100069北京市,首都医科大学附属北京佑安医院肝病消化中心/重大传染病防治协同创新中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000003676" \t "_blank" 丁惠国

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000307" (100069北京市,首都医科大学附属北京佑安医院肝病消化中心/重大传染病防治协同创新中心)；
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	关键词
	肝硬化 门脉高压症 食管胃静脉曲张 消化道出血


45.39例成人急性乙型肝炎患者血清HBV基因变异检测及其临床意义探讨

目的：了解成人急性乙型肝炎患者流行的病毒基因型及基因变异情况。方法在2010年12月～2014年1月北京佑安医院收治39例急性乙型肝炎患者，采用直接基因测序法和平行等位基因特异性检测技术检测HBV基因型、P区、S区、前C区（PreC）和基本核心启动子（BCP）区序列。结果在39例患者中，成功测序35例。35例急性乙型肝炎患者感染HBV B基因型12例（36.4%），C基因型21例（57.6%，D基因型2例（6.0%）；通过直接测序法和PASS法均检测到同1例患者存在A181S耐药变异，变异病毒占准种池比例达100%；直接测序法检测到1例患者存在S区S132F和W172C变异；1例患者存在PreC/BCP 区G1896A和T1758C变异。结论急性乙型肝炎患者感染病毒基因型与文献报道的慢性乙型肝炎患者感染病毒基因型分布一致，以C型和B型为主，存在P区、S区和PreC/BCP区变异可能，未见不同病毒株感染引起转归的不同。

	作 者
	杜晓菲 (100069北京市首都医科大学附属北京佑安医院国际医疗部)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000042260" \t "_blank" 马丽娜 (100069北京市首都医科大学附属北京佑安医院国际医疗部)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000135477" \t "_blank" 柳雅立 (100069北京市首都医科大学附属北京佑安医院国际医疗部)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000096333" \t "_blank" 魏飞力 (100069北京市首都医科大学附属北京佑安医院国际医疗部)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007332928" \t "_blank" 吴云 (100069北京市首都医科大学附属北京佑安医院国际医疗部)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000002611" \t "_blank" 陈新月 (100069北京市首都医科大学附属北京佑安医院国际医疗部)；
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46.广州地区424例乙型肝炎患者病毒基因亚型分布与乙型肝炎疾病谱的关系探讨

目的：调查广州地区乙型肝炎病毒（HBV）基因亚型分布情况,并探讨其与HBV感染疾病谱的关系。方法采用直接测序法测定S基因序列并构建基于S基因进化树，对424例HBV感染者进行研究，随机选择慢性乙型肝炎（CHB）137例，HBV相关慢加急性肝衰竭（HB-ACLF）90例，肝硬化（LC）90例和肝细胞癌（HCC）107例，应用SPSS 13.0软件进行x2检验、方差分析和多元Logistic回归分析。结果在424例HBV感染者中，B2亚型269例（63.44%），C1亚型117例（27.59%），C2亚型36例（8.49%），C5亚型2例（0.47%），未发现其他亚型；CHB患者感染HBV B2亚型、C1亚型、C2亚型和C5亚型分别为70.1%、24.09%、5.11%和0.73%；HB-ACLF患者感染HBV B2亚型、C1亚型和C2亚型分别为87.78%、7.78%、4.44%，其中HBV B2基因亚型显著高于CHB（x2=9.641，P=0.002）、LC （x2=19.565，P=0.000）、HCC患者（x2=26.789，P=0.000）；LC患者感染HBV B2亚型、C1亚型和C2亚型分别为50.00%、36.67%、13.33%，其中HBV C1和C2亚型显著高于CHB患者（x2=6.262，P=0.012；x2=4.790，P=0.029）或HB-ACLF患者（x2=25.894，P=0.000；x2=4.390，P=0.036）；HCC患者感染HBV B2亚型、C1亚型、C2亚型和C5亚型分别为45.79%、41.12%、12.15%、0.93%，其中 HBV C1和 C2亚型也显著高于 CHB 患者（x2=11.264，P=0.001；x2=3.957，P=0.047）或HB-ACLF患者（x2=28.327，P=0.000；x2=3.904，P=0.048）；LC和HCC患者HBV C1和C2基因亚型无明显差异（x2=0.429，P=0.512；x2=0.804，P=0.833）；多因素Logistic回归分析提示B2亚型是HB-ACLF发生的危险因素（OR=2.597，95%CI=1.145～5.891，P=0.022），C 型是 HCC发生的危险因素（OR=3.257，95%CI=1.49～7.194，P=0.003）。结论广州地区HBV基因亚型主要由B2、C1和C2亚型构成，同时也存在C5亚型；广州地区B2亚型感染者可能更易发生HBV相关慢加急性肝衰竭，而C1和C2亚型感染者可能更易进展为肝硬化和肝细胞癌。

	作 者
	邓浩辉 (510060广州市第八人民医院重症肝病科)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000082306" \t "_blank" 高洪波
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47.聚乙二醇干扰素α-2a联合阿德福韦酯治疗HBeAg阳性慢性乙型肝炎患者疗效及对血清细胞因子和肝纤维化指标的影响

目的：观察聚乙二醇干扰素α-2a联合阿德福韦酯治疗HBeAg阳性的慢性乙型肝炎（CHB）患者的疗效及其对血清T淋巴细胞因子和肝纤维化指标的影响。方法144例CHB患者依纳入顺序单双号被随机分为观察组和对照组，每组72例。给予对照组患者阿德福韦酯，观察组在对照组的基础上给予聚乙二醇干扰素α-2a，治疗24 w，观察两组抗病毒疗效以及血清T淋巴细胞因子白介素（IL）-2、IL-6、IL-10、γ-干扰素（INF-γ）以及血清肝纤维化指标Ⅲ型前胶原肽（PⅢP）、层粘连蛋白（LN）、透明质酸（HA）、Ⅳ型胶原(Ⅳ-C）的变化。结果在治疗24 w末，观察组患者血清HBV 转阴率、HBeAg转阴率、HBeAg血清转换率分别为72.22%、58.33%和41.67%，显著高于对照组(分别为55.56%、22.22%和20.83%，P<0.05）；观察组血清IL-2和INF-γ水平分别为（2.18±1.26） pg/ml和（99.65±11.03） pg/ml，较对照组显著升高【（1.71±1.05） pg/ml和（85.70±11.82） pg/ml，P＜0.05】，而IL-6和IL-10分别为（4.53±2.15） pg/ml和（15.42±9.39） pg/ml，较对照组显著降低【（5.47±2.25） pg/ml和（20.07±13.08）pg/ml， P＜0.05】；观察组HA、LN、Ⅳ-C、PⅢP分别为（127.28±59.60）μg/L、（110.52±37.39）μg/L、（116.56±28.61）μg/L和（163.65±64.38）μg/L，均较对照组显著降低【（261.35±81.46）μg/L、（162.32±38.82）μg/L、（174.13±43.05）μg/L和（212.43±64.25）μg/L，P＜0.05】。结论聚乙二醇干扰素α-2a联合阿德福韦酯抗病毒疗效及改善HBeAg阳性CHB患者血清T淋巴细胞因子失衡，降低肝纤维化指标的作用优于单用阿德福韦酯者。

	作 者
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48.慢性乙型肝炎与非酒精性脂肪性肝病患者内皮功能检测

目的：探讨慢性乙型肝炎（CHB）、非酒精性脂肪性肝病（NAFLD）和CHB合并NAFLD患者内皮功能和脂质代谢的差异。方法在CHB患者32例，NAFLD患者35例和CHB合并NAFLD患者44例，使用Endo-PAT 2000内皮功能检测仪测定外周动脉张力（PAT），并计算血管反应性充血指数（RHI）；检测空腹血糖（FPG）、丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨基转移酶（AST）、甘油三脂（TG）、总胆固醇（TC）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、载脂蛋白A（apoA）、载脂蛋白B（apoB）、脂蛋白a（LP-A）和游离脂肪酸（FFA）等血液生化指标。结果 NAFLD患者RHI （1.95±0.44）显著高于CHB患者[（1.68±0.28），P<0.05]；NAFLD和CHB合并NAFLD患者体质指数BMI分别为（24.77±3.13） kg/m2和（25.79±2.80） kg/m2]、TG [（1.52±0.70） mmol/L和（1.68±0.89） mmol/L]、TC [（4.32±0.1.32） mmol/L和（4.18±1.18） mmol/L]、LDL-C [（10.72±46.51） mmol/L和（2.71±0.96） mmol/L] apoB [（0.90±0.20）g/L和（0.85±0.28）g/L]均显著高于CHB患者[（22.63±3.14）kg/m2、（0.89±0.26） mmol/L （3.51±0.74） mmol/L（2.23±0.56） mmol/L （0.68±0.15）g/L，P<0.01]。结论 CHB与NAFLD患者内皮功能和脂质代谢可能存在差异。

	作 者
	范晓棠 (830054乌鲁木齐市新疆医科大学第一附属医院肝病科)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000147883" \t "_blank" 何方平 (830054乌鲁木齐市新疆医科大学第一附属医院肝病科)；
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49.Boceprevir联合聚乙二醇干扰素α和利巴韦林治疗基因1型慢性丙型肝炎疗效及安全性Meta分析

目的：系统评价Boceprevir联合聚乙二醇干扰素α和利巴韦林治疗基因1型慢性丙型肝炎的疗效及安全性。方法应用计算机检索Medline、CENTRAL和EMBASE数据库中关于Boceprevir联合聚乙二醇干扰素和利巴韦林三联疗法与聚乙二醇干扰素联合利巴韦林二联疗法治疗基因1型慢性丙型肝炎患者的随机对照试验（RCTs）。应用RevMan 5.3软件进行Meta分析。主要结局指标为持续病毒学应答（SVR）、不良反应事件发生率，次要结局指标为快速病毒学应答（RVR）和复发率。结果纳入4个RCTs，共2211例患者。无论初治或经治患者，三联疗法均能显著提高患者SVR[初治患者：64.08%（737/1150）对42.20%（176/417），OR=0.34，95%CI （0.27,0.42），P<0.00001；经治患者：63.02%（288/457）对21.09%（31/147），OR=0.16，95%CI （0.10，0.24），P<0.00001]；三联疗法复发率显著低于二联疗法[11.33%（115/1015）对24.00%（66/275），OR=2.69，95%CI （1.90，3.81），P<0.00001]；在获得 RVR方面，两组差异无统计学意义[72.11%（843/1169）对51.861%（265/511），OR=0.48，95%CI（0.13，1.78），P=0.28]；三联疗法显示出了较高的严重贫血发生率[3.98%（64/1607）对1.46%（9/614），OR=0.33，95%CI （0.16，0.68），P=0.003]、严重不良反应发生率[10.45%（168/1607）对7.33%（45/614），OR=0.66，95%CI（0.48，0.90），P=0.01]和因不良反应事件导致停药的发生率[12.49%（109/873）对5.18%（13/251），OR=0.37，95%CI（0.20，0.67），P=0.001]。结论 Boceprevir联合聚乙二醇干扰素和利巴韦林能显著提高基因1型慢性丙型肝炎初治或经治患者的SVR，减少复发率，但可能增加了严重不良事件发生率。受纳入研究的数量限制，上述结论尚待开展更多高质量研究加以验证。

	作 者
	张琳 (226006江苏省南通市,南通大学附属第三医院药学部)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000726142" \t "_blank" 秦刚 (226006江苏省南通市,南通大学附属第三医院肝病科/南通市肝病研究所)； 
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50.中西医结合治疗I型自身免疫性肝炎患者临床疗效研究

目的：探讨中西医结合治疗I型自身免疫性肝炎（AIH）患者临床疗效。方法给予13例I型AIH患者胸腺肽、甘草酸二铵和中药方剂：黄芪30 g、、白术10 g、生地黄15 g、山茱萸10 g、白芍15 g、柴胡10 g、当归10 g、郁金10 g、茯苓15 g、薏苡仁15 g、女贞子30 g、牡丹皮10 g、茜草15 g、秦艽10 g、五味子10 g、陈皮6 g、山药15 g，治疗3个月。采用放射免疫法测定透明质酸（HA）、层粘蛋白（LN）、Ⅲ型前胶原肽（PC-Ⅲ）、Ⅳ型胶原（Ⅳ-C）；使用Navios流式细胞仪检测外周血T细胞亚群；使用西门子BNP ProSpec全自动特定蛋白分析仪检测血免疫球蛋白。结果治疗后患者血清ALT、AST、GGT、TBIL、ALP、Alb和球蛋白分别为（67.5±12.8） U/L、（48.2±13.6） U/L、（57.2±24.5） U/L、（23.6±5.5）μmol/L、（152.9±35.4） U/L、（32.8±4.4） g/L和（30.6±3.7） g/L，显著低于治疗前【（185.3±51.4） U/L、（198.3±55.2） U/L、（149.3±33.4） U/L、（98.5±26.4）μmol/L、（266.4±40.8） U/L、（37.7±6.1） g/L和（38.4±5.0） g/L，P＜0.05】；治疗后血清HA、LN、PC-Ⅲ和Ⅳ-C分别为（179.7±43.6）μg/L、（121.7±35.6）μg/L、（118.5±35.4）μg/L和（143.1±25.8）μg/L，显著低于治疗前【（311.8±72.4）μg/L、（334.2±42.6）μg/L、（253.7±56.4）μg/L和（254.7±42.5）μg/L，P＜0.05】；治疗后血清IgG为（14.52±3.15） g/L，显著低于治疗前【（19.38±3.86） g/L，P＜0.05】，但IgA和IgM无显著变化；治疗后外周血CD4+、CD8+和CD4+/CD8+比值分别为（0.42±0.04）、（0.30±0.04）和（1.41±0.25），显著高于治疗前【（0.32±0.03）、（0.27±0.02）和（1.20±0.21），P＜0.05】；在治疗过程中患者未出现严重的不良反应。结论中西医结合治疗AIH患者临床疗效好，值得临床进一步研究。
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51.进食对Fibroscan检测肝脏受控衰减参数的影响

目的：探讨进食对Fibroscan检测肝脏受控衰减参数（CAP值）及其诊断脂肪肝的影响。方法使用Fibroscan测量10例志愿者【7名健康人和3名经B超诊断的脂肪肝患者，平均年龄29岁（21～39）岁；体质指数为（19.83~29.70） kg/m2，平均为（22.7±3.13） kg/m2）】空腹（CAP0）、进食后30 min （CAP30）、120 min （CAP120）和次日空腹（CAP02）肝脏CAP值的差异，并比较空腹与进食后CAP值诊断脂肪肝的准确性。结果受检者CAP0、CAP30、CAP120和CAP02分别为（227.8±59.5） dB/m、（244.9±42.1） dB/m、（241.1±51.4） dB/m和（245.7±49.4） dB/m，差异无统计学意义（H=0.62，P=0.89）；空腹（空腹和次日空腹）与餐后（餐后30 min和120 min）CAP值差值比较，差异也无统计学意义（Z=-1.37，P=0.17），但空腹与餐后检测诊断脂肪肝的误诊率分别为5%和15%（x2=0.28， P=0.59）。结论进食对Fibroscan检测CAP值的结果影响不显著，但或可增加诊断脂肪肝的误诊率。

	作 者
	陈光榆 (200092,上海市 上海交通大学附属新华医院临床研究中心)； 
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52.复方牛胎肝提取物治疗非酒精性脂肪性肝炎临床观察

目的：研究复方牛胎肝提取物治疗非酒精性脂肪性肝炎患者的临床效果。方法选择2014年1月～2016年1月我院收治的非酒精性脂肪性肝炎患者120例，采用随机数字表法将患者分为研究组和对照组，每组各60例。所有患者均给予同样的饮食指导，使热量和脂肪的摄入减少，并且指导患者每日运动。不给予对照组患者任何影响脂肪代谢及保肝药物治疗，给予研究组患者复方牛胎肝提取物片剂。治疗前及治疗后分别对两组患者肝功能、血脂及肝纤维化指标、Fibroscan评分（CAP值）等进行检查。结果治疗3个月，研究组患者血清AST、ALT、GGT水平分别为（38.53±10.56） U/L、（42.35±12.04） U/L和（44.99±8.74） U/L，显著低于对照组水平【（48.83±9.46）U/L、（57.92±13.84） U/L和（50.35±9.84） U/L，P<0.05】；治疗后研究组患者血甘油三脂和HDL-C水平分别为（4.41±1.12） mmol/L和（0.87±0.17） mmol/L，均低于对照组水平【（5.20±0.79） mmol/L和（0.74±0.11） mmol/L，P<0.05）】；治疗后研究组患者血清 HA、LN、PCⅢ、C-Ⅳ水平分别为（70.18±20.57）μg/L、（126.84±27.15）μg/L、（113.84±25.68）μg/L、（61.96±9.46）μg/L，均显著低于对照组【分别为（82.18±21.53）μg/L、（133.19±26.68）μg/L、（128.85±26.35）μg/L和（67.94±10.75）μg/L，P<0.05】；与对照组患者相比较，治疗后研究组患者CAP值下降更显著（P<0.05）。结论复方牛胎肝提取物可以改善非酒精性脂肪性肝炎患者肝功能指标、血脂水平和肝纤维化指标。
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53.酒精性肝病患者肝组织cyp2e-3基因水平变化
目的：探讨细胞色素cyp2e-3基因在酒精性肝病（ALD）发病中的作用。方法选择2013年2月至2015年2月我院收治的ALD患者126例，按照病程分为A组40例（患病时间在1年以内）、B组43例（患病时间在1～3年）和C组43例（患病时间在3年以上），选择同期来我院健康体检的健康人121例作为对照。常规行肝活检，采用荧光定量PCR技术检测肝组织cyp2e-3基因水平，采用酶联免疫吸附法检测血清cyp2e-3蛋白水平，采用Western blotting法和免疫组织化学染色法检测肝组织cyp2e-3蛋白表达情况。结果 ALD患者肝组织cyp2e-3基因水平（34.8±1.7）显著高于对照组【（6.6±0.7，P<0.05】；经过ELISA法检测，发现与正常人相比，不同组ALD患者血清cyp2e-3水平显著升高；经Western-blotting法检测，发现与正常人比，不同组ALD患者肝组织cyp2e-3水平显著升高；随着患病时间的延长，肝组织cyp2e-3基因表达量逐渐升高，cyp2e-3蛋白主要集中在肝细胞膜处表达，主要特征为大小不均匀的棕黄色小颗粒。结论酒精性肝病患者肝组织和血清cyp2e-3水平显著升高，因此推断cyp2e-3基因的激活可能在一定程度上促进了酒精性肝病的发生。
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54.无创诊断模型诊断乙型肝炎和肝硬化患者肝纤维化价值评价

目的：探讨基于Logistic回归及ROC曲线评估无创诊断模型诊断肝纤维化（LF）和肝硬化的价值。方法在我院收治的慢性乙型肝炎患者58例，代偿期乙型肝炎肝硬化患者84例，失代偿期乙型肝炎肝硬化患者35例，常规进行Fibroscan检测获取肝脏硬度（LSM）值，分析其与血常规、凝血功能、纤维化指标等的相关性，建立Logistic回归模型及ROC曲线，应用AUC评价其诊断价值。结果乙型肝炎、代偿期和失代偿期肝硬化患者LSM值分别为5.2（4.2～7.3） kPa、8.8（5.8～15.5） kPa和12.2（8.9～20.0） kPa，差别有统计学意义（P＜0.05）；Frons与 FIB-4、RPR、PLT呈正相关（r=0.93、r=0.89、r=-0.91，P<0.01），APRI与FIB-4、PLT呈正相关（r=0.83、r=-0.80，P<0.01），FIB-4与RPR、PLT呈正相关（r=0.86、r=-0.87，P<0.01），RPR与PLT呈负相关（r=-0.98，P<0.01），CIV与PCIII呈正相关（r=0.89，P<0.01）；Logistic预测模型（PRE）具有较高的诊断价值(AUC为0.86，Se=0.86，Sp=0.78，诊断准确率为80%）。结论在单项指标中，Fibroscan检测在诊断慢性乙型肝炎肝纤维化方面有较好的应用价值。在综合诊断模型中，预测模型明显好于单项模型。

	作 者
	钤培国(030024太原市山西中医学院)；廉晓晓(030024太原市山西中医学院)； 郭晓霞 (山西省中医院肝病科)；
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55.脑活素联合微生态制剂治疗肝性脑病患者疗效观察

目的：观察脑活素和微生态制剂联合治疗肝性脑病患者的临床疗效。方法选取2014年3月至2015年4月广东省化州市人民医院收治的76例肝性脑病患者，采用随机数字表法分为对照组和联合用药组，每组38例。给予对照组双歧杆菌乳杆菌三联活菌片，联合用药组则在给予微生态制剂的同时，给予脑活素静脉滴注。两组均观察28 d。采用干片法检测血氨水平，采用ELISA双抗体夹心法检测肿瘤坏死因子-α（ TNF-α）水平；采用数字连接试验（NCT）和数字符号试验（DST）检测受试者智力能力。结果经过4周治疗后，对照组患者NCT和DST评分为（70.47±8.15）和（31.52±8.32），而联合用药组则分别为（41.06±6.61）和（56.89±9.23），联合用药组明显优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；对照组血氨、ALT、TNF-α、TBIL分别为（69.71±19.56）μmol/L、（66.34±15.82） U/L、（346.75±45.63） pg/ml和（51.32±8.77）μmol/L，而联合用药组则分别为（49.65±18.33）μmol/L、（58.48±12.66） U/L、（142.57±39.51） pg/ml和（40.19±8.24）μmol/L，联合用药组改善更明显，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论脑活素联合微生态制剂治疗肝性脑病患者效果更为显著，值得临床进一步验证。
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003829013" \t "_blank" 陈浩 (广东省人民医院消化内科)；
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56.围手术期应用地塞米松对原发性肝癌患者肝切除术后肝功能的影响分析

目的：观察围手术期应用地塞米松对肝切除手术患者术后肝功能的影响。方法选择行肝切除手术的原发性肝癌患者160例，随机分为观察组80例和对照组80例。给予对照组患者常规药物治疗，术后给予观察组患者地塞米松治疗3 d，记录并分析术前和术后不同时间两组患者谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）、白蛋白（ALB）、总胆红素（TBIL）、炎症因子超敏C-反应蛋白（hs-CRP）、白细胞介素-8（IL-8）变化和术后并发症发生情况。结果观察组术后第3天和第7天血清ALT水平分别为（114.6±14.9）U/L和（50.2±6.7）U/L，均显著低于对照组【（279.2±21.2） U/L和（79.8±11.0） U/L，差异均有显著性（P<0.05）；观察组术后第3天和第7天血清AST水平分别为（141.2±16.0） U/L和（59.8±7.1） U/L，均显著低于对照组【（299.3±20.4） U/L和（85.5±12.4） U/L，P<0.05）；血清ALB水平分别为（34.8±1.6） g/L和（38.3±1.9） g/L，均显著高于对照组【（31.6±1.4） g/L和（35.0±1.8） g/L， P<0.05）；血清TBIL水平分别为（32.2±2.7）μmol/L和（27.1±2.4）μmol/L，均显著低于对照组【（36.2±3.1）μmol/L和（31.2±2.6）μmol/L，P<0.05）；观察组术后第1天和第7天血清hs-CRP水平分别为（25.0±3.1） mg/L和（17.8±2.1） mg/L，均显著低于对照组【（30.6±3.8） mg/L和（21.0±2.6） mg/L，P<0.05）；血清IL-8水平分别为（24.0±3.0） pg/ml和（14.0±1.9） pg/ml，均显著低于对照组【（28.6±3.7） pg/ml和（18.5±2.1） pg/ml，P<0.05）；术后两组并发症发生率为35.0%和23.8%，差异无统计学意义（P>0.05）。结论地塞米松可加强肝切除手术患者肝功能的保护作用，降低患者体内炎症反应水平，未增加并发症发生率。
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	刊 名
	实用肝脏病杂志  2016年19卷05期 587-590页  [image: image112.png]




	关键词
	原发性肝癌 肝切除手术 地塞米松 围手术期 肝功能 Hepatoma Hepatectomy Dexamethasone Perioperative period

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Liver+function" Liver function


57.慢性乙型肝炎患者血清乙型肝炎病毒表面大蛋白水平检测意义探讨

目的：探讨慢性乙型肝炎、乙型肝炎肝硬化和原发性肝癌患者血清乙型肝炎病毒表面大蛋白（HBV-LP）水平差异及意义。方法选取2014年8月～2015年12月我院诊治的慢性乙型肝炎患者508例，乙型肝炎肝硬化患者74例，原发性肝癌患者29例，采用ELISA 法检测血清HBV-LP水平，采用FQ-PCR法检测血清HBV DNA水平。结果慢性乙型肝炎、乙型肝炎肝硬化和原发性肝癌患者血清HBV-LP阳性率分别为77.2%、82.4%和89.7%，血清HBV DNA阳性率分别为78.9%、83.8%和93.1%；3组血清HBV-LP水平分别为（9.78±4.25）μg/L、（17.24±8.63）μg/L和（38.65±19.38）μg/L，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 HBV-LP是乙型肝炎病毒感染者血清重要的标记物，与血清HBV DNA存在某种相关性，其检测的意义值得探讨。
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一、肝肿瘤 增殖 侵袭 转移
1.E2/ERβ Inhibits PPARα to Regulate Cell-Proliferation and Enhance Apoptosis in Hep3B-Hepatocellular Carcinoma.

Abstract：Peroxisome proliferator-activated receptor-α (PPARα) is a member of the nuclear receptor superfamily involved in hepatocarcinogenesis in rodents. In previous studies on liver tumor tissues, PPARα mRNA expression was found to be significantly higher and overexpression of ERα inhibited the PPARα expression, cell-proliferation and also induced apoptosis in Hep3B cell. However, the role of ERβ is not known yet. Therefore, the aim of this study is to define the role of ERβ on PPARα in Hep3B cells. The effect of PPARα signaling cascade were monitored by inducing Hep3B cells by fenofibrate. Further the cells were transfected with pCMV-ERβ and the consequences of ERβ-overexpression on the PPARα induced changes such as enhanced cell-proliferation and suppressed apoptosis were determined using western blot analysis and TUNEL assay. The EMSA was used to identify whether ERβ modulates PPARα expression by binding to PPARα promoter region to repress PPARα promoter activity. In addition, the direct interaction between ERβ and PPARα proteins was verified by co-immunoprecipitation assay. Our results show that the overexpressed ERβ not only attenuated the effects of fenofibrate to induce the levels of apoptosis protein such as Cyt.c, Caspase 9 and Caspase 3 but also inhibited the levels of survival protein such Bcl-xL, p-Bad, cyclin A and cyclin E. All these effects of E2/ERβ resulted in the enhancement of mitochondria dependent apoptotic pathway and the attenuation of cell proliferation. Moreover, the overexpressed ERβ reduced the mRNA and protein levels of PPARα and its downstream Acyl-CoA oxidase (ACO). EMSA results show that ERβ directly binds to PPRE and inhibit PPARα gene expression and according to immunoprecipitation assay ERβ also binds strongly with PPARα. The E2/ERβ further inhibited the fenofibrate-induced nuclear translocation of PPARα. Taken together, ERβ might directly downregulate PPARα gene expression and inhibit the nuclear translocation to suppress the proliferation and induce the apoptosis of Hep3B cells.
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2. Prohibitin 1 Regulates the H19-Igf2 Axis and Proliferation in Hepatocytes.

Abstract：Prohibitin 1 (PHB1) is a mitochondrial chaperone that regulates cell growth. Phb1 knockout mice exhibit liver injury and hepatocellular carcinoma (HCC). Phb1-knockout livers show induction of tumor growth-associated genes, H19 and insulin-like growth factor 2 (Igf2). These genes are controlled by the imprinting control region (ICR) containing CCCTC-binding transcription factor (CTCF)-binding sites. Since Phb1 knockout mice exhibited induction of H19 and Igf2, we hypothesized that PHB1-mediated regulation of the H19-Igf2 axis might control cell proliferation in normal hepatocytes. H19 and Igf2 were induced (8-20-fold) in 3-week old Phb1-knockout livers, in Phb1 siRNA-treated AML12 hepatocytes (2-fold) and HCC cell lines compared to control. Phb1 knockdown lowered CTCF protein in AML12 by ~30% compared to control. CTCF over-expression lowered basal H19 and Igf2 expression by 30% and suppressed Phb1 knockdown-mediated induction of these genes. CTCF and PHB1 co-immunoprecipitated and co-localized on the ICR element and Phb1 knockdown lowered CTCF ICR-binding activity. The results suggest that PHB1 and CTCF cooperation may control the H19-Igf2 axis. Human HCC tissues with high levels of H19 and IGF2 exhibited a 40-50% reduction in PHB1 and CTCF expression and their ICR binding activity. Silencing Phb1 or over-expressing H19 in the mouse HCC cell line, SAMe-D, induced cell growth. Blocking H19 induction prevented Phb1 knockdown-mediated growth; whereas H19 over-expression had the reverse effect. Interestingly H19 silencing induced PHB1 expression. Taken together, our results demonstrate that the H19-Igf2 axis is negatively regulated by CTCF-PHB1 co-operation and H19 is involved in modulating PHB1s growth suppressive effect in the liver.
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二、肝硬化 上消化道出血,非静脉曲张性 临床特征
1.Albumin-bilirubin score for predicting the in-hospital mortality of acute upper gastrointestinal bleeding in liver cirrhosis: A retrospective study.

Abstract：The albumin-bilirubin (ALBI) score is a new model for assessing the severity of liver dysfunction. In the present study, we aimed to retrospectively compare the performance of ALBI with Child-Pugh and the model for end-stage liver disease (MELD) scores for predicting the in-hospital mortality of acute gastrointestinal bleeding (AUGIB) in liver cirrhosis.
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2.Diagnostic accuracy of contrast-enhanced computed tomography for esophageal varices in liver cirrhosis: A retrospective observational study.

Abstract：Esophageal variceal bleeding is a life-threatening complication of liver cirrhosis. Upper gastrointestinal endoscopy was the gold standard for the diagnosis of esophageal varices (EVs). The study aimed to evaluate the accuracy of contrast-enhanced computed tomography (CT) in the diagnosis of EVs and moderate-severe EVs in patients with liver cirrhosis.
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