报送科室：营养科
图书馆推荐最新文献信息                    （2017年3月8日共37篇）
1.早期肠内营养对大面积脑梗死患者继发感染及预后的影响

?营养支持在危重症患者的救治过程中极为重要［1］。研究表明，脑卒中患者发病1周后营养不良发生率达30%［2］。大量循证医学研究证实，脑卒中不良结局受营养不良直接影响［3-5］。但目前有关早期营养支持对大面积脑梗死患者预后影响的报道较少。本研究旨在探讨早期肠内营养（EN）对大面积脑梗死患者炎症反应、继发感染及预后的影响。

	作 者
	欧阳斐 (华中科技大学同济医学院附属普爱医院重症医学科, 湖北武汉,430033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006027650" \t "_blank" 许美霞 (华中科技大学同济医学院附属普爱医院重症医学科, 湖北武汉,430033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006038771" \t "_blank" 杨涛 (华中科技大学同济医学院附属普爱医院重症医学科, 湖北武汉,430033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006163725" \t "_blank" 万敏 (华中科技大学同济医学院附属普爱医院重症医学科, 湖北武汉,430033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005853745" \t "_blank" 黄雯洁 (华中科技大学同济医学院附属普爱医院重症医学科, 湖北武汉,430033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007540301" \t "_blank" 马永平 (华中科技大学同济医学院附属普爱医院重症医学科, 湖北武汉,430033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006027978" \t "_blank" 许涛 (华中科技大学同济医学院附属普爱医院重症医学科, 湖北武汉,430033)；
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2.早期肠内营养与肠外营养在预防肝性脑病患者应激性溃疡出血和感染的疗效对比分析

目的：比较早期肠内营养与肠外营养在预防肝性脑病患者应激性溃疡出血和感染的疗效，为此类患者营养支持方式的选择提供依据。方法选取2013年8月－2015年9月医院收治68例肝性脑病患者为研究对象，将其随机分为A组（肠外营养组）34例和B组（早期肠内营养组）34例，然后将两组患者应激性溃疡出血发生率、感染发生率、干预前及干预后不同时间的胃肠激素水平进行比较。结果 B组的应激性溃疡出血发生率为5．88％，明显低于A组17．65％，B组感染发生率为8．82％，明显低于A组23．53％，干预后不同时间的血清胃肠激素指标MTL及VIP均低于A组，而血清SS则高于A组，差异均有统计学意义 P＜0．05。结论早期肠内营养在预防肝性脑病患者应激性溃疡出血和感染的疗效明显好于肠外营养，因此本营养支持方式具有更高的应用价值。

	作 者
	王秋梅 (遵义医学院附属医院消化内科,贵州遵义,563000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006189385" \t "_blank" 赵庆 (遵义市第一人民医院检验科,贵州遵义,563002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000109439" \t "_blank" 黄仕明 (遵义医学院附属医院消化内科,贵州遵义,563000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000167178" \t "_blank" 庹必光 (遵义医学院附属医院消化内科,贵州遵义,563000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003988949" \t "_blank" 徐靖宇

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000149" (遵义医学院附属医院消化内科,贵州遵义,563000)；
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3.脊髓损伤患者营养代谢状况的研究进展

脊髓损伤是常见的创伤性疾病，可导致各种营养代谢异常，出现营养不良和营养过剩。本文主要阐述脊髓损伤后患者营养代谢评定方法、营养代谢的变化并分析潜在的原因。脊髓损伤后成人营养不良的评估量表主要有脊髓损伤营养筛查量表、营养不良通用筛查问卷。儿童营养不良的评定使用儿童营养不良筛查量表。营养过剩的评定常用体质量指数、腹围及双能X线。脊髓损伤后，患者总热量摄入增加，糖代谢紊乱，脂肪、蛋白质代谢紊乱，代谢综合征发生率、冠心病风险增加，骨代谢异常。医务人员应参与患者营养管理，提供个性化膳食方案，使患者营养均衡。常规对脊髓损伤患者进行营养代谢筛查、评定，建立营养支持团队。

	作 者
	胡志伟 (首都医科大学附属北京同仁医院康复医学科,北京市,100730)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008193189" \t "_blank" 陈亚平 (首都医科大学附属北京同仁医院康复医学科,北京市,100730)；
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	关键词
	脊髓损伤 营养代谢 能量平衡 评定 综述 spinal cord injury nutrition metabolism energy balance assessment

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=review" review


4.肠内营养与肠屏障功能

细菌感染是治疗学中尚未解决的问题,其涉及面极广.20世纪70年代,认为细菌感染主要是由于体外环境中的细菌所致.当时发现,在严重感染病人的后期将出现多器官衰竭(MOF)的现象极其严重,且器官衰竭呈序贯性发生.之后又发现,严重感染的病人不单有器官衰竭,且神经、血液和代谢等系统也均有发生衰竭的可能.80年代将MOF改称为多系统器官功能衰竭(MSOF).当时,免疫学亦得到发展,认识到严重感染病人后期发生的多系统器官衰竭现象,是由于机体对任何侵入身体的损害发生系列反应所致,称为全身性炎症反应综合征(SIRS).同期还发现,肠道内细菌和内毒素等能通过肠黏膜进入淋巴系统或肠道的门静脉系统进入全身各部位,谓之肠道细菌易位(enteric bacterial translocation)是细菌侵入机体的另一途径,名为肠源性感染(enuterogenic infeetion),为重要的感染源之一[1-2].

	作 者
	黎介寿 (南京军区南京总医院(南京大学医学院附属金陵医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)；
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5.营养支持治疗在肠功能障碍中的作用及意义

1 肠功能障碍概述 消化和吸收是肠道最重要的功能一直为人们所熟知.随着人们对肠功能研究的不断深入,肠道作为一个兼有消化、吸收、免疫和内分泌功能的器官被逐渐认识.因此,以往提出肠衰竭的定义为:“有功能的肠管减少至难以维持消化、吸收营养的最低限度”.随后,又有学者将肠衰竭定义更新为:“由于肠道吸收功能的降低,需要补充营养和水分及电解质,以维持病人健康与生长发育.”但以上定义均从肠道消化和吸收的角度出发.为了对肠衰竭有一个较全面的认识和早期干预,1998年,黎介寿院士首次提出“肠功能障碍”替代“肠衰竭”的概念,将肠功能障碍定义为:“肠实质和(或)功能的损害,导致消化、吸收营养和(或)黏膜屏障功能产生障碍”[1].

	作 者
	邱远 (第三军医大学新桥医院普通外科,重庆,400037)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000008767" \t "_blank" 杨桦 (第三军医大学新桥医院普通外科,重庆,400037)；
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6.2016年成人危重症病人营养支持治疗实施与评价指南解读

自20世纪60年代末,Dudrick与Wilmore创用静脉营养以来,临床营养支持历经将近半个世纪的实践,发展快速,疗效显著,同时输注技术、营养制剂、疾病代谢研究等方面也有着迅速的进步.“营养支持”这一名词已逐渐被“营养支持治疗”所替代,可见临床营养在现今医疗中的重要地位.随着临床营养的发展,临床营养支持治疗的概念、技术的改进和更新,不同国家的不同学会都意图在使用的选择、应用方法、制剂、效果判定等方面作些建议,以求合理应用临床营养支持治疗.2009年,在危重症协会(SCCM)和美国肠外与肠内营养协会(ASPEN)的合作下,通过收集文献资料、研究讨论,撰订并发表了第一份报告,即关于成人危重症病人营养支持治疗实施与评价指南.2016年1月,SCCM/ASPEN总结近年来的研究,相对于旧版本的指南进行了修订更新,在早期肠内营养(EEN)、免疫营养的应用、慢重症病人的营养支持治疗等方面更新较多.

	作 者
	王新颖 (南京军区南京总医院普通外科,江苏南京,210002)；
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7.肠内营养对肠瘘非甲状腺疾病综合征病人甲状腺功能的作用研究

目的:肠瘘病人容易发生非甲状腺疾病综合征(NTIS),探讨肠内营养(EN)治疗对肠瘘合并NTIS病人甲状腺功能的作用. 方法:回顾性分析80例肠瘘合并NIIS并接受EN治疗的病人,统计纳入病人住院期间甲状腺功能和其他实验室指标的变化. 结果:80例病人EN支持治疗后,66例NTIS病情缓解,14例未缓解,有效率82.50％.多变量Cox比例风险模型表明,从入院到开始接受全量EN治疗的时间为NTIS获得缓解的独立风险因素. 结论:EN治疗有助于缓解肠瘘病人NTIS的症状.

	作 者
	李冉冉 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000024998" \t "_blank" 任建安

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000017" (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000123218" \t "_blank" 王革非 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000615532" \t "_blank" 顾国胜 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000785738" \t "_blank" 陈军 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003922261" \t "_blank" 任华建 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003622649" \t "_blank" 洪之武 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004010850" \t "_blank" 吴秀文 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008183402" \t "_blank" 吴骎 (第二军医大学南京临床医学院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)；
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	分类号
	R459.3 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Paper/Search?q=%e4%b8%ad%e5%9b%be%e5%88%86%e7%b1%bb%e5%8f%b7%3a%22R581%22" R581

	栏目名称
	临床研究


8.免疫肠内营养对重症急性胰腺炎病人肠黏膜屏障和细胞因子的影响

目的:探讨免疫肠内营养(IEN)治疗对重症急性胰腺炎(SAP)病人肠黏膜屏障和细胞因子的影响.方法:将46例病人随机分为IEN组和对照组,每组23例.对照组病人采用传统保守治疗,IEN组在保守治疗基础上给予IEN治疗.观察两组病人住院期间血、尿淀粉酶恢复时间,腹痛缓解时间和两组间的并发症、治愈等情况以及细胞因子和肠黏膜屏障功能的变化. 结果:两组病人腹痛缓解时间、血和尿淀粉酶变化、并发症的发生率和治愈率等比较均有显著性差异(P＜0.05).治疗前、治疗后第7和第14天分别检测T淋巴细胞亚群(CD3+、CD4+、CD8+和CD4+/CD8+)、炎性细胞因子(TNF-α、IL-6、IL-8)、血D-乳酸和内毒素水平变化均有显著性差异(P＜0.05).绪论:IEN可改善SAP病人的肠黏膜屏障功能和细胞因子功能.

	作 者
	王庆华 (滨州医学院护理学人文教研室,山东滨州,256603)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000082631" \t "_blank" 管清海 (滨州医学院附属医院临床营养中心,山东滨州,256603)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008180086" \t "_blank" 商琼琼 (滨州医学院护理学人文教研室,山东滨州,256603)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006983800" \t "_blank" 杨斌 (滨州医学院附属医院临床营养中心,山东滨州,256603)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007462612" \t "_blank" 李玲 (滨州医学院附属医院临床营养中心,山东滨州,256603)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000010243" \t "_blank" 陈强谱 (滨州医学院附属医院临床营养中心,山东滨州,256603)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	免疫肠内营养 重症急性胰腺炎 免疫功能 肠黏膜屏障 细胞因子 Immunity enteral nutrition Patients Severe acute pancreatitis Immunity Cytokine Intestinal mucosal barrier

	分类号
	R657.51 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Paper/Search?q=%e4%b8%ad%e5%9b%be%e5%88%86%e7%b1%bb%e5%8f%b7%3a%22R459.3%22" R459.3

	栏目名称
	临床研究


9.早期肠内营养联合微生态制剂对慢加急性肝功能衰竭病人营养状态和预后的影响

目的:探讨早期肠内营养(EEN)联合微生态制剂辅助治疗乙型肝炎病毒相关慢加急性肝功能衰竭(HBV-ACLF)病人的治疗效果. 方法:采用前瞻性随机对照研究方法,选取HBV-ACLF病人58例,按随机数字表法分为治疗组和对照组,每组29例.两组病人均于入住ICU治疗24 ～48 h,经鼻胃营养管持续输注EN液进行营养支持.治疗组病人在此基础上使用微生态制剂(地衣芽胞杆菌活菌胶囊2粒和乳果糖20 ml,每天2次),连用14 d.比较两组病人治疗前后血清清蛋白(ALB)、前清蛋白(PA)、总胆固醇(TC)、总胆红素(TBil)、丙氨酸转氨酶(ALT)、凝血酶原活动度(PTA)和内毒素(ET)等的变化,并观察随访12周生存率. 结果:两组病人治疗前ALB、PA、TC、TBil、ALT、PTA、ET比较差异均无统计学意义(P＞0.05),治疗后TBIL、ALT、ET均较治疗前明显减低,ALB、PA、TC较治疗前明显升高,且以治疗组变化更加显著(P＜0.05).治疗组病人肝功能衰竭中期12周生存率明显高于对照组(P＜0.05).两组肝功能衰竭晚期12周生存率差异无统计学意义(P＞0.05). 结论:EEN联合微生态制剂治疗HBV-ACLF可有效地改善病人的营养状态,促进胃肠功能恢复,减轻内毒素血症,增加12周生存率.

	作 者
	方明霞 (安庆市立医院感染病科,安徽安庆,246004)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006210587" \t "_blank" 齐蕾 (安庆市立医院感染病科,安徽安庆,246004)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008182878" \t "_blank" 王长泰

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000410737" (安庆市立医院感染病科,安徽安庆,246004)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008180117" \t "_blank" 郑义山 (南京市第二医院重症医学科,江苏南京,210000)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	早期肠内营养 微生态制剂 内毒素血症 慢加急性肝功能衰竭 Early enteral nutrition Probiotics Endotoxemia

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Acute-on-chronic+hepatitis+B+liver+failure" Acute-on-chronic hepatitis B liver failure

	分类号
	R459.3 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Paper/Search?q=%e4%b8%ad%e5%9b%be%e5%88%86%e7%b1%bb%e5%8f%b7%3a%22R575.3%22" R575.3

	栏目名称
	临床研究


10.肾病型肠内营养制剂在维持性血液透析并发营养不良病人中的疗效分析

目的:观察肾病型肠内营养(EN)制剂在改善维持性血液透析(MHD)并发营养不良病人营养状态的有效性. 方法:选取MHD并发营养不良的病人80例,随机分为观察组和对照组.病人在常规血液透析基础上(2～3次/周),观察组应用肾病型EN制剂治疗6个月,对照组给予单纯饮食指导.分别于营养治疗开始、3个月和结束时观察两组病人的主观综合营养评估(SGA),人体成分分析指标(体重、肌肉、蛋白质、脂肪、水分和BMI),生化指标(血清清蛋白、前清蛋白、肌酐、尿素)和透析充分性指标尿素清除率(Kt/V)等. 结果:病人营养治疗后SGA、体重、肌肉、蛋白质、脂肪、水分、BMI、清蛋白、前清蛋白较治疗前明显升高(P＜0.05);血肌酐、尿素和Kt/V治疗前后无显著性差异(P＞0.05).观察组病人SGA、体重、肌肉、蛋白质、脂肪、BMI、清蛋白和前清蛋白较对照组升高,两组间比较有显著性差异(P＜0.05);而血肌酐、尿素、水分和K∥V无显著性差异(P＞0.05). 结论:肾病型肠内营养制剂可有效地改善维持性血液透析合并营养不良病人的营养状况.

	作 者
	付艳娜 (天津市第五中心医院营养科,天津,300450)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008178966" \t "_blank" 广翠兰 (天津市第五中心医院营养科,天津,300450)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008178765" \t "_blank" 宋艳红

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000001658" (天津市第五中心医院营养科,天津,300450)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000299901" \t "_blank" 张艳 (天津市第五中心医院营养科,天津,300450)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	肾病型肠内营养制剂 维持性血液透析 营养不良 Nephropathy type enteral nutrition agent Maintenance hemodialysis Malnutrition

	分类号
	R459.3 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Paper/Search?q=%e4%b8%ad%e5%9b%be%e5%88%86%e7%b1%bb%e5%8f%b7%3a%22R692.5%22" R692.5

	栏目名称
	临床研究


11.短肽型肠内营养制剂治疗环状混合痔病人术后效果观察

目的:探讨短肽型肠内营养(EN)制剂对环状混合痔病人术后饮食控制和排便管理的应用效果.方法:将60例环状混合痔手术病人随机分为试验组和对照组,每组各30例.试验组病人术后当天至第5天给予短肽型EN制剂,对照组术后给予传统饮食.比较两组病人术后首次排便时间,手术后5d内每天的排便次数,术后排便时肛门部疼痛评分,术后出血、尿潴留发生率和平均住院日. 结果:与对照组比较,试验组病人术后首次排便时间明显延长(P＜0.05),第2、3天排便次数减少(P＜0.05),术后排便时肛门部疼痛程度得到缓解(P＜0.05),术后出血发生率减少(P＜0.05)、尿潴留发生率和平均住院日无显著性差异(P＞0.05). 结论:环状混合痔术后病人应用短肽型EN制剂,能延长病人术后首次排便时间,减少排便次数,缓解肛门部疼痛程度,减少术后出血的发生率.

	作 者
	李昌秀 (遵义医学院附属医院护理学院,贵州遵义,563003)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000112332" \t "_blank" 彭南海 (南京军区南京总医院普通外科,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008181860" \t "_blank" 令狐玉双 (遵义医学院附属医院护理学院,贵州遵义,563003)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000147893" \t "_blank" 秦建平 (遵义医学院附属医院肛肠外科,贵州遵义,563003)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000223240" \t "_blank" 李逊 (遵义医学院附属医院营养科,贵州遵义,563003)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008179445" \t "_blank" 龚田田 (遵义医学院附属医院营养科,贵州遵义,563003)；

	刊 名
	肠外与肠内营养  2016年23卷05期 286-289页  [image: image30.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image31.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image32.png]=k Fru





	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	短肽型肠内营养制剂 环状混合痔 手术病人 疼痛程度 排便次数 Short peptide enteral nutrition Circular mixed hemorrhoid Operation patient Pain degree Defecation frequency

	分类号
	R459.3 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Paper/Search?q=%e4%b8%ad%e5%9b%be%e5%88%86%e7%b1%bb%e5%8f%b7%3a%22R657.1%22" R657.1

	栏目名称
	临床研究


12.营养支持联合新辅助化疗在结直肠癌伴不全梗阻病人中的应用

目的:观察营养支持联合新辅助化疗对结直肠癌伴不全梗阻病人的术前营养改善和梗阻缓解情况.方法:回顾性分析经保守治疗暂时缓解梗阻的结直肠癌病人87例.分别于入院后第2天、手术前3d使用营养风险筛查工具(NRS 2002)评估病人的营养风险状况,测定身高、体重、BMI,检查血清清蛋白、前清蛋白、血红蛋白、白细胞以及肿瘤标记物癌胚抗原(CEA).在保守治疗期间,通过灌肠或口服缓泻药物行肠道准备,然后行肠镜检查.经病理诊断明确后行新辅助化疗,方案为FOLFOX4,所有病人完成2个疗程的静脉化疗.治疗期间,根据病人梗阻症状缓解的情况,逐步调整营养支持方式. 结果:在87例病人中,65例(74.71％)病人的梗阻症状得到明显缓解,营养支持方式由全胃肠外营养(TPN)转为全肠内营养(TEN)支持;22例(25.29％)病人的梗阻症状稍有缓解,营养支持方式由TPN转为PN+ EN支持.术前病人营养风险明显降低,营养状况明显改善.CEA阳性的病人数虽无明显变化,但阳性的数值较入院时明显降低. 结论:营养支持联合新辅助化疗在结直肠癌伴不全梗阻的病人中可改善其营养状况,降低营养风险,缓解梗阻症状,减轻肿瘤负荷,为限期手术创造条件.

	作 者
	朱文强 (南京中医药大学附属江苏省中医院消化肿瘤外科,江苏南京,210029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006011806" \t "_blank" 吴震峰 (南京中医药大学附属江苏省中医院消化肿瘤外科,江苏南京,210029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004377288" \t "_blank" 曹勤洪 (南京中医药大学附属江苏省中医院消化肿瘤外科,江苏南京,210029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001331031" \t "_blank" 陈志伟 (南京中医药大学附属江苏省中医院消化肿瘤外科,江苏南京,210029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008179310" \t "_blank" 朱淼 (南京中医药大学附属江苏省中医院消化肿瘤外科,江苏南京,210029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000799521" \t "_blank" 吴晓宇 (南京中医药大学附属江苏省中医院消化肿瘤外科,江苏南京,210029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000428199" \t "_blank" 陈彻 (南京中医药大学附属江苏省中医院消化肿瘤外科,江苏南京,210029)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
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13.脑卒中合并吞咽功能障碍的老年病人序贯肠内营养支持治疗的研究

目的:探讨序贯肠内营养(EN)支持治疗在脑卒中合并吞咽功能障碍老年病人治疗中的应用和临床效果. 方法:将62例急性缺血性脑卒中合并吞咽功能障碍的老年病人随机分为研究组和对照组.研究组(n=32)病人给予短肽型EN制剂,逐步过渡至整蛋白型EN制剂的序贯EN治疗方案.对照组(n=30)病人直接给予整蛋白型EN制剂.观察两组病人人组第1和第14天的营养指标、免疫功能指标和神经功能缺损评分(NIHSS)的变化以及并发症的发生情况. 结果:入组第14天,两组病人的营养指标、免疫功能指标和NIHSS评分均较第1天明显下降(P＜0.05).研究组与对照组比,营养指标和免疫功能指标下降的程度均较轻(P＜0.05),NIHSS评分下降程度无显著性差异(P＞0.05).研究组病人总并发症的发生率少于对照组(P＜0.05). 结论:序贯EN支持治疗能减轻脑卒中合并吞咽功能障碍的老年病人营养不良发展程度和免疫功能下降程度,促进神经功能恢复,降低并发症发生的风险.

	作 者
	范隽韵 (南京医科大学附属无锡第二医院康复医学科,江苏无锡,214002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004017651" \t "_blank" 单廷 (南京医科大学附属无锡第二医院普通外科,江苏无锡,214002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008180896" \t "_blank" 葛婷婷 (南京医科大学附属无锡第二医院康复医学科,江苏无锡,214002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008180571" \t "_blank" 康宏伟 (南京医科大学附属无锡第二医院康复医学科,江苏无锡,214002)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	脑卒中 吞咽功能障碍 序贯肠内营养 Stroke Dysphagia Sequential enteral nutrition


14.血清降钙素原在重症急性胰腺炎病人菌血症诊断中的应用

目的:探讨重症急性胰腺炎(SAP)病人发生菌血症时,测定血清降钙素原(PCT)的临床意义. 方法:选择我院普通外科ICU收治的SAP病人203例,进行外周血培养,并监测血清PCT浓度、C-反应蛋白(CRP)、全血白细胞计数(WBC)和中性粒百分比(NC)的变化. 结果:在203例SAP病人中,血培养阳性79例,阴性124例.血培养阳性的病人血清PCT水平显著高于血培养阴性病人(P＜0.05).CRP浓度和NC％亦明显高于血培养阴性组(P ＜0.05);ROC分析显示,SAP血培养阳性病人的血清PCT分界值为2 ng/ml (P＜0.05),灵敏度为84.8％,特异性为90.3％. 结论:血清PCT可预测SAP病人的菌血症,敏度和特异性较高,对SAP并发菌血症的诊断具有良好的临床参考价值.

	作 者
	唐春(南京大学医学院附属金陵医院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)；王晨阳(南京大学医学院附属金陵医院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)；何琴(南京大学医学院附属金陵医院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)；赵晓璠(南京大学医学院附属金陵医院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)；李秋荣(南京大学医学院附属金陵医院(南京军区南京总医院)解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition
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 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Procalcitonin" Procalcitonin C-reactive protein White blood cell Neutrophil percentage

	分类号
	R657.51

	栏目名称
	临床研究


15.加速康复外科理念下口服营养支持在胃癌病人围手术期的应用

目的:探讨加速康复外科理念下,口服营养支持对胃癌病人围手术期的作用. 方法:对129例胃癌住院病人行前瞻性随机对照研究,将病人随机分为安素组和对照组,比较两组病人的治疗情况和并发症发生情况. 结果:安素组与对照组比,明显缩短病人术后肛门首次排气时间和住院时间,降低住院总费用(P＜0.05).安素组病人术后第3天的营养学指标较对照组有显著改善(P＜0.05).伤口感染和肺部感染发生率亦明显低于对照组(P＜0.01). 结论:围手术期口服营养支持能有效促进胃癌病人术后恢复,降低住院费用,是胃癌病人围手术期加速康复外科治疗的有效途径之一.

	作 者
	王林 (四川省医学科学院·四川省人民医院胃肠外科,四川成都610072)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000009326" \t "_blank" 李平 (四川省医学科学院·四川省人民医院胃肠外科,四川成都610072四川友谊医院普通外科,四川成都610000)；
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	栏目名称
	临床研究


16.加速康复外科理念下口服营养支持在胃癌病人围手术期的应用

目的:探讨加速康复外科理念下,口服营养支持对胃癌病人围手术期的作用. 方法:对129例胃癌住院病人行前瞻性随机对照研究,将病人随机分为安素组和对照组,比较两组病人的治疗情况和并发症发生情况. 结果:安素组与对照组比,明显缩短病人术后肛门首次排气时间和住院时间,降低住院总费用(P＜0.05).安素组病人术后第3天的营养学指标较对照组有显著改善(P＜0.05).伤口感染和肺部感染发生率亦明显低于对照组(P＜0.01). 结论:围手术期口服营养支持能有效促进胃癌病人术后恢复,降低住院费用,是胃癌病人围手术期加速康复外科治疗的有效途径之一.

	作 者
	王林 (四川省医学科学院·四川省人民医院胃肠外科,四川成都610072)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000009326" \t "_blank" 李平 (四川省医学科学院·四川省人民医院胃肠外科,四川成都610072四川友谊医院普通外科,四川成都610000)；
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	栏目名称
	临床研究


17.肠内营养信息化管理的设计及应用

随着临床对肠内营养(EN)支持的重视,EN与现代化信息技术接轨,避免人为差错造成医疗事故成为今后EN的必经之路.以下总结临床EN配制信息化闭环管理系统的设计和应用经验,阐释EN工作利用计算机信息化技术,确保EN支持的准确无误和病人安全的重要性.根据最终效果验证,EN的信息化管理可显著提高EN液配制的准确率,降低风险(错误)的发生率,并可显著提高工作效率,节约工作成本,达到无纸化办公的效果.

	作 者
	刘锦秀 (泰达国际心血管病医院营养科,天津,300457)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008107996" \t "_blank" 施惠斌 (泰达国际心血管病医院营养科,天津,300457)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003160941" \t "_blank" 白绍蓓 (泰达国际心血管病医院营养科,天津,300457)；
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18.肉苁蓉匀浆膳配方和加工工艺的研究
目的:制备适用于危重症并发吞咽功能障碍而胃肠功能良好病人的肉苁蓉匀浆膳. 方法:参照中国居民膳食指南、平衡膳食宝塔、各类食材营养素含量并结合危重症急性期病理生理特点和本地区国人饮食习惯,将肉苁蓉与匀浆膳合理搭配,确定各种食材配比,加工工艺及质量标准. 结果:制备成功普通型和低糖型肉苁蓉匀浆膳,经专业机构检测,各营养成分、肉苁蓉含量和物料加工细度等均达到预期标准. 结论:该肉苁蓉匀浆膳食材搭配合理、营养成分全面、加工质量稳定,符合中国膳食营养指南及危重症病人的营养需求.

	作 者
	孙丽丽 (解放军第五一三医院神经内科,甘肃兰州,732750)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003368362" \t "_blank" 李永军 (解放军第五一三医院神经内科,甘肃兰州,732750)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000187277" \t "_blank" 夏鹏霄 (解放军第五一三医院神经内科,甘肃兰州,732750)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004616828" \t "_blank" 彭芬加 (解放军第五一三医院神经内科,甘肃兰州,732750)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007344735" \t "_blank" 槐卉卿 (解放军第五一三医院神经内科,甘肃兰州,732750)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A002264637" \t "_blank" 张振惠 (解放军第五一三医院神经内科,甘肃兰州,732750)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003620635" \t "_blank" 秋保卫 (解放军第五一三医院神经内科,甘肃兰州,732750)；
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19.2015年ESPEN营养不良(不足)诊断共识、营养风险及误区

2015年欧洲肠外肠内营养学会发表了较新的营养不良诊断标准的专家共识,对于统一专业认识、简化诊断程序具有一定的积极意义.文章中多次提到了“nutritional risk”,“malnutrition risk”,“at risk of malnutrition”等名词,并且呼吁将“at risk of malnutrition”纳入国际疾病分类标准名词范围,并且作为疾病诊断相关组支付系统的一部分.但对于以上几个概念的理解与应用似乎有所疏漏.本文对不同筛查工具对“risk”的定义进行重新解读,以明确概念,正确应用.

	作 者
	许静涌 (100730,北京医院国家老年医学中心普外科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000003616" \t "_blank" 蒋朱明 (100730,中国医学科学院北京协和医学院北京协和医院基本外科)；
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20.改良醋酸林格液与乳酸林格液对围手术期患者结局影响的系统评价

目的 系统评价改良醋酸林格液与乳酸林格液对围手术期患者结局的影响,为患者选择合理的扩容液体提供依据.方法 计算机检索PubMed、EMBASE、循证医学图书馆(Cochrane Library)、Web of Science服务平台、中国科学引文数据库(CSCD)、中国生物医学文献数据库(CBM)等数据库,检索起止时间为1996年1月至2015年6月.采用Cochrane风险偏倚评价工具评价文章质量,筛选出符合纳入标准的随机对照试验进行Meta分析.结局指标包括:病死率、器宫功能障碍发生率、pH值、碱剩余(BE)、二氧化碳分压(PaCO2)、乳酸浓度(Lac)、碳酸氢根(HCO3-).结果 检索到265篇文献,最后进入系统评价为12篇文献,共664例患者.改良醋酸林格液与乳酸林格液相比,两组BE、HCO3-差异无统计学意义.而改良醋酸林格液组pH值高于乳酸林格液组(SMD =0.25,95％ CI=0.08 ～0.42,P=0.04).乳酸林格液组PaCO2值高于改良醋酸林格液组(SMD=-0.26,95％ CI=-0.47～-0.05,P=0.013).乳酸林格液组乳酸值高于改良醋酸林格液组(SMD=-0.89,95％ CI=-1.05～-0.73,P=0.000).结论 改良醋酸林格液在减少血液乳酸方面优于乳酸林格液.

	作 者
	张慧 (贵州省人民医院心内科,贵阳,550002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000003616" \t "_blank" 蒋朱明 (100730,中国医学科学院北京协和医学院北京协和医院基本外科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000000943" \t "_blank" 黄宇光 (100730,中国医学科学院北京协和医学院北京协和医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000000855" \t "_blank" 詹思延 (100083,北京大学公共卫生学院流行病学与卫生统计学系)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003695053" \t "_blank" 张燕舞 (100020,中国医学科学院北京协和医学院医学信息研究所信息服务部)；

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006027091" \t "_blank" 许红霞 (第三军医大学大坪医院营养科,重庆,400042)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007318171" \t "_blank" 王佳佳 (第三军医大学大坪医院营养科,重庆,400042)；
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21.早期肠内营养在重型颅脑损伤患者急性胃肠损伤中的应用

目的 观察急性胃肠损伤在重型颅脑损伤患者中的发生及其相关因素,急性胃肠损伤后喂养的可行性,并探讨临床结局与肠道喂养之间的关系.方法 收集患者的临床资料,包括性别、年龄、有无急性胃肠损伤及急性胃肠损伤分级、急性生理与慢性健康状态(APACHE)Ⅱ评分、格拉斯哥昏迷量表(GCS)评分、死亡率、24h喂养率及7d热量达标率等.根据急性胃肠损伤分级将患者分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级4组,对性别、年龄、APACHEⅡ评分、GCS评分、死亡率,24 h喂养率及7d热量达标率进行观察.根据临床结局对患者进行死亡与存活分组,对GCS评分、24h喂养率及7d热量达标率结果进行观察.结果 重型颅脑损伤患者86例均发生急性胃肠损伤,其中Ⅰ级30例、Ⅱ级26例、Ⅲ级21例、Ⅳ级9例.根据急性胃肠损伤分级,4组间APACHEⅡ评分、GCS评分及死亡率差异有统计学意义(均P ＜0.05或P＜0.01),随胃肠道功能障碍越重,患者APACHEⅡ评分越高、GCS评分越低及死亡率越高.4组间患者24h喂养率和7d热量达标率比较差异有统计学意义(P＜0.01),随胃肠道功能障碍加重,患者24 h喂养率及7d热量达标率呈下降趋势.根据不同临床结局分组,死亡组24h喂养率、7d热量达标率和GCS评分明显低于存活组(P＜0.01).死亡率与24h喂养率(r=-0.478,P＜0.01)及7d热量达标率(r=-0.795,P＜0.01)和GCS评分(r=-0.638,P＜0.01)呈负相关.结论 急性胃肠损伤与重型颅脑损伤密切相关,颅脑损伤、特别是重型颅脑损伤的患者,应根据患者的胃肠功能状态进行评估,尽快采取切实有效的营养支持措施,纠正代谢紊乱,改善负氮平衡状态,促进伤者康复.

	作 者
	吴春涛 (河北医科大学第二医院心外科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000010826" \t "_blank" 王凤安 (河北医科大学第二医院肛肠科,石家庄,050051)；
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22.Betatrophin与1型和2型糖尿病患者胰岛β细胞功能及其他代谢指标的相关性

目的 观察Betatrophin在1型和2型糖尿病患者体内的变化,分析Betatrophin水平与各代谢相关指标的相关性.方法 收集1型糖尿病患者30例、2型糖尿病患者44例和健康人群(对照组)80例.测量人体指标,检测相关代谢的血生化指标,采用酶联免疫吸附试验检测Betatrophin 水平.采用单因素方差分析比较多组之间的差异,直线相关分析研究Betatrophin与体测及生化指标的相关性.采用多元线性回归分析Betatrophin的影响因素.结果 1型糖尿病患者Betatrophin水平[(3.57±0.48) ng/ml比(2.26±0.54) ng/ml,P＜0.05]、空腹血糖[(12.3±2.4) mmol/L比(4.8±2.6) mmol/L,P＜0.05]、餐后2h血糖[(23.1±3.2)mmol/L比(7.2±3.1) mmol/L,P＜0.05]、糖化血红蛋白(HbA1c)[(9.9±3.5)％比(5.3±2.4)％,P＜0.05]较对照组明显升高,空腹C肽[(0.12±0.08) ng/ml比(0.47±0.16) ng/ml,P＜0.05)]、餐后2hC肽水平[(0.14±0.09) ng/ml比(1.06±0.49) ng/ml,P＜0.05]及HOMA-β指数(26.20±12.70比82.93±48.12,P＜0.05)下降.Betatrophin水平与年龄(r=0.417,P＜0.05)、HbA1c(r=0.475,P＜0.05)、空腹血糖(r =0.386,P＜0.05)、餐后2h血糖(r=0.367,P＜0.05)、HOMA-β(r=-0.400,P＜O.05)相关.其主要影响因素为HOMA-β、空腹血糖、年龄和HbA1c.2型糖尿病患者和对照组相比,具有较高的Betatrophin水平[(4.87±0.65) ng/ml比(2.26±0.54) ng/ml,P＜0.05]、三酰甘油[(2.20±1.60) mmol/L比(1.36±0.76) mmol/L,P＜0.05]、空腹血糖[(8.9±2.8) mmol/L比(4.8±2.6) mmol/L,P＜0.05]、餐后2h血糖[(17.7±4.2)mmol/L比(7.2±3.1) mmol/L,P＜0.05]、空腹胰岛素[(15.30±8.60) μU/ml比(5.02±2.34) μU/ml,P＜0.05]、空腹C肽[(1.93±1.60) ng/ml比(0.47±0.16) ng/ml,P＜0.05]、餐后2hC肽[(5.20±2.70) ng/ml比(1.06±0.49) ng/ml,P＜0.05]、HbA1c[(7.9±2.2)％比(5.3±2.4)％,P＜0.05]、HOMA-IR指数(4.70±2.30比1.59±0.94,P＜0.05)以及较低的HOMA-β指数(57.50±22.30比82.93±48.12,P＜0.05).Betatrophin与年龄(r=0.442,P＜0.05)、空腹血糖(r=0.362,P＜0.05)、空腹胰岛素(r=0.312,P＜0.05)、HbA1e(r=0.486,P＜0.05)、三酰甘油(r=0.270,P＜0.05)、低密度脂蛋白胆固醇(r=0.294,P＜0.05)、HOMA-IR(r=0.436,P＜0.05)呈正相关,与高密度脂蛋白胆固醇(r=-0.257,P＜0.05)、HOMA-β(r=-0.365,P＜0.05)呈负相关.2型糖尿病患者Betatrophin主要影响因素为BMI、HOMA-IR、HOMA-β、空腹血糖和年龄.且其Betatrophin浓度高于1型糖尿病患者[(4.87±0.65) ng/ml比(3.57±0.48) ng/ml,P＜0.05].结论 Betatrophin与糖尿病患者糖代谢及β细胞功能相关,且与2型糖尿病患者脂代谢紊乱关系密切,推测Betatrophin可能参与了糖尿病的发生.
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23.体成分分析在评估肥胖多囊卵巢综合征患者代谢综合征中的应用

目的 观察肥胖多囊卵巢综合征(PCOS)患者代谢综合征(MS)患病率、影响因素及应用生物电阻抗分析(BIA)测定的体成分的关系.方法 回顾性分析2013年4月至2015年7月在南京大学医学院附属鼓楼医院进行体质量管理的90例肥胖PCOS患者问卷调查、血液生化检查和体成分分析;计算稳态模型评估胰岛素抵抗指数(HOMA-IR)、内脏脂肪指数(VAI)和脂质蓄积指数(LAP);MS采用国际糖尿病联盟2005年共识定义.计量资料比较采用t检验;分类资料选用卡方检验;采用Logistic回归分析MS的影响因素.结果 肥胖PCOS患者体质量指数(BMI)平均(32.89±3.39) kg/m2,MS检出率64.44％ (58/90).MS组收缩压(SBP)、舒张压(DBP)、三酰甘油(TG)、空腹胰岛素水平、HOMA-IR、LAP和VAI均高于非MS组(P＜0.05);高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)低于非MS组(P＜0.05);瘦体质量指数(LBMI)在MS组高于非MS组,分别为(18.83±1.73) kg/m2和(17.96±1.33) kg/m2(t=2.46,P=0.02);其余体成分指标两组间差异无统计学意义.多元Logistic回归分析显示MS发生与SBP (OR=1.20,95％ CI=1.08～1.33)和VAI(OR=3.12,95％ CI=1.34 ～7.25)呈正相关,与体成分指标不相关.结论 肥胖PCOS患者超半数合并MS,合并MS者存在更明显的血脂紊乱、胰岛素抵抗(IR)以及更高水平的VAI、LAP和LBMI;肥胖PCOS者MS的发生与SBP和VAI呈正相关,与BIA法所测体成分不相关.肥胖PCOS患者需严格控制体质量.BIA法可能不适用于BMI≥34 kg/m2的PCOS人群.
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24.肥胖儿童静息能量消耗的初步研究

目的 应用能量代谢仪测定肥胖儿童的静息能量消耗情况,以探讨安静状态下代谢水平与儿童肥胖的关系,同时比较各预测公式的准确性.方法 选取2014年7月至2015年9月在本院儿童保健科就诊的年龄在7～14周岁的儿童.应用间接测热法测静息能量消耗,应用生物电阻抗法测体脂、去脂体质量等体成分.以预测公式值与实测值误差在±10％之内为可以接受的“准确”,超过10％为“高估”,低于10％为“低估”.结果 共纳入研究对象72例,其中超重/肥胖组42例,平均年龄(10.4±1.7)岁,体质量指数(24.76±3.16) kg/m2;对照组共30例,平均年龄(10.4±2.0)岁,体质量指数(15.07±2.11) kg/m2.静息能量消耗以kJ/(kg·d)表示,校正性别、年龄的影响因素后肥胖组儿童每天静息能量消耗[(116.45±20.46) kJ/(kg·d)]明显低于对照组[(138.49±38.77) kJ/(kg·d)] (P=0.000).各预测公式准确性尚无一致性定论,研究对象实测值与Harris-Benedict、Schofield、WHO、Mifflin、Cunningham、Liu、Jia公式完全符合的准确率分别为50％、47.6％、42.9％、47.6％、33.3％、42.9％、40.5％.结论 肥胖儿童静息能量消耗低于正常儿童,与间接测热法比较,各预测公式准确性均较差.
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25.极低出生体重儿出院后营养与生长发育监测

目的 通过对极低出生体重儿出院后营养与生长发育监测研究,探讨半量强化母乳、早产儿出院后配方奶对极低出生体重儿出院后生长发育的影响.方法 对143例极低出生体重儿按照出院后个体化营养强化方式(半量强化母乳、早产儿出院后配方奶)分为两组,监测纠正周龄40周、52周时身长、体质量、头围生长发育情况.结果 143例早产极低出生体重儿纠正周龄40周时体质量、身长、头围宫外生长发育迟缓率分别为35.25％、32.43％、14.41％;纠正周龄52周时分别为9.52％、10.81％、2.7％;半量强化母乳组与早产儿出院后配方奶组生长发育比较,两者差异无统计学意义;在纠正周龄40周、52周、56周时,分别有18.67％、56.0％和68.75％的病例停用强化营养,改为普通配方奶或纯母乳喂养.结论 早产极低出生体重儿出院后营养强化管理能更快实现追赶生长,半量强化母乳与早产儿出院后配方奶对体格发育影响无差异.
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26.品管圈健康教育对血液透析患者营养状况的影响

目的 探讨品管圈健康教育对改善血液透析患者营养状况的应用效果.方法 选取山东烟台毓璜顶医院收治的接受血液透析患者90例,按照随机数字法分成研究组45例(品管圈健康教育)、对照组45例(未纳入品管圈),对两组患者干预前后的相关指标进行比较分析.结果 研究组健康知识达标率、护理满意度显著高于对照组(P＜0.05),并发症发生率显著少于对照组(P＜0.05).与对照组相比,进行品管圈健康教育后,研究组患者的总蛋白、白蛋白、红细胞、血红蛋白、总铁结合力、甲状旁腺激素差异有统计学意义(P＜0.05),而肝、肾功能、血脂以及电解质等其他指标无变化(P＞0.05).结论 品管圈健康教育能够显著提高血液透析患者的健康知识水平,提高自护能力,减少并发症的发生,改善血液透析患者的营养状况,健康的饮食和生活规律对血液透析患者的预后有重要意义.
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27.管饲药物致喂养管堵塞患者的药学服务一例

篇首：
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28.B型超声在测量机体瘦体组织含量中的应用

瘦体组织含量是评估患者营养状况的一个重要指标,但是其测量方法较复杂.B型超声是近年来用于测量机体瘦体组织含量的一种新方法,具有无创、方便、经济的特点.现就B型超声在测量瘦体组织含量中的应用作一综述.
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29.膳食成分与肠道菌群相互作用

肠道菌群是机体的组成部分，维持肠道菌群的平衡对促进健康有重要意义。影响肠道菌群稳态的因素除了宿主遗传、健康状态、生活习惯、分娩方式等外，膳食是肠道菌群结构和功能的主要因素之一。通过膳食摄入的营养素和非营养性生物活性成分的类型、数量及食物搭配会影响肠道菌群构成和代谢。本文综述了膳食成分对肠道菌群结构的影响、肠道菌群对食物消化吸收过程中的作用以及对宿主健康的影响，可为膳食干预来调节肠道菌群、预防疾病过程中提供参考和新的思路。
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	关键词
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30.2010～2012年我国城市育龄妇女维生素A营养状况分析

目的了解我国城市育龄妇女维生素A（VA）营养状况。方法资料来源于2010～2012年中国居民营养与健康状况调查。采用多阶段分层与人口成比例的整群随机抽样方法抽样，调查对象为我国34个大城市和41个中小城市18～44岁育龄妇女。采用高效液相色谱法测定育龄妇女血清中VA含量。应用SAS 9.2软件进行统计分析。结果显示我国城市育龄妇女的VA平均水平为（1.67±0.73）μmol/L, VA边缘缺乏率为12.9%（95%CI：11.3%～14.6%）、VA缺乏率为4.3%（95%CI：3.3%～5.4%）、VA严重缺乏率为0.7%（95%CI：0.3%～1.2%）。大城市育龄妇女VA平均水平为(1.61±0.73)μmol/L,VA边缘缺乏率为14.4%（95%CI：11.8%～17.2%）、VA缺乏率为6.1%（95%CI：4.5%～8.1%）、VA严重缺乏率为0.7%（95%CI：0.2%～1.6%）；中小城市育龄妇女VA平均水平为1.72±0.72μmol/L, VA边缘缺乏率为11.8%（95%CI：9.8%～14.0%）、VA缺乏率为2.9%（95%CI：1.9%～4.2%）、VA严重缺乏率为0.6%（95%CI：0.2%～1.4%）。大城市育龄妇女VA水平显著低于中小城市育龄妇女VA水平.结论我国城市育龄妇女VA营养状况处于轻度缺乏，与十年前相比VA缺乏率有所升高，应该加以重视。[
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31.中国八地区学龄前儿童维生素D摄入情况研究

目的了解我国学龄前（学前）儿童维生素D（VD）摄入情况，并探讨其与生长发育的关系。方法采用多阶段整群抽样抽取中国八地区916名学前儿童展开横断面调查。通过1次24h膳食回顾、体格测量和《中国比内测试》获得调查儿童VD摄入情况与生长发育指标测量值。采用多重线性回归分析 VD摄入量与生长发育指标间的关系。结果调查儿童VD摄入量的中位数为1.9μg/d，VD摄入不足、低于RNI或过量的率分别为62.4%、63.3%和21.4%。男女童 VD摄入量低于 EAR和 RNI的率均随年龄增长而上升（P＜0.05，Ptrend＜0.01），高于 UL的率均随年龄增长而下降（P＜0.05，Ptrend＜0.01）。银耳是调查儿童 VD 最重要的膳食来源（48.16%），其次是奶类及奶制品（36.16%）和木耳（5.27%）。调查儿童VD的摄入量与体质量、BMI、头围、腰围、上臂围及智力评分呈正相关（P＜0.05）。结论 VD摄入量与学前儿童生长发育关系密切，而我国八地区学前儿童VD摄入水平不容乐观，建议学前儿童适量增加 VD摄入的同时避免VD过量。
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32.GCKR rs3817588、rs780094位点单核苷酸多态性与非酒精性脂肪肝的相关性研究
目的探讨葡萄糖激酶调节蛋白(GCKR )基因rs3817588和rs780094位点单核苷酸多态性(SNP)与非酒精性脂肪肝(NAFLD)发病易感性的关系。方法根据B超结果，筛选纳入NAFLD组132例和对照组252例，采集其病史，采集血液样本，分析血糖、血脂等血生化指标，全血中提取DNA，采用聚合酶链反应(PCR)、MassARRAY时间飞行质谱技术分析GCKR rs3817588、rs780094位点基因型。结果NAFLD组与正常对照组GCKR rs3817588基因型频率分布无显著差异(P>0.05)，但其等位基因频率分布存在统计学意义(P<0.05)，等位基因C使发生NAFLD的风险度下降29.7%(OR=0.703，95%CI：0.500～0.981)，而且，等位基因C携带者尿酸水平明显降低。GCKR rs780094位点的基因型频率和等位基因频率分布在NAFLD组与正常对照组间无差异(P>0.05)，各基因型间生化指标和一般指标的变化无统计差异，经校正年龄、性别后，NAFLD的风险度无明显变化。结论 GCKR rs3817588 C等位基因与低血尿酸有关，并且降低NAFLD的发病风险，但GCKRrs780094位点基因多态性与NAFLD的发生无明显相关性。
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33.油酸对3T3-L1脂肪细胞脂联素及CDK5、PPARγ表达的调节作用

目的探讨不同浓度油酸对3T3-L1脂肪细胞脂联素及细胞周期性依赖激酶5（CDK5）、过氧化物酶体增殖物激活受体γ（PPARγ）表达的调节作用。方法用不同浓度（25、50、100、200、400μmol/L）油酸处理诱导成熟的3T3-L1脂肪细胞24h，用实时荧光定量PCR及Western-blotting法测定各处理组胞内脂联素、CDK5、PPARγ mRNA和蛋白表达水平，并在油酸浓度为100、400μmol/L时用Western-blotting法测定PPARγser273磷酸化水平。结果50～100μmol/L范围内，油酸可促进脂联素、PPARγ mRNA表达，100μmol/L油酸可显著上调脂联素和PPARγ mRNA及蛋白表达；之后随浓度增加，油酸对脂联素和 PPARγ的促进作用下降，在400μmol/L 时显著降低脂联素 mRNA和蛋白表达，但对PPARγ蛋白无明显作用。100μmol/L油酸对PPARγ ser273磷酸化水平无明显影响，但在400μmol/L时可显著升高PPARγser273磷酸化水平。各浓度油酸对CDK5 mRNA及蛋白均无明显影响。结论50～100μmol/L油酸可促进脂联素、PPARγ表达，400μmol/L油酸抑制脂联素的表达并升高PPARγ ser273磷酸化水平。提示50～100μmol/L油酸可能通过上调 PPARγ而促进脂联素表达，400μmol/L油酸可能通过异常激活 CDK5介导的 PPARγ ser273磷酸化抑制脂联素表达。
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34.燕麦β-葡聚糖对酪蛋白体外消化的影响
目的研究体外模拟胃肠消化下，不同添加量的燕麦β-葡聚糖对酪蛋白消化的影响。方法借助体外模拟胃肠消化模型，不同添加量的燕麦β-葡聚糖和酪蛋白配比进行消化，通过采用高级旋转流变仪、激光纳米粒度仪、BCA法、甲醛电位滴定法、改进双缩脲法对胃肠消化产物的表观黏度、粒径、蛋白质消化率、多肽含量、总游离氨基酸含量进行测定。结果胃、肠的消化过程中，燕麦β-葡聚糖由0%增加到4%时，消化体系的黏稠度增大，假塑性程度增强；胃消化产物的平均粒径由1901 nm上升至7444 nm、肠的则由1027 nm上升至3972 nm；酪蛋白的蛋白质总消化率由96.45%下降至89.85%(P<0.05)，其中胃内由91.25%下降至82.55%(P<0.05)、肠内则由56.00%下降至41.40%(P<0.05)；SGF、SIF中总游离氨基酸的含量分别由1.19 mg下降至0.79 mg (P<0.05)、1.72 mg下降至1.52 mg (P<0.05)，而多肽含量分别由328.67 mg下降至229.84 mg (P<0.05)、178.56 mg下降至142.82 mg (P<0.05)。结论随着燕麦β-葡聚糖添加量的增高，酪蛋白消化产物的黏稠度、粒径增大；蛋白质消化率、游离氨基酸及多肽含量均显著降低。
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35.莱菔硫烷对Aβ处理的SH-SY5Y细胞活力、组蛋白乙酰化水平及TrkA表达的影响

目的探讨莱菔硫烷（sulforaphane，SFN）对β淀粉样肽（β-amyloid peptide，Aβ）处理的神经细胞的保护作用及其机制，为阿尔茨海默病（Alzheimer’s disease，AD）的防治提供理论依据。方法体外培养人神经母细胞瘤细胞（SH-SY5Y），采用MTT法检测SFN（终浓度为2μmol/L）对Aβ染毒（终浓度分别为10、20、40、80μmol/L）的SH-SY5Y细胞活力的影响，并以Real time PCR、Western blot法分析SFN预处理后的Aβ染毒（终浓度为20μmol/L）细胞TrkA mRNA及其蛋白表达以及组蛋白乙酰化水平（Ace-H3K9、Ace-H4K12）的时相分布变化。结果细胞活力随着Aβ染毒剂量的增加而逐渐降低，其中40、80μmol/L Aβ染毒的细胞活力与对照组比较，差异有统计学意义（P<0.01或P<0.001）；SFN预处理后的各组细胞活力未见统计学差异（P＞0.05）。与对照组比较，Aβ处理后12、24 h时，细胞TrkA mRNA水平降低，24 h时TrkA蛋白表达水平降低，6、12、24 h时Ace-H3K9、Ace-H4K12水平降低，差异均有统计学意义（P <0.01）；与Aβ染毒细胞比较，SFN预处理后的Aβ染毒细胞12、24 h时TrkA mRNA水平升高，24 h时TrkA蛋白表达水平升高，12、24 h时Ace-H3K9以及6、12、24 h时Ace-H4K12水平升高，差异均有统计学意义（P <0.01）。结论 Aβ可使细胞活力下降、TrkA mRNA及其蛋白表达水平降低以及Ace-H3K9、Ace-H4K12水平的升高，SFN对Aβ诱导的上述改变均具有抑制作用。
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36.红藻糖苷对人胎肝 L-02细胞抗氧化作用的研究

红藻糖苷为α-D-吡喃半乳糖基-(1→2)-D-丙三醇，是一种来源于海洋红藻的低分子量糖苷，有红藻糖苷和异红藻糖苷两种异构体，在藻细胞中主要发挥抗渗透压等作用[1-2]。曾报道红藻糖苷有化学抗氧化[3]、抗炎[4]、免疫调节[5]及清除自由基、抑制金属蛋白酶MMP-2和MMP-9表达[6]作用。但其对肝细胞氧化损伤的研究鲜有报道。
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37.不同品种芜菁营养成分及硫苷含量分析

芜菁(Brassica rapaL.)，又名蔓菁，盘菜，新疆称恰玛古，十字花科芸苔属芜菁种两年生植物。全国各地均有栽培。芜菁在我国的栽培历史很久远，古时称为葑，西汉时代已是一个主要蔬菜品种[1]。其食用部分为地下根部，形似萝卜。果型有圆形、长圆锥形，果肉有黄色、白色，皮色有白色、红色黄色和绿色等。口味微甜，有淡淡的辛辣味道。芜菁营养丰富，含硫代葡萄糖苷类化合物、挥发油、黄酮、多糖等多种功能成分，具有抗疲劳作用，对食欲不振、食积不化、黄疽、乳痈及皮肤疖肿等症效果显著，特别是其抗缺氧功能，在西藏等高原地区被广泛应用[2-4]。硫代葡萄糖苷广泛存在于十字花科蔬菜中，不同蔬菜中所含种类及数量均不相同。不同种类的硫苷及其降解产物对人体有不同的生理功能[5]。本研究比较了9个品种芜菁的主要营养成分和硫代葡萄糖苷含量，为芜菁的进一步筛选和开发打下基础。
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营养科英文文献：
一、神经重症 肠内营养 能量供给 影响因素 预后结局
1.Nutritional and Bioenergetic Considerations in Critically Ill Patients with Acute Neurological Injury.

Abstract：The brain, due to intensive cellular processes and maintenance of electrochemical gradients, is heavily dependent on a constant supply of energy. Brain injury, and critical illness in general, induces a state of increased metabolism and catabolism, which has been proven to lead to poor outcomes. Of all the biochemical interventions undertaken in the ICU, providing nutritional support is perhaps one of the most undervalued, but potentially among the safest, and most effective interventions. Adequate provisions of calories and protein have been shown to improve patient outcomes, and guidelines for the nutritional support of the critically ill patient are reviewed. However, there are no such specific guidelines for the critically ill patient with neurological injury. Patients with primary or secondary neurological disorders are frequently undernourished, while data suggest this population would benefit from early and adequate nutritional support, although comprehensive clinical evidence is lacking. We review the joint recommendations from the Society for Critical Care Medicine and the American Society for Parenteral and Enteral Nutrition, as they pertain to neurocritical care, and assess the recommendations for addressing nutrition in this patient population.

Author：Abdelmalik Peter A Dempsey Susan Ziai Wendy
Source： Neurocrit Care 

HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/1762a5bd-aa81-4d52-8358-935a7a092eb9"
2016
2. Early enteral and parenteral nutrition on immune functions of neurocritically ill patients.

Abstract：This study was designed to investigate the influence of early enteral and parenteral nutrition on immune functions of neurocritically ill patients. Patients who were admitted to the neurological intensive care unit (ICU) of The Second Affiliated Hospital of Zhengzhou University between May 2014 and January 2016 were selected. They had been hospitalized for more than one week and received enteral nutrition (EN) via nasogastric tube, with a gross energy of 25 kcal/(Kg ? d). Patients were divided into EN group, EN + early PN (EPN) group and EN + supplemental PN (SPN) group according to the time of PN support. Differences in patients? general information and changes in serum protein and immune indexes were compared between the three groups. On admission, patients? Glasgow coma scale (GCS), age, immune functions and protein indexes had no obvious differences between the three groups. After nutritional support, serum protein level reduced in the EN group while prealbumin (PALB) and retinol binding protein (RBP) increased in the EN + EPN group and EN + SPN group after one week of admission to hospital, and the differences were statistically significant (p less than 0.05). Total protein (TP), albumin (ALB), PALB and transferrin (TRF) increased significantly in the EN + EPN group and EN + SPN group compared with the EN group (p < 0.05); before and after treatment, an increase was found in ALB in the EN + EPN group in comparison with EN + SPN group, with a notable difference (p < 0.05); C3, C4, immunoglobulin M (IgM) and immunoglobulin A (IgA) increased in the EN + SPN group after nutritional support compared with before treatment, and the difference was statistically significant (p < 0.05). Moreover, immunoglobulin G (IgG) and IgA in the EN + EPN group increased after nutritional support comparing to prior to nutritional support, and the difference was statistically significant (p < 0.05). After nutritional treatment, IgA and IgG increased markedly in the EN + EPN group, and there was a statistical significance between the groups (p < 0.05); the EN + EPN group and EN + SPN group exceeded the EN group in total lymphocyte count (TLC), and the difference had a statistical significance (p less than 0.05). These results demonstrate that neurocritically ill patients achieving the target energy can avoid malnutrition and immunodeficiency; serum protein decrease can cause malnutrition after one week of EN support; and enteral and parenteral nutrition can improve nutritional and immune indicators of neurocritically ill patients in the acute phase. In addition, EPN is more likely to improve malnutrition and immune functions of critical patients than SPN.

Author： Qi S Y Wang W T Chen C Y Chu Z D Liu X J Liu X J
Source：J Biol Regul Homeost Agents 
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二、早期肠内营养 脓毒症 机械通气 脱机
1. NUTRITION THERAPY IN SEPSIS: CHARACTERIZATION AND IMPLICATIONS FOR CLINICAL PROGNOSIS.

Abstract

INTRODUCTION:

the inflammatory response caused by sepsis leads to metabolic changes, which may result in significant lean mass loss in septic patient. Because of this, when digestive tract is functional, nutritional therapy (NT) must be initiated within 48 hours of intensive treatment to reduce protein loss.

OBJECTIVE:

to evaluate enteral nutritional therapy (ENT) in adult septic patients with exclusive ENT for ≥ 72 hours and length of stay ≥7 days in Intensive Care Unit and its relationship with clinical prognosis.

METHODS:

we prospectively analyzed the adequacy of enteral nutrition administered, factors associated with non-conformity, gastrointestinal tolerance and outcome. Statistical tests of chi-square and Student's t as well as Mann-Whitney and Spearman and Pearson correlations (p < 0.05) were used. A multiple logistic regression model has been done by using the stepwise method to evaluate the association between predictors of clinical outcome.

RESULTS:

53 patients, 67.9% male and 52.8% elderly were enrolled in this study. The average time for starting ENT was 30 (23.5) hours, and 88.7% of patients achieved nutritional goal in 48 hours. The mean volume delivered in relation to prescribed was 78.9%. When the sample was stratified according to administered/ prescribed calories, patients who received < 80% had a higher mortality rate (p = 0.001) and the caloric intake ≥ 80% was the determining factor in patients' clinical prognosis (p = 0.021).

CONCLUSION:

septic patients received early enteral nutrition. The nutritional goal and the mean volume delivered in relation to the prescribed volume meet the intensive care guidelines. The nutritional support was associated with clinical outcome, and caloric intake ≥ 80% determining the clinical prognosis. The pauses caused by reflux were significant in the group of patients who died and it may be related to disease severity.

Author：Machado RR 1, Caruso L 2, Lima Pde A 3, Damasceno NR 4, Soriano FG 

Source：Nutr Hosp. 2016

2. When and how should sepsis patients be fed?

Abstract

PURPOSE OF REVIEW:

To provide an overview on the recent literature regarding metabolism during sepsis and outcome-related effects of nutrition therapy in septic patients. The question when and how these patients should be fed with respect to macronutrient intake is elaborated.

RECENT FINDINGS:

Although the incidence of severe sepsis has steadily increased over the past years, still no strong evidence is available with respect to the role of energy and protein provision in these patients. On the basis of recent large randomized trials in mixed patient populations, the updated sepsis guidelines recommend early but limited nutrition via the enteral route rather than targeted feeding. Lately, the results of a large trial challenged the importance of the route of feeding on the clinical outcome of critically ill patients. Four post-hoc analyses of prospective randomized trials including a large number of severely septic patients yielded conflicting results. One reported significant mortality reduction with near-target calorie and protein intake by exclusive enteral nutrition, whereas the second showed an advantage of enteral compared to combined nutrition, albeit resulting in a lower calorie and protein provision. The other two analyses found no association at all of either lower or higher daily caloric or protein intake, respectively, with clinical outcomes.

SUMMARY:

In the absence of strong clinical evidence, pathophysiological findings are discussed and nutritional strategies for septic patients derived. Future studies should explore the individual response to specific exogenous supply of macronutrients and micronutrients in the acute and persistent phase of severe systemic inflammation.

Author：Elke G 1, Kott M, Weiler N
Source: Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2016
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