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1.脊椎小关节介入治疗在慢性脊柱源性疼痛应用进展

慢性脊柱源性疼痛(Chronic Spinal Pain, CSP)是临床上常见的一种疾病，反复发作且久治难愈，不仅痛苦，而且严重影响生活质量。研究显示，约有49%～61%的慢性头颈痛患者、30%～53%的慢性胸壁痛患者以及27%～36%腰痛患者的症状源于小关节病变。临床针对CSP的诊断和治疗可采用微创介入手段，主要包括脊神经后支阻滞、小关节内注射、脊神经后支射频治疗及内镜下脊神经后支切断术等。以上治疗可缓解疼痛，改善症状，其短期疗效已得到认证，但长期疗效仍有争议。本文拟就脊柱微创介入治疗CSP的解剖学基础、操作方法、主要适应证、禁忌证及并发症等作一综述，旨在为临床合理应用提供理论和循证医学证据。
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	郭雪娇 (浙江大学医学院附属第一医院疼痛科,杭州,310003)； 
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	关键词
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2.内源性大麻素系统在神经病理性疼痛临床治疗中应用

1.神经病理性疼痛的治疗现状神经病理性疼痛是严重影响人类生活质量的一种慢性疾病，然而当前针对神经病理性疼痛的治疗效果依然不尽如人意。因此，针对神经病理性疼痛新的治疗策略的研究是当前的重中之重。
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3.疼痛新定义

1.前言1979年，国际疼痛研究学会(IASP)将疼痛定义为“An unpleasant sensory and emotional experience asso-ciated with actual or potential tissue damage，or described in terms of such damage”。即：“疼痛是一种与组织损伤或潜在组织损伤（或描述的类似损伤）相关的不愉快的主观感觉和情感体验”。几十年来，随着多学科交叉和慢性疾病模型的出现，科学家对于疼痛的理解更加深入。为了阐明疼痛的本质并更有效的治疗疼痛，我们需要从“生物－心理－社会”医学模式的角度，重新修订疼痛的定义。目前IASP提出的疼痛新定义为“Pain is a distressing experience associated with actual or potential tissue damage with sensory，emotional， cognitive，and social components”。即疼痛的新定义为：“疼痛是一种与组织损伤或潜在组织损伤相关的感觉、情感、认知和社会维度的痛苦体验”。
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4.损伤的感觉神经元产生的CSF1引起脊髓背角小胶质细胞的激活及神经病理性疼痛

尽管脊髓小胶质细胞参与神经损伤引起的神经病理性疼痛，但是小胶质细胞是如何激活的，目前还不甚清楚。本研究的目的：探讨损伤的感觉神经元如何激活脊髓背角小胶质细胞并引起神经病理性疼痛。
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5.DNA可逆甲基化对慢性炎性疼痛大鼠疼痛调节机制研究

目的：探讨腹腔注射S腺苷蛋氨酸(S-adenosyl methionine, SAM)对慢性炎性疼痛大鼠镇痛作用及其对脊髓水平脑源性神经营养因子(brain-derived neurotrophic factor, BDNF)的表达变化影响。方法：SD雄性大鼠随机分为假手术组(Sham)、CFA（Complete Freund's Adjuvant,完全弗氏佐剂）组、SAM+Sham组、SAM+CFA组。分别于术后1、3、5、7 d测定热缩足潜伏期(thermal withdrawal latency, TWL)和机械缩足反射阈值(paw withdrawal threshold, PWT)。因术后3 d疼痛较为明显，处死并取术后3 d脊髓腰膨大部(L4-L6)，采用甲基化特异性PCR (Methylmion Specific PCR, MSP)和Western blot方法测定BDNF基因甲基化以及BDNF蛋白表达情况。结果：与对照组相比，CFA组大鼠 TWL/PWT明显降低(P <0.01)；SAM组与对照组无明显差别，SAM+CFA组大鼠TWL/PWT与CFA组相比明显升高(P <0.01)。CFA组脊髓组织中BDNF蛋白表达水平高于sham组(P <0.05)，SAM + CFA组BDNF蛋白表达水平低于CFA组(P <0.01)。BDNF启动子区不同部位甲基化水平表达有差异。结论：大鼠脊髓水平BDNF启动子区甲基化参与慢性炎性疼痛的发生，腹腔注射SAM减轻慢性炎性疼痛与降低脊髓水平BDNF、改变其启动子区不同部位甲基化有关。
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6.脉冲射频大鼠CCI模型DRG对脊髓小胶质细胞IRF8表达的影响

目的：研究脉冲射频(pulsed radiofrequency, PRF)大鼠慢性坐骨神经缩窄损伤(chronic constric-tion injury of sciatic nerve, CCI)模型背根神经节(dorsal root ganglion, DRG)能否抑制脊髓小胶质细胞中干扰素调节因子8(interferon regulatory factor 8, IRF8)表达而减轻疼痛。方法：雄性SD大鼠120只随机均分为4组：假手术组(Sham)、CCI组、CCI+PRF组、CCI+NPRF组，每组30只。采用结扎一侧坐骨神经主干制作大鼠CCI模型。CCI+PRF组于制模后第7 d，对术侧L4-5背根神经节进行脉宽20ms、脉冲频率2 Hz，42℃，持续6 min的PRF治疗。CCI+NPRF组仅在相同位置放置射频电极，无脉冲治疗，持续6 min。制模前测量各组大鼠基础阈值，制模后1、3、5、7 d，PRF后1、3、5、7、14 d四组大鼠均接受行为学、痛阈测定。制模后7 d，PRF后7、14 d western blot检测IRF8蛋白表达。制模后7d，PRF后14 d免疫荧光法检测Iba1表达。结果：与假手术组比，CCI组、CCI+PRF组、CCI+NPRF组大鼠于神经损伤后痛阈均显著降低(P<0.05)，脊髓IRF8、Iba1表达上调(P<0.05)。脉冲射频后CCI+PRF组与治疗前比较痛阈升高(P<0.05)，并显著高于CCI组和CCI+NPRF组(P<0.05)，脊髓IRF8、Iba1表达则相应减少。结论：脉冲射频可缓解大鼠CCI模型神经病理性疼痛，其机制可能与抑制大鼠脊髓IRF8表达、小胶质细胞活化有关。
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7.CT引导下背根神经节阻滞治疗带状疱疹后神经痛的疗效观察及对IL-6的影响

目的：观察CT引导下背根神经节阻滞治疗带状疱疹后神经痛(postherpetic neuralgia, PHN)的临床疗效及对血清IL-6的影响。方法：选择PHN患者40例，按照随机数字表法分为对照组和治疗组（n=20）。对照组采用CT引导下安慰剂注射及药物治疗；治疗组采用CT引导下背根神经节阻滞及药物治疗。观察治疗前1天、治疗后1天、1周、4周、8周、24周的疼痛视觉模拟评分(visual analogue scale, VAS)、加巴喷丁及曲马多的用药量及血清IL-6水平。结果：治疗后两组VAS评分、口服药物量及血清IL-6水平逐渐降低；治疗组治疗后VAS评分、口服药物量及IL-6水平较对照组显著下降（P <0.05）；血清IL-6水平与VAS评分显著相关（P <0.05）。结论：CT引导下背根神经节阻滞能有效缓解PHN患者的疼痛，并能明显降低血清IL-6的水平。

	作 者
	申海燕(江苏省徐州医科大学麻醉学重点实验室,徐州,221004)；申文(徐州医科大学附属医院疼痛科,徐州,221002)；袁燕(徐州医科大学附属医院疼痛科,徐州,221002)；
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8.骨性关节炎发病机制研究进展

骨性关节炎(osteoarthritis,OA)是一种以慢性疼痛和功能障碍为主要临床表现的慢性退行性疾病,严重危害人类健康.各种危险因素、炎症因子、细胞因子在疾病发生发展过程中发挥重要的作用.对于发病机制的深入研究,有利于进一步寻找抑制病情发生的作用靶点,能更有效的治疗OA患者.
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9.0.01cm2面积探头测量健康人群刺痛阈值的可行性研究

目的:采用0.01 cm2探头机械性测痛仪进行痛阈测量,与真实的静脉穿刺痛性质及VAS评分进行比较,验证其可用于量化刺痛阈值(Quantizing pricking pain threshold,QPT)的测量.方法:招募1064名健康学生,经纳入排除标准筛选,选取1041名受试者,选择右腕关节处尺骨桡骨中点作为测痛点,采用0.01 cm2探头测痛仪进行痛阈测量,评价其疼痛性质.所有受试者在右肘静脉处进行静脉穿刺,并对其进行VAS评分.然后比对两种刺激性质的一致性,并将痛阈值与VAS进行相关分析,计算痛阈值正常参考值范围.结果:1030名(98.9％)受试者反映0.01cm2探头痛阈(以下内容以QPT表示)测量产生的痛感与真实的针刺痛性质一致.QPT越大,受试者VAS评分越低,呈显著负相关,(r=-0.265,P＜ 0.001). 95％正常参考值范围:女性7.56～54.06 kg/cm2,男性11.61～63.23 kg/cm2.结论:0.01 cm2探头机械性痛阈测量可以准确地、快捷地定量测试针刺痛.

	作 者
	英英 (华中科技大学同济医学院附属同济医院麻醉科,武汉,430030)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008149768" \t "_blank" 王聪 (华中科技大学同济医学院附属同济医院麻醉科,武汉,430030)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008151489" \t "_blank" 朱昌茂 (华中科技大学同济医学院附属同济医院麻醉科,武汉,430030)；
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10.硬膜外自控镇痛治疗早期带状疱疹后神经痛的疗效分析

目的:本研究试图观察硬膜外自控镇痛联合普瑞巴林治疗早期带状疱疹后神经痛(postherpetic neuralgia,PHN)的临床疗效.方法:本研究选取了60例带状疱疹后神经痛的患者,随机分配成2组,口服普瑞巴林组(A组),硬膜外自控镇痛联合普瑞巴林组(B组),在治疗前,治疗后7天,治疗后1月,治疗后3月进行简式McGill疼痛问卷(SF-MPQ)评定.在治疗前,治疗后6月进行简明疼痛评估量表(BPI)评定,并对药物的不良反应进行统计.结果:两组患者治疗后各时间点SF-MPQ评分和BPI评分均较治疗前显著下降(P＜0.01).B组SF-MPQ中各项评分较A组在术后7天,术后1月,术后3月显著下降(P＜0.01),B组较A组术后6月的BPI评分显著下降(P＜0.01).结论:本研究结果表明硬膜外自控镇痛联合普瑞巴林是治疗早期带状疱疹后神经痛相对安全有效的方法.

	作 者
	朱本藩 (安徽医科大学第一附属医院疼痛科,合肥,230032)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000452281" \t "_blank" 赵家贵 (安徽医科大学第一附属医院疼痛科,合肥,230032)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A002901036" \t "_blank" 王立奎 (安徽医科大学第一附属医院疼痛科,合肥,230032)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000061203" \t "_blank" 陈家骅 (安徽医科大学第一附属医院疼痛科,合肥,230032)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008151303" \t "_blank" 杨志来 (安徽医科大学第一附属医院麻醉科,合肥,230032)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000034275" \t "_blank" 李元海 (安徽医科大学第一附属医院麻醉科,合肥,230032)；
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11.经皮穴位电刺激治疗带状疱疹后神经痛的频率特异性

目的:观察经皮穴位电刺激(Transcutaneous electrical acupoint stimulation,TEAS)治疗带状疱疹后神经痛(post-herpetic neuralgia,PHN)疗效的频率特异性.方法:60例临床诊断PHN的患者,随机均分为3组,每组各20例.对照组采用常规药物治疗,2Hz组和100 Hz组在常规药物治疗的基础上,分别加用频率为2 Hz或100 Hz的TEAS,每天半小时,疗程2周.结果:本课题实际完成58例,其中对照组脱落2例,成为18例.治疗2周后,三组疼痛程度[采用数字评分(Numerical Rating Scale,NRS)与视觉模拟评分(Visual Analogue Scale,VAS)]均有显著下降.以治疗前每组的VAS值为100％,治疗两周后,单纯药物对照组下降到68.2％;100 Hz组下降到65.4％(与对照组无显著差异);而2Hz组下降到40.8％,疗效显著优于其余两组(P＜0.01).三组患者治疗后焦虑、抑郁状态评分均有显著下降,各组之间差异无统计意义.结论:频率为2 Hz的TEAS对带状疱疹后神经痛的药物镇痛治疗有显著加强作用,100 Hz无效.

	作 者
	马迎存 (中日友好医院疼痛科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000671948" \t "_blank" 毛鹏 (中日友好医院疼痛科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000019469" \t "_blank" 樊碧发 (中日友好医院疼痛科,北京,100029)； 韩济生(北京大学神经科学研究所北京大学医学部神经生物学系国家卫生计生委神经科学重点实验室,北京100191国家教育部神经科学重点实验室,北京100191)；
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12.2013年至2015年PubMed收录疼痛相关文献的统计分析与展望

目的:分析2013年至2015年PubMed收录的疼痛相关文献的分布情况和热点,为该领域进一步研究提供参考.方法:检索PubMed数据库2013年至2015年收录的疼痛相关文献,用GoPubMed进行统计分析,并对比中国和世界范围内在疼痛领域发表文献的特点.阅读整理2015年中国学者发表在影响因子大于5分的期刊上的疼痛相关文献.结果:2013年至2015年PubMed共收录疼痛相关文献97068篇.发表文献最多的国家是美国(25158篇,占全部的25.9％),其次是中国(6230篇,占全部的6.4％).刊载疼痛文献最多的期刊是Plos One,其次是Pain和Bmj Case Rep.与世界范围内发表的疼痛相关文献相比,我国在肿瘤相关疼痛、痛觉过敏、神经痛、镇痛药相关领域的研究较多,而在慢性疼痛和头痛领域发表的文献较少.结论:近三年来疼痛领域的文献数量呈逐年上升的趋势.疼痛领域的研究主要集中在欧美、东亚等地区.目前我国疼痛领域的高质量研究主要集中在疼痛的病理生理机制、治疗新靶点等方面.

	作 者
	冉晔 (解放军总医院神经内科,北京,100853)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000014232" \t "_blank" 于生元 (解放军总医院神经内科,北京,100853)；
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13.AMPK在慢性疼痛中作用的研究进展

慢性疼痛是临床治疗中的难题,它不仅给患者带来痛苦,同时也给社会、医疗带来巨大的负担.慢性疼痛的发生机制尚不完全明确,仍缺乏有效的靶向药物.近年来研究发现腺苷酸活化蛋白激酶(AMP-activated protein kinase,AMPK)在慢性疼痛的发生和维持过程中发挥重要的调控作用.研究表明,AMPK缓解疼痛的作用机制主要包括:调节蛋白翻译、抑制炎症反应、调节谷氨酸转运体的表达、减轻吗啡耐受及调节神经元的兴奋性等方面.本文就AMPK调节疼痛的可能机制做一综述.

	作 者
	董欣 (南京医科大学第一附属医院神经内科,南京,210029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000018205" \t "_blank" 万琪 (南京医科大学第一附属医院神经内科,南京,210029)；

	刊 名
	中国疼痛医学杂志  2016年22卷10期 774-776页  [image: image37.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image38.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image39.png]=k Fru





	英文期刊名
	Chinese Journal of Pain Medicine

	关键词
	慢性疼痛 腺苷酸活化蛋白激酶(AMPK) 作用机制 @@


14.阿片类药物诱导痛觉过敏的诊断及防治研究进展

阿片类药物促使中枢敏化并诱导痛觉过敏这一现象被称为阿片类药物诱导的痛觉过敏(opioidinduced hyperalgesia,OIH),该现象已经被大量临床观察和基础研究所证实.近年来,随着OIH分子机制研究的不断深入,许多新型药物和治疗手段也有更新,但临床上对OIH的诊断,特别是如何区分OIH与阿片类药物耐受(opioid tolerance,OT)仍是一大难题.本文着重就OIH的诊断及防治的研究进展做一综述,旨在为今后的基础研究和临床诊治,优化阿片类药物的使用提供依据.

	作 者
	郑碧鑫 (四川大学华西医院疼痛科,成都,610041)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000098499" \t "_blank" 宋莉 (四川大学华西医院疼痛科,成都,610041)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000015181" \t "_blank" 刘慧 (四川大学华西医院疼痛科,成都,610041)；
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15.脊髓电刺激治疗神经病理性疼痛的临床现状及进展

多数学者认为慢性疼痛已构成一种单独疾病的病理生理过程,而其中神经病理性疼痛因对传统药物、物理等治疗不敏感而成为长期困扰患者的顽疾.目前对神经病理性疼痛的治疗有了突飞猛进的进展,新的治疗手段也正在不断应用于临床.本文回顾了近几年有关脊髓电刺激治疗神经病理性疼痛的国内外文献,希望能为临床工作提供参考.

	作 者
	王译擘 (首都医科大学宣武医院,北京功能神经外科研究所,北京100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000364225" \t "_blank" 胡永生 (首都医科大学宣武医院,北京功能神经外科研究所,北京100053)；
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16.骶管阻滞术联合牛痘疫苗接种家免炎症皮肤提取物治疗透皮椎间孔镜术后腰腿痛及麻木的临床观察

随着微创技术日新月异的发展,透皮椎间孔镜下髓核摘除术(percutaneous endoscopic lumbar discectomy,PELD)已被广泛用于治疗腰椎间盘突出症[1-3],因其具有手术切口小、对脊柱及周围结构损伤小、术后卧床时间短及恢复较快等特点,被认为是目前最微创和最具发展潜力的脊柱内镜技术,也越来越受到医护工作者和患者的认同和接受.但也有患者PELD术后出现腰腿痛及麻木等症状,有时甚至较术前严重[4].我科从2012年11月至2015年6月共完成经皮椎间孔镜手术689台,术后出现腰腿痛及麻木症状26例,发生率3.8％,与文献报道发生率接近[5].临床上多采用保守治疗效果较好[6].我们采用骶管阻滞术联合牛痘疫苗接种家免炎症皮肤提取物(神经妥乐平)治疗亦取得了良好的临床疗效,现报道如下.

	作 者
	顾丽丽 (南昌大学第一附属医院疼痛科,南昌,330006)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000058121" \t "_blank" 张达颖 (南昌大学第一附属医院疼痛科,南昌,330006)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000134313" \t "_blank" 张学学 (南昌大学第一附属医院疼痛科,南昌,330006)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001327628" \t "_blank" 魏建梅 (南昌大学第一附属医院疼痛科,南昌,330006)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005785205" \t "_blank" 曹新添 (南昌大学第一附属医院疼痛科,南昌,330006)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007271706" \t "_blank" 廖云华 (南昌大学第一附属医院疼痛科,南昌,330006)；
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17.退行性脊椎病变致轴向慢性腰背部疼痛患者超声引导硬膜外穿刺术的价值

目的 评价退行性脊椎病变致轴向慢性腰背部疼痛患者超声引导硬膜外穿刺术的价值.方法 拟行硬膜外穿刺术的退行性脊椎病变致轴向慢性腰背部疼痛患者168例,年龄47～60岁,性别不限,BMI 18～25 kg/m2,ASA分级Ⅰ或Ⅱ级,VAS评分≥6分,病程超过3年,采用随机数字表法,将其分为3组(n=56):手法定位组(H组)、X线透视引导组(X组)和超声引导组(U组).H组采用手法定位进行硬膜外穿刺间隙的选择,常规进行穿刺,X组和U组分别在X线和超声引导下进行硬膜外间隙的选择和穿刺.记录操作时间、穿刺点进针次数、穿刺针在组织中穿过次数、首次穿刺成功情况和穿刺部位疼痛发生情况.结果 与H组比较,X组和U组操作时间缩短,穿刺针在组织中穿过次数减少,首次穿刺成功率升高(P＜0.05),穿刺点进针次数差异无统计学意义(P＞0.05);X组与U组上述各指标比较差异无统计学意义(P＞0.05);3组间穿刺部位疼痛发生率比较差异无统计学意义(P＞0.05).结论 退行性脊椎病变致轴向慢性腰背部疼痛患者超声引导硬膜外穿刺术的效果与X线透视引导的效果相同,且优于手法定位.

	作 者
	韩雪萍 (450052,郑州大学第一附属医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006170620" \t "_blank" 陈淼 (450052,郑州大学第一附属医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000088029" \t "_blank" 王勇 (450052,郑州大学第一附属医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007065519" \t "_blank" 尚学栋 (450052,郑州大学第一附属医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007125267" \t "_blank" 任小栋 (450052,郑州大学第一附属医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004171753" \t "_blank" 黄运里 (450052,郑州大学第一附属医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003383579" \t "_blank" 李平乐 (450052,郑州大学第一附属医院麻醉科)；
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18.IL-1RN基因多态性对病人芬太尼术后静脉镇痛效力的影响

目的 探讨IL-1RN基因多态性对病人术后芬太尼静脉镇痛效力的影响.方法 择期全麻下行子宫全切术或子宫肌瘤剔除术的病人270例,河南籍,汉族,年龄20～50岁,ASA分级Ⅰ或Ⅱ级.采集外周静脉血样,采用苯酚-氯仿萃取法提取DNA,采用聚合酶链反应和琼脂糖凝胶电泳对IL-1RN基因多态性进行检验.根据基因型将病人分为5组:IL-1RN Ⅰ/Ⅰ野生纯合子组(Ⅰ/Ⅰ组)、IL-1RN Ⅰ/Ⅱ突变杂合子组(Ⅰ/Ⅱ组)、IL-1RN Ⅱ/Ⅱ突变纯合子组(Ⅱ/Ⅱ组)、IL-1RN Ⅰ/Ⅲ突变杂合子组(Ⅰ/Ⅲ组)和IL-1RN Ⅰ/Ⅳ突变杂合子组(Ⅰ/Ⅳ组).病人苏醒后进行VAS评分,当VAS评分＞3分时,每隔5 min静脉注射芬太尼20 μg,直至VAS评分≤3分时开始PCIA,PCIA药物配方:芬太尼1.0 mg和氟哌利多5 mg,用生理盐水稀释至100 ml,背景输注速率0.5 ml/h,PCA剂量2 ml,锁定时间5 min,维持VAS评分≤3分;记录PCIA开始后24 h内芬太尼用量.结果 224例病人完成基因分型,Ⅰ/Ⅰ组210例,Ⅰ/Ⅱ组6例,Ⅱ/Ⅱ组4例,Ⅰ/Ⅲ组3例,Ⅰ/Ⅳ组1例(未纳入统计).4组PCIA开始后24h内芬太尼用量差异无统计学意义(P＞0.05).结论 IL-1RN基因多态性与病人芬太尼术后静脉镇痛效力个体差异的遗传因素无明显关系.
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19.异丙酚对内脏痛大鼠PSDC神经元NK-1受体内化和CREB磷酸化的影响

目的 评价异丙酚对内脏痛大鼠脊髓突触后背柱(PSDC)神经元神经激肽-1(NK-1)受体内化和环磷腺苷效应元件结合蛋白(CREB)磷酸化的影响.方法 成年雄性SD大鼠,体重300～ 350 g,行鞘内置管和PSDC神经元逆行预标记术.取鞘内置管成功的大鼠30只,采用随机数字表法分为3组(n=10):对照组(C组)、内脏痛组(VP组)和异丙酚组(P组).VP组和P组直肠给予10％辣椒素溶液50 μl制备内脏痛模型,C组直肠给予生理盐水50μl;直肠给药前10 min时C组和VP组鞘内注射二甲基亚砜10μl,P组鞘内注射异丙酚20 μg(用二甲基亚砜稀释至10μl).记录直肠给药后30 min内内脏疼痛评分,然后深麻醉状态下取腰骶段脊髓组织,采用免疫荧光组化检测脊髓PSDC神经元NK-1受体和磷酸化CREB(p-CREB)的表达水平.结果 与C组比较,VP组和P组内脏痛评分升高,脊髓PSDC神经元NK-1受体和p-CREB的表达上调(P＜0.05或0.01);与VP组比较,P组内脏痛评分降低,脊髓PSDC神经元NK-1受体和p-CREB的表达下调(P＜0.01).结论 异丙酚减轻大鼠内脏痛的机制可能与抑制PSDC神经元NK-1受体内化和CREB磷酸化有关.
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20.右美托咪定对瑞芬太尼诱发切口痛大鼠痛觉过敏时脊髓背角神经元NMDA受体转运的影响

目的 探讨右美托咪定对瑞芬太尼诱发切口痛大鼠痛觉过敏时脊髓背角神经元NM-DA受体转运的影响.方法 雄性SD大鼠24只,体重240～ 260 g,2～3月龄,采用随机数字表法,将其分为3组(n=8):对照组(C组)、瑞芬太尼+切口痛组(R+Ⅰ组)和右美托咪定+瑞芬太尼+切口痛组(D+R+Ⅰ组).D+R+Ⅰ组制备切口痛模型前30 min皮下注射右美托咪定50 μg/kg,R+Ⅰ组和D+R+Ⅰ组制备切口痛的同时开始静脉输注瑞芬太尼1.2 μg·kg-1·min-1,输注90 min.分别于给予右美托咪定前(T0)、瑞芬太尼停止输注后2、6、24、48 h(T1-4)时测定热缩足潜伏期(TWL)和机械缩足反应阈(MWT).最后一次痛行为学测试后处死大鼠,取脊髓L4-6节段,采用Western blot法测定脊髓背角膜蛋白(m)及总蛋白(t)NMDA受体NR1、NR2A和NR2B亚基的表达,计算mNR1与tNR1表达的比值(mNR1/tNR1)、mNR2A与tNR2A表达的比值(mNR2A/tN R2A)和mNR2B与tNR2B表达的比值(mNR2B/tNR2B).结果 与C组比较,R+Ⅰ组和D+R+Ⅰ组TWL缩短,MWT降低,脊髓背角mNR1、tNR1、mNR2B及tNR2B表达上调,脊髓背角mNR1/tNR1及mNR2B/tNR2B升高(P＜0.05);而脊髓背角mNR2A、tNR2A表达及mNR2A/tNR2A差异无统计学意义(P＞0.05);与R+Ⅰ组比较,D+R+Ⅰ组TWL延长,MWT升高,脊髓背角mNR1、tNR1、mNR2B及tNR2B表达下调,脊髓背角mNR1/tNR1及mNR2B/tNR2B降低(P＜0.05);而脊髓背角mNR2A、tNR2A表达及mNR2A/tNR2A差异无统计学意义(P＞0.05).结论 右美托咪定预防瑞芬太尼诱发切口痛大鼠痛觉过敏的机制与减少脊髓背角神经元含NR1和NR2B亚基的NMDA受体转运有关.
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21.脊髓GABAA受体在术前焦虑诱发大鼠术后痛觉过敏中的作用

目的 探讨脊髓GABAA受体在术前焦虑诱发大鼠术后痛觉过敏中的作用.方法 清洁级健康雄性SD大鼠42只,6～8周龄,体重200～ 250 g,采用随机数字表法分为5组:对照组(C组,n=10)、手术组(O组,n=10)、术前焦虑组(PA组,n=10)、生理盐水组(NS组,n=6)和蝇覃醇组(M组,n=6).采用单次延长应激法建立术前焦虑模型.C组仅进行七氟醚麻醉;O组于七氟醚麻醉下行右后足切口手术;PA组制备术前焦虑模型后行右后足切口手术;NS组于术前焦虑模型制备前30 min、术前30 min、术后1、2和3d时鞘内注射生理盐水10μl;M组于上述时点鞘内注射0.01 μg/μlGABAA受体激动剂蝇覃醇10μl.于术前焦虑模型制备前24 h(基础状态)、术后1、2、3、5和7d时测定机械缩足反应阈(MWT).C组、O组和PA组分别于术后1和7d痛阈测定结束后,取脊髓组织,采用Western blot法测定GABAA受体的表达水平.结果 与C组及基础值比较,O组术后1～3dMWT降低,术后1d脊髓GABAA受体表达下调(P＜0.05).与O组比较,PA组术后1～7 d MWT降低,术后1和7d脊髓GABAA受体表达下调(P＜0.05).与PA组比较,M组术后1～7 d MWT升高(P＜0.05).结论 术前焦虑诱发大鼠术后痛觉过敏的机制可能与抑制脊髓GABAA受体功能有关.
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003788511" \t "_blank" 刘玥 (210008,南京大学医学院附属鼓楼医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007590442" \t "_blank" 孙绕 (210008,南京大学医学院附属鼓楼医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007580723" \t "_blank" 荣辉 (210008,南京大学医学院附属鼓楼医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000063544" \t "_blank" 顾小萍

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000085" (210008,南京大学医学院附属鼓楼医院麻醉科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000007915" \t "_blank" 马正良 (210008,南京大学医学院附属鼓楼医院麻醉科)；

	刊 名
	中华麻醉学杂志  2016年36卷08期 978-981页  [image: image61.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image62.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image63.png]=k Fru





	英文期刊名
	Chinese Journal of Anesthesiology

	关键词
	焦虑 痛觉过敏 受体,GABA-A 脊髓 Anxiety Hyperalgesia Receptors,GABA-A Spinal cord


22.鞘内注射细胞穿膜肽Tat-FynP对大鼠炎性痛的影响

目的 评价鞘内注射细胞穿膜肽Tat-FynP对炎性痛大鼠的影响.方法 健康雄性SD大鼠80只,6～8周龄,体重180～ 220 g,采用随机数字表法分为5组(n=16):对照组(C组)、炎性痛组(IP组)、短肽FynP组(FynP组)、Tat-FynP组和乱序细胞穿膜肽mTat-FynP组(mTat-FynP组).IP组、FynP组、Tat-FynP组和mTat-FynP组采用右后足趾皮下注射完全弗氏佐剂100μl的方法制备大鼠炎性痛模型,C组给予等容量生理盐水.于造模后1d时,FynP组、Tat-FynP组和mTat-FynP组分别鞘内注射FynP、Tat-FynP、mTat-FynP各15μl.每组取10只大鼠,分别于造模前和造模后1、3、5、7、10、14d时测定机械缩足反应阈(MWT)和热缩足潜伏期(TWL).鞘内给药后1d时每组取6只大鼠,采用Western blot法测定脊髓磷酸化含2B亚基的NMDA受体(p-NR2B)的表达水平.结果 与C组比较,IP组、FynP组、Tat-FynP组和mTat-FynP组造模后各时点MWT降低,TWL缩短,脊髓组织p-NR2B表达上调(P＜0.01);与IP组比较,Tat-FynP组造模后3～14d时MWT升高,TWL延长,脊髓组织p-NR2B表达下调(P＜0.01),FynP组和mTat-FynP组上述各指标差异无统计学意义(P＞0.05).结论 鞘内注射细胞穿膜肽Tat-FynP可减轻大鼠炎性痛.
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23. 术前焦虑对腹腔镜胆囊切除患者术后疼痛及麻醉后复苏的影响
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目的 观察腹腔镜胆囊切除患者术前焦虑对术后疼痛及麻醉后复苏的影响. 方法 选择82例择期行腹腔镜胆囊切除术患者,术前依照贝克焦虑量表(Beck's anxiety inventory,BAI)评测结果将患者分为两组:正常组(50例)和焦虑组(32例).焦虑组患者伴有焦虑症状,正常组患者无焦虑症状.观察记录手术时间、麻醉时间、改良Aldrete评分(modified Aldrete score,MAS)达9分的时间和副作用.术后疼痛控制采用芬太尼患者自控静脉镇痛的方法,记录患者术后VAS评分、芬太尼用量和补充镇痛药物使用情况. 结果 患者术前焦虑症发生率为39％.焦虑组患者改良Aldrete评分达9分的时间为(6.3± 1.5)s,明显长于正常组(5.0±1.4)s(P＜0.05),术后副作用发生率也高于正常组(P＜0.05).术后4、8、12h焦虑组患者VAS评分高于正常组[4 h:(3.5±0.7)分比(2.6±1.0)分;8 h:(3.3±0.9)分比(2.2±0.8)分;12 h:(3.1±0.5)分比(2.4±0.6)分](P＜0.05).患者术前BAI评分与术后8、12 h VAS评分呈正相关(8 h:r=0.422;12 h:r=0.526)(P＜0.05).焦虑组患者术后芬太尼用量和追加氯诺昔康补充镇痛的需求均高于正常组(P＜0.05). 结论 术前焦虑对麻醉后复苏以及术后镇痛有着负面影响,对于焦虑患者需增加术后镇痛力度才能达到良好的止痛效果.

	作 者
	支连军 (宿迁市中医院麻醉科,223800)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006101972" \t "_blank" 朱晓昌 (宿迁市中医院麻醉科,223800)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008179968" \t "_blank" 张广翠 (宿迁市中医院麻醉科,223800)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003394082" \t "_blank" 李艳 (苏州市相城人民医院麻醉科,215131)；

	刊 名
	国际麻醉学与复苏杂志  2016年37卷11期 998-1002页  [image: image70.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image71.png]




	英文期刊名
	International Journal of Anesthesiology and Resuscitation

	关键词
	焦虑 胆囊切除术 复苏 术后镇痛 Anxiety Cholecystectomy Palinesthesia Postoperative analgesia


24.氯诺昔康超前镇痛的术后镇痛效果和安全性Meta分析

目的 通过对随机对照实验的数据进行Meta分析,系统评价氯诺昔康超前镇痛对术后镇痛的效果和安全性.方法 检索PubMed、Embase、Cochrane Library、CNKI、万方数据知识服务平台和中国知网等文献数据库,查找氯诺昔康超前镇痛对术后镇痛的效果和安全性的随机对照实验,并由两位研究人员对资料进行筛选与评价,使用RevMan5.3软件对结果进行Meta分析. 结果 共纳入4个随机对照实验.实验组术前静脉注射氯诺昔康,对照组使用安慰剂.Meta分析结果显示,患者术后VAS评分在各时间点情况分别为:术后4h,均数差(mean deviation,MD)=-1.58,95％置信区间(confidence interval,CI)为-2.38～-0.77 (P＜0.01);术后8h,MD=-1.43,95％CI为-2.09～--0.77 (P＜0.01);术后12h,MD=-1.35,95％CI为1.72～-0.98 (P＜0.01);术后24h,MD=-1.02,95％CI为-1.29～-0.76(P＜0.01).副作用发生情况:相对危险度(relative risk,RR)=1,95％CI为0.47～2.12(P=1). 结论 鉴于现有研究结果,氯诺昔康超前镇痛对术后4、8、12、24h患者具有镇痛效果,结果具有统计学意义,氯诺昔康超前镇痛产生副作用情况尚不明朗.
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25.组蛋白乙酰化/去乙酰化在神经病理性疼痛中的作用机制

背景 神经病理性疼痛(neuropathic pain,NP)的治疗,因其不仅受神经损伤的影响,还受损伤相关的二次损伤影响,成为世界性难题.组蛋白去乙酰化酶抑制剂(histone deacetylase inhibitor,HDACI)被临床证实具有稳定情绪的作用,亦与神经保护及抗炎作用有关,但HDACI的具体作用机制目前尚不很清楚. 目的 探讨组蛋白乙酰化/去乙酰化在NP中的作用机制. 内容 对HDACI在NP中的作用及临床应用问题进行综述,重点讨论HDACI的神经保护作用及抗炎作用. 趋向 HDACI在治疗NP疾病中具有较好的前景.但是,HDACI发挥神经保护及神经生长作用的机制尚有待进一步研究.

	作 者
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26.诱导前给予地佐辛对口腔癌患者术后镇痛效果的影响

目的：探讨诱导前给予地佐辛对口腔癌根治术患者术后镇痛效果的影响。方法选择全麻下择期行口腔癌根治术患者60例,男36例,女24例,年龄35~65岁,ASA Ⅰ或Ⅱ级,随机分为两组,每组30例。于麻醉诱导前15 min 经静脉分别给予地佐辛0.15 mg/kg(D 组)或等量生理盐水5 ml(C 组)。术后均给予舒芬太尼静脉自控镇痛。检测注射地佐辛(或生理盐水)前(T0)、术后2 h(T1)和12 h(T2)时血浆皮质醇(Cor)、促肾上腺皮质激素(ACTH)和血清 C 反应蛋白(CRP)浓度。记录 T1、T2和术后24 h(T3)时的 VAS 疼痛评分、BCS 舒适度评级、Ramsay 镇静评分。记录术后恶心、呕吐、低血压与皮肤瘙痒等不良反应情况。结果与 T0时比较,T1、T2时两组血浆 Cor、ACTH浓度及血清 CRP 浓度明显升高(P <0.05)。T1、T2时 D 组血浆 Cor、ACTH 浓度及血清 CRP 浓度明显低于 C 组(P <0.05)。T1~T3时 D 组 VAS 评分明显低于,Ramsay 镇静评分明显高于 C 组, T1、T2时 BCS 舒适度评级明显高于 C 组(P <0.05)。两组术后恶心、呕吐、低血压与皮肤瘙痒等不良反应发生率差异无统计学意义。结论诱导前给予地佐辛能有效减轻口腔癌根治术患者术后的应激反应,提高患者的舒适度,增强舒芬太尼术后镇痛的效果。

	作 者
	赵保建 (210008,南京大学医学院附属口腔医院 南京市口腔医院麻醉科)； 
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27.酮咯酸氨丁三醇预防性镇痛对乳腺癌改良根治术患者镇痛效果及免疫功能的影响

目的：探讨酮咯酸氨丁三醇预防性镇痛应用于乳腺癌改良根治术患者的镇痛效果及对免疫功能的影响。方法选择择期乳腺癌改良根治术患者70例,年龄36~65岁,体重45~75 kg,ASAⅠ或Ⅱ级,根据患者是否接受镇痛分为预防性镇痛组(A 组)和对照组(C 组),每组35例。两组患者均采用气管插管全麻,预防性镇痛组在麻醉诱导前30 min 给予酮铬酸氨丁三醇60 mg 入壶静滴,对照组同时给予等量生理盐水。记录两组患者麻醉诱导前(T0)、术后30 min(T1)、1 h(T2)、4 h(T3)和24 h(T4)时疼痛 VAS 评分。在 T0、T4时测量患者血浆 T 淋巴细胞亚群(CD3+、CD4+、CD8+)及白细胞介素(IL)-1β、IL-6、IL-10水平。结果 T1~T4时 C 组患者 VAS 评分明显高于 T0时和 A 组(P <0.05)；T4时C 组 T 淋巴细胞亚群 CD3+、CD4+及 CD8+明显低于 T0时和 A 组(P <0.05),两组 CD4+/CD8+组间组内差异无统计学意义；T4时 C 组 IL-1β和 IL-6水平明显高于 T0时和 A 组,T4时 A 组 IL-10水平明显高于T0时和 C 组(P <0.05)。结论酮咯酸氨丁三醇预防性镇痛应用于乳腺癌改良根治术患者能取得较好的镇痛效果,同时能够保护患者免疫功能,抑制炎性反应,减轻手术及麻醉对患者免疫功能的抑制作用。
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28.全膝关节置换术后关节腔内连续与单次给药的镇痛效果观察

全膝关节置换术(total knee arthroplasty,TKA)目前广泛用于终末期膝骨性关节炎的治疗。因术后绝大多数患者都会出现中重度的疼痛[1],严重影响患者早期功能活动,完善的镇痛有利于减轻机体炎性反应,对减少并发症及改善预后有重要意义[2]。本研究观察术后关节腔内连续与单次给予罗哌卡因的镇痛效果以及对早期膝关节活动度的影响。
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一、术后镇痛
1. Intraperitoneal Instillation of Lidocaine Improves Postoperative Analgesia at Cesarean Delivery: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial.

Abstract：Cesarean delivery is a commonly performed procedure worldwide. Despite improvements in balanced multimodal analgesia, there remains a proportion of women for whom postoperative pain relief and patient satisfaction are still inadequate. Intraperitoneal instillation of local anesthetic has been shown to be effective in reducing postoperative pain after abdominal surgery. We sought to investigate the effect of intraperitoneal instillation of lidocaine on postcesarean delivery pain as part of a multimodal analgesia regimen.

Author：Patel Ruchira Carvalho Jose C A Downey Kristi Kanczuk Marcelo Bernstein Paul Siddiqui Naveed
Source： Anesth Analg 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/a171c8c0-6327-424d-a500-ee6c77c0646e" 2016
2. Postoperative Analgesia via a Transversus Abdominis Plane Block Using Different Concentrations of Ropivacaine for Abdominal Surgery: A Meta-analysis.
Abstract：The transversus abdominis plane block (TAPB) has been proven to be an effective means of postoperative anesthesia, but the optimum effective concentration of ropivacaine warrants further research.

Author：Sun Ni Wang Shouyong Ma Pengpeng Liu Shuting Shao Aijie Xiong Ling
Source： Clin J Pain 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/9fa574f3-e129-49c1-9066-58f7d77e8968" 2016
二、慢性疼痛
1. Investigating generalizability of results from a randomized controlled trial of the management of chronic widespread pain: the MUSICIAN study.

Abstract：The generalisability of randomised controlled trials will be compromised if markers of treatment outcome also affect trial recruitment. In a large trial of chronic widespread pain, we aimed to determine the extent to which randomised participants represented eligible patients, and whether factors predicting randomisation also influenced trial outcome. Adults from 8 UK general practices were surveyed to determine eligibility for a trial of 2 interventions (exercise and cognitive behavioural therapy [CBT]). Amongst those eligible, logistic regression identified factors associated with reaching the randomisation step in the recruitment process. The main trial analysis was recomputed, weighting for the inverse of the likelihood of reaching the randomisation stage, and the numbers needed to treat were calculated for each treatment. Eight hundred eighty-four persons were identified as eligible for the trial, of whom 442 (50%) were randomised. Several factors were associated with the likelihood of reaching the randomisation stage: higher body mass index (odds ratio: 1.99; 0.85-4.61); more severe/disabling pain (1.90; 1.21-2.97); having a treatment preference (2.11; 1.48-3.00); and expressing positivity about interventions offered (exercise: 2.66; 1.95-3.62; CBT: 3.20; 2.15-4.76). Adjusting for this selection bias decreased the treatment effect associated with exercise and CBT but increased that observed for combined therapy. All were associated with changes in numbers needed to treat. This has important implications for the design and interpretation of pain trials generally.
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Source： Pain 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/ca970847-5672-4a4b-872a-b34dc2fb7530" 2017，158（1） ：96-102  

2. Informing the development of an Internet-based chronic pain self-management program.
Abstract：Self-management can optimize health outcomes for individuals with chronic pain (CP), an increasing fiscal and social burden in Canada. However, self-management is rarely integrated into the regular care (team activities and medical treatment) patients receive. Health information technology offers an opportunity to provide regular monitoring and exchange of information between patient and care team.
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Source：Int J Med Inform 
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