报送科室：全科医学科                           
图书馆推荐最新文献信息      （2017年4月19日共48篇）
1.光学相干断层成像在冠状动脉分叉病变介入治疗中的研究进展
冠状动脉分叉病变占经皮冠状动脉介入治疗（percutaneous coronary intervention ，PCI）的15％～20％。遵循简单、安全和迅速的治疗原则并根据多中心随机临床试验结果，欧洲分叉病变俱乐部专家共识推荐，单支架术应作为治疗分叉病变的首选策略［1］。该共识也提到对于真性分叉病变，由于单支架术式存在分支血管闭塞等风险，双支架术式仍是不可或缺的选择，因此其最佳治疗策略尚无统一定论［1］。 DKCRUSH Ⅱ研究表明，相比于即兴支架术，双对吻挤压技术在治疗真性分叉病变时能给患者带来更多的临床获益［2］。在分叉病变的介入治疗过程中，无论是采用单支架术还是双支架术，常常需要运用到各种分叉治疗技术（如U弯技术、近端优化技术和球囊对吻扩张等）来促进支架完全膨胀、分支开口支架丝覆盖和支架丝贴壁等，以降低临床不良心血管事件的发生［3］。因此，分叉病变的PCI操作技术难点多、步骤更为复杂。与简单冠状动脉病变相比，分叉病变的介入治疗没有统一的处理策略、操作技术难点多，而且急性分支闭塞、支架内再狭窄、支架内血栓形成等临床事件发生率高。
	作 者
	蔡金赞 (210006,南京医科大学附属南京医院 南京市第一医院 心血管内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008180849" \t "_blank" 冒晨昱 (210006,南京医科大学附属南京医院 南京市第一医院 心血管内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008139503" \t "_blank" 朱永翔 (210006,南京医科大学附属南京医院 南京市第一医院 心血管内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007417383" \t "_blank" 庞思 (210006,南京医科大学附属南京医院 南京市第一医院 心血管内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006076646" \t "_blank" 张瑶俊 (210006,南京医科大学附属南京医院 南京市第一医院 心血管内科)；
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2.药物洗脱球囊治疗支架内再狭窄以外冠状动脉病变的研究进展
药物洗脱球囊（ drug-eluting balloon ， DEB ）可运输药物至冠状动脉病变部位，使药物快速释放并均匀黏附到血管壁上，抑制新生内膜增生。近年来，药物洗脱球囊在治疗支架内再狭窄（ in-stent restenosis ， ISR）方面异军突起，2014年的欧洲心脏病学学会（ ESC）指南推荐DEB用于治疗ISR（推荐类别Ⅰ，证据水平A）［1］。同时，DEB在治疗小血管病变、分叉病变、原发病变及其他复杂冠状动脉病变方面也发挥了重要作用。
	作 者
	崔孔勇 (100029,首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000000214" \t "_blank" 吕树铮 (100029,首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000008977" \t "_blank" 宋现涛 (100029,首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000015808" \t "_blank" 柳弘 (100029,首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所)；
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3.血管钙化的骨调控机制新进展
目前我国冠心病、糖尿病和慢性肾脏病的患病率在不断升高，由其衍生的晚期并发症--血管钙化愈来愈成为一个无法回避的医学热点问题［1-3］。深入探寻血管钙化的调控机制，尤其是针对新近提出的“血管钙化是血管内炎性因子启动的程序性成骨过程”这一学说，对骨-血管轴上的相应介质进行研究意义重大［1-3］。有鉴于此，本文就血管钙化、骨重塑的分子开关--活化 T 细胞核因子 c1（ nuclear factor of activated T-cells cytoplasmic 1，NFATc1）、骨重塑相关的炎症、炎症共刺激分子CD137-NFATc1-血管钙化调控轴的提出等方面进行简要阐述，希望能为血管钙化的基础研究带来新的视角。
	作 者
	王中群 (江苏大学附属医院心内科, 镇江,212001)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000266988" \t "_blank" 戴俏武 (江苏大学附属医院科教科, 镇江,212001)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008153353" \t "_blank" 邵晨 (江苏大学附属医院心内科, 镇江,212001)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000044279" \t "_blank" 严金川 (江苏大学附属医院心内科, 镇江,212001)；
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4.犬急性心房颤动时心房内皮超微结构的变化
目的：研究犬急性心房颤动时心房内皮细胞超微结构的变化，探讨房颤左房血栓形成的可能机制。方法：取16只健康成年杂种犬，随机均分为空白对照组（仅接受开胸手术而不起博）和快速心房起搏（RAP）组（建立急性房颤模型）。分别取两组犬的左心耳、右心耳部位心肌组织，进行苏木素伊红（H E ）染色，在普通光镜下观察心肌细胞形态学改变；在电镜下观察心耳内皮细胞形态学改变。结果：（1） RAP组所有犬均成功诱发出阵发性房颤；（2）普通光镜下两组的心耳、心内膜组织在形态学上无显著差异；（3）透射电镜下， RAP组心耳组织内皮细胞呈现不同程度的不完整，部分脱落，而空白对照组内皮细胞层完整，未见坏死、脱落，与空白对照组比较， RAP组内皮细胞不完整性（12.5％比75.0％）显著增加（ P＝0.041）。结论：急性房颤时内皮细胞的超微结构已经发生改变，这可能与房颤时附壁血栓形成有关。
	作 者
	潘为涛 (福州市第二医院心内科,福建福州,350007)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000133382" \t "_blank" 陈国桢 (福建医科大学附属第二医院心内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008183755" \t "_blank" 蔡诺蔚 (福建医科大学附属第二医院心内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000967844" \t "_blank" 吴立春 (岳阳市第二人民医院ICU)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000100864" \t "_blank" 郑伯仁 (福州市第二医院心内科,福建福州,350007)；
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5.有氧运动训练对老年冠心病慢性心力衰竭患者血清和肽素水平影响
目的：探讨有氧运动训练对老年冠心病合并慢性心力衰竭患者血清和肽素的影响。方法：选择老年冠心病合并慢性心力衰竭患者200例，随机均分为常规治疗组（给予强心、利尿等常规治疗）和有氧运动组（在常规治疗方案的基础上同时给予有氧运动训练），6个月后，检测两组患者血清和肽素水平，并评估患者心功能、生活质量。结果：与治疗前比较，两组6个月后血清和肽素表达水平均明显降低（P均＜0.05），且有氧运动组明显低于常规治疗组[（9.24±3.82） pmol／ml比（10.85±2.66） pmol／ml ， P＝0.036]。与常规治疗组比较，有氧运动治疗组心功能明显改善，6min步行距离[（185.3±51.8） m比（386.5±62.4） m]明显增加，明尼苏达心力衰竭生活质量量表评分[（32.5±5.5）分比（21.8±4.2）分]明显降低（P均＜0.05）；患者在有氧运动治疗中未发生心衰加重、恶性心律失常等不良事件。结论：慢性心力衰竭患者在药物治疗的基础上，进行有氧运动训练可以降低血清和肽素的水平，改善心功能，提高生活质量。
	作 者
	谢勇 (郴州市第一人民医院综合内科 湖南 郴州 412300)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000312805" \t "_blank" 张丽华 (郴州市第一人民医院信息中心 湖南 郴州 412300)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000410180" \t "_blank" 董能斌 (郴州市第一人民医院功能科 湖南 郴州 412300)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000896543" \t "_blank" 吴俊 (郴州市第一人民医院综合内科 湖南 郴州 412300)；
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6.sTWEAK 、 IL-6水平在急性冠脉综合征的变化及其临床意义
目的：探讨急性冠脉综合征（ACS）患者血浆可溶性肿瘤坏死因子样凋亡弱诱导因子（sTWEAK）和血清白介素（IL）‐6浓度的诊断价值。方法：选择2014年1月1日至2014年6月31日在我院住院的ACS患者170例（ACS组），同时入选同期冠脉造影（CAG）或冠脉CT证实的稳定型心绞痛（SAP）住院患者80例（SAP组）以及经CAG排除冠心病的患者80例（正常对照组）。ACS组进一步分为ST段抬高性型心肌梗死（STEMI）组（45例）、非STEMI （NSTEMI）组（52例）和不稳定型心绞痛（UAP）组（73例）。比较分析各组间血浆sTWEAK和血清 IL‐6浓度。结果：与正常对照组和 SAP 组比较， ACS组血浆 sTWEAK [（120.32±10.15） ng／L 比（123.86±15.23） ng／L比（140.05±17.51） ng／L]和血清IL‐6[（110.34±26.01） pg／ml比（112.38±25.74） pg／ml比（245.23±68.58） pg／ml]浓度显著升高（P均＜0.01），而正常对照组和SAP组间无显著差异（P＞0.05）。UAP组、NSTEMI组和STEMI组间血浆sTWEAK和血清IL‐6浓度比较差异无显著性（ P均＞0.05）。结论：血浆sTWEAK和血清IL‐6浓度在 ACS患者显著升高，对ACS的诊断具有一定价值。
	作 者
	王秀艳 (佳木斯大学附属第一医院心内一科,黑龙江 佳木斯,154002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000151050" \t "_blank" 赵晓辉 (佳木斯大学附属第一医院心内一科,黑龙江 佳木斯,154002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000107042" \t "_blank" 王立波 (佳木斯大学附属第一医院心内一科,黑龙江 佳木斯,154002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000059192" \t "_blank" 杨军 (佳木斯大学附属第一医院心内一科,黑龙江 佳木斯,154002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003404960" \t "_blank" 李淑红 (佳木斯大学附属第一医院心内一科,黑龙江 佳木斯,154002)；
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7.EECP 对冠心病患者血浆 Lp-PLA2和 hsCRP 水平的影响
目的：观察增强型体外反搏（EECP）对冠心病（CHD）患者血浆脂蛋白相关磷脂酶A2（Lp‐PLA2）及超敏C反应蛋白（hsCRP）水平的影响，初步探讨EECP防治CHD的抗炎作用机制。方法：选择我院的CHD患者85例，随机分为常规治疗组（42例）和EECP组[43例，常规治疗基础上加用EECP治疗，每天1次，每次反搏治疗60min ，连续5周1个疗程（35次）]。所有研究对象在入选当天及治疗5周结束后测定血浆 Lp‐PLA2和hsCRP浓度。结果：与治疗前比较，治疗5周后 EECP组血浆 Lp‐PLA2[（58.46±40.04）μg／L比（33.94±23.22）μg／L]和hsCRP [（3.54±2.22）μg／ml比（2.19±1.16）μg／ml]水平明显降低（P均＜0.01），常规治疗组治疗前后无明显变化。治疗5周后与常规治疗组比较， EECP组血浆 Lp‐PLA2[（56.87±33.69）μg／L比（33.94±23.22）μg／L]和hsCRP [（3.63±1.60）μg／ml比（2.19±1.16）μg／ml]水平降低更显著， P均＜0.01。结论：增强型体外反搏治疗一疗程可明显降低冠心病患者血浆脂蛋白相关磷脂酶和超敏C反应蛋白浓度，提示抗炎可能是其防治冠心病的机制之一。
	作 者
	郭攸胜 (广东医学院附属深圳福田区人民医院心内科,广东 深圳,518033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007032459" \t "_blank" 骆骅 (广东医学院附属深圳福田区人民医院心内科,广东 深圳,518033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007090281" \t "_blank" 周文娟 (广东医学院附属深圳福田区人民医院心内科,广东 深圳,518033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008196675" \t "_blank" 潘荣全 (广东医学院附属深圳福田区人民医院心内科,广东 深圳,518033)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006988521" \t "_blank" 张东辉 (广东医学院附属深圳福田区人民医院心内科,广东 深圳,518033)；
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8.2型糖尿病合并高血压患者动态血压水平与血压变异性分析
目的：研究2型糖尿病（T2DM）对老年高血压（EH）患者的动态血压（ABP）及血压变异性（BPV）的影响。方法：选择2014年6月到2016年1月间我院收治的老年EH合并T2DM患者80例为观察组，选择同期的80例单纯EH老年患者为EH对照组。比较两组患者24hABP以及各项BPV检查结果。结果：与EH对照组比较，观察组24h平均收缩压[24hSBP ，（126.41±9.64） mmHg比（134.98±10.63） mmHg]、夜间平均SBP [nSBP ，（125.73±10.19） mmHg 比（133.74±11.29） mmHg ]、白天平均 SBP [dSBP ，（128.29±10.97） mmHg 比（136.42±12.18） mmHg ]、白天平均脉压差[dPP ，（59.46±10.79） mmHg比（65.38±11.69） mmHg ]、 nPP [（58.00±10.11） mmHg比（67.14±9.93） mmHg]和24hPP [（59.27±10.16） mmHg比（64.76±11.62） mm‐Hg]均显著升高， P均＜0.01；24hSBP标准差[24hSBPSD ，（12.63±2.87） mmHg比（18.41±3.09） mmHg]和nSBPSD [（10.14±3.53） mmHg比（14.89±3.54） mmHg]显著升高， P均＜0.01。结论：糖尿病能使老年高血压患者昼夜收缩压升高，同时增加其血压变异性，增大心血管疾病的发病风险。
	作 者
	赵天华 (四川大学华西医院心血管内科,四川 成都,610041)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000085672" \t "_blank" 张庆 (四川大学华西医院心血管内科,四川 成都,610041)；
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9.6min 步行试验对冠心病诊断的价值
目的：探讨6min步行试验（6MWT）对冠心病（CHD）的诊断价值。方法：选择入我院进行治疗的疑似CHD患者192例（男123例，女69例）。所有患者入院后分别进行6MWT和冠脉造影（CAG）检查，比较CHD不同病变支数组的6MWT ，以CAG检查结果作为诊断CHD的“金标准”计算6MWT诊断CHD的敏感性、特异性、准确度、阳性预测值和阴性预测值，并在不同性别患者间进行比较。结果：以CAG结果为标准，6MWT诊断冠心病的准确度、特异性、敏感性、阳性预测值和阴性预测值分别为71.35％、80.58％、60.67％、72.97％和70.34％。与女性患者比较，男性患者6MWT诊断冠心病的准确度（57.97％比77.24％）、敏感性（39.29％比70.49％）、特异性（70.73％比83.87％）和阳性预测值（47.83％比81.13％）显著升高（ P＜0.05或＜0.01），假阳性率（29.27％比16.13％）和假阴性率（60.71％比29.51％）显著降低（ P＜0.05或＜0.01），两组的阴性预测值无显著差异（P＞0.05）。与单支和双支病变比较，6MWT诊断三支及以上病变的真阳性率（43.75％、54.05％比100％）显著升高， P均＜0.01。结论：6min步行试验诊断冠心病的特异性和敏感性均较高，对男性患者和病情较重患者的诊断价值更高，其操作简单、对患者无损伤，费用低廉，可以作为冠心病诊断的辅助检查，在临床上广泛推广。
	作 者
	杨增荣 (扬州市江都人民医院心血管内科,江苏 扬州,225200)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000550721" \t "_blank" 龚金龙 (扬州市江都人民医院心血管内科,江苏 扬州,225200)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000285807" \t "_blank" 吴婷竹 (扬州市江都人民医院心血管内科,江苏 扬州,225200)；
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10.阿昔莫司联合他汀治疗高脂血症的系统评价与Meta分析
目的：通过对目前已发表的随机对照及半随机对照试验进行系统评价与Meta分析，评价阿昔莫司联合他汀治疗高脂血症的疗效与安全性。方法计算机检索PubMed、EMbase、Cochrane Central Register of Controlled Trials、CNKI、万方和维普数据库，检索时间均为建库至2015年2月，检索Clinical Trials获得已注册但未发表的研究，手工检索相关杂志以及纳入文献的参考文献，两个作者独立阅读所有文献，按入选标准纳入试验、提取资料和质量评价后，采用RevMan 5.1软件进行Meta分析。结果共纳入19项研究，包括1895例患者。Meta分析显示，与单独应用他汀相比，阿昔莫司联合他汀可降低高脂血症患者总胆固醇（TC）（SMD=-0.57，95%CI：-0.98~-0.17]，P＜0.00001）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）（SMD=-1.33，95%CI：-2.01~-0.65，P＜0.00001）、三酰甘油（TG）（SMD=-1.74，95%CI：-2.31~-1.16，P＜0.00001），升高高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）（SMD=1.74，95%CI：1.14~2.34，P＜0.00001）。阿昔莫司联合他汀治疗高脂血症与单独应用他汀相比，不良反应发生率更高（OR=1.55，95%CI：1.09~2.21，P=0.002）。结论阿昔莫司联合他汀能够得到比单用他汀更强的降脂疗效，但不良反应也会增加。
	作 者
	邱萌(100191,北京.北京大学第三医院老年内科)； 闫盈盈 (北京大学第三医院药剂科,北京,100191)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000014196" \t "_blank" 刘芳 (北京大学第三医院药剂科,北京,100191)； 朱昀(100191,北京.北京大学第三医院老年内科)；
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11.曲美他嗪联合复方丹参滴丸对不稳定型心绞痛治疗效果的Meta分析
目的：系统评价在冠心病常规治疗基础上加用曲美他嗪联合复方丹参滴丸治疗不稳定型心绞痛的疗效。方法检索Cochrane Library、Pubmed等外文数据库及中国知网、万方、维普等中文数据库。收集在常规治疗基础上加用曲美他嗪联合复方丹参滴丸治疗不稳定型心绞痛的随机对照试验，检索时间均为建库时间至2016年5月20日。按纳入和排除标准由2名评价者独立选择试验提取资料交叉核对并进行研究质量评估，对纳入研究的文献采用RevMan5.2软件进行Meta评价。结果纳入13项研究，共计1381例不稳定型心绞痛患者。Meta分析表明，在常规治疗基础上联用曲美他嗪及复方丹参滴丸较之对照组，可改善患者的心绞痛症状（RR=1.24，95%CI：1.14~1.34）、心电图变化（RR=1.28，95%CI：1.13~1.45），减小ST段压低值（WMD=-0.57，95%CI：-0.72~-0.43）、提高射血分数（WMD=9.77，95%CI：4.60~14.94）及每搏输出量（WMD=10.05，95%CI：4.91~15.20），差异有统计学意义。结论在常规抗心绞痛药物治疗基础上联用曲美他嗪及复方丹参滴丸可进一步提高其疗效。
	作 者
	杨波(武汉大学人民医院心内科 武汉大学心血管病研究所 心血管病湖北省重点实验室, 武汉,430060)；邓云超(武汉大学人民医院心内科 武汉大学心血管病研究所 心血管病湖北省重点实验室, 武汉,430060)；曹腾(武汉大学人民医院心内科 武汉大学心血管病研究所 心血管病湖北省重点实验室, 武汉,430060)；林新铎(武汉大学人民医院心内科 武汉大学心血管病研究所 心血管病湖北省重点实验室, 武汉,430060)； 王家宁 (湖北医药学院附属人民医院临床医学研究所 湖北医药学院附属人民医院心内科, 十堰,442000)；
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12.病证结合治疗冠心病多中心随机对照临床研究
目的：评价病证结合模式干预冠状动脉粥样硬化性心脏病（冠心病）患者的临床疗效和长期预后。方法随机选择自2011年8月～2012年2月住院治疗的冠心病患者630例，随机分为病证结合治疗组（干预组，315例）和西医常规治疗组（对照组，315例）。干预组在西医常规治疗基础上根据不同中医症候加服中成药治疗，连服6个月，然后从临床症状、实验室检查结果以及不良预后方面评估两种治疗模式的疗效。结果与治疗前比较，治疗6个月后两组中医主症积分、焦虑和抑郁评分均显著降低，且与对照组相比，干预组上述三个评分降低幅度更大（P＜0.05）。干预组中，使用心可舒片治疗的亚组患者有97例，与对照组相比，该亚组患者治疗6个月后焦虑和抑郁评分降低更明显（P＜0.05）。与治疗前比较，两组患者血清超敏C反应蛋白(hs-CRP)水平及ADP、AA介导的血小板聚集率均显著降低；干预组上述三个指标降低幅度均较对照组更大（P＜0.05）。2年随访中，干预组主要不良心血管事件（MACEs）发生率显著低于对照组（P＜0.05）。结论中西医病症结合模式能够改善冠心病患者中医症候，有抗炎，降低血小板聚集率，调节情志等作用，并且可改善患者远期预后。
	作 者
	葛长江 (首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所, 北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006235554" \t "_blank" 赵康 (首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所, 北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005973557" \t "_blank" 田晋帆 (首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所, 北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000044309" \t "_blank" 苑飞 (首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所, 北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000099336" \t "_blank" 高铸烨 (中国中医科学院西苑医院心血管中心, 北京,100091)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000066754" \t "_blank" 李立志 (中国中医科学院西苑医院心血管中心, 北京,100091)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000006153" \t "_blank" 刘红旭 (首都医科大学附属北京中医医院心内科, 北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004351279" \t "_blank" 王显

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000312" (北京中医药大学附属东直门医院心内科, 北京,100600)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000000214" \t "_blank" 吕树铮 (首都医科大学附属北京安贞医院心内科 北京市心肺血管疾病研究所, 北京,100029)；
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13.microRNA195在心力衰竭的表达及其对心肌细胞增殖的影响
目的：探讨microRNA-195（miR-195）在心力衰竭（心衰）患者的表达及其对心肌细胞H9C2增殖的影响。方法选取2015年3月~2015年7月于上海市第一人民医院56例心衰患者和40例正常人群血清标本为研究对象，利用Taqman探针实时定量PCR方法检测miR-195的表达，用阳离子脂质体Lipofectamine 2000将miR-195类似物（mimic）转染到H9C2心肌细胞中，四甲基偶氮唑蓝（MTT）法和EdU实验检测细胞增殖情况，Western blot检测其下游CDCA4蛋白的表达情况。比较心衰患者和正常人群血清及转染心肌细胞中miR-195表达、分析miR-195对心肌细胞增殖及CDCA4蛋白表达的影响。结果与正常人群相比，心衰患者血清中miR-195表达量明显升高（P＜0.05），MTT结果显示在转染48、72、96 h后，转染miR-195 mimic组细胞吸光值明显低于阴性对照组（P＜0.05）。EdU结果显示miR-195转染组细胞增殖受到明显抑制（P＜0.05）。Western blot结果显示miR-195抑制心肌细胞中CDCA4蛋白表达。结论 miR-195在心衰患者血清中表达水平升高，并且可能通过影响CDCA4的表达抑制H9C2细胞的增殖。
	作 者
	张娴 (上海市徐汇区中心医院老年科, 上海,200031)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001519547" \t "_blank" 谢连红 (上海市徐汇区中心医院老年科, 上海,200031)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000665175" \t "_blank" 朱旭婷 (上海市徐汇区中心医院老年科, 上海,200031)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001583328" \t "_blank" 林琳 (上海市徐汇区中心医院老年科, 上海,200031)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004453422" \t "_blank" 曲毅

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000863" (上海市徐汇区中心医院老年科, 上海,200031)；
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14.利尿剂在高血压治疗中的过去、现在和未来
	作 者
	齐欣(100730,北京医院心内科 国家老年医学中心)；
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15.冠心病患者急性有氧运动后动脉硬化指标变化研究
目的 本研究旨在研究冠心病患者急性有氧运动前后动脉硬化指标的变化,为冠心病患者的心脏康复提供新的研究指标.方法 连续入组2010年2~5月解放军总医院行平板运动试验的受试者.采用Bruce症状限制性方案,以症状或次级量目标心率为终点.根据冠状动脉造影结果分为冠心病组(85例)和非冠心病组(84例).运动前后检测受试者的动脉硬化指标:心踝脉搏波传导速度(haPWV)、臂踝脉搏波传导速度(baPWV)和踝臂指数(ABI).结果 运动结束即刻,冠心病组与非冠心病组baPWV均高于运动前[(1343.1±259.6)cm/s比(1406.7±248.0)cm/s,P=0.003;(1362.6±213.5)cm/s比(1429.0±226.1)cm/s,P=0.006];而非冠心病组haPWV低于运动前[(944.0±193.7)cm/s比(994.4±129.5)cm/s,P=0.018)],两组ABI值均有明显降低(P<0.001).两组间运动前后动脉硬化指标无明显差异(均为P>0.05).结论 急性有氧运动结束即刻冠心病组与非冠心病组baPWV均增加而haPWV出现差异性改变,非冠心病组出现一过性降低,提示haPWV可以作为冠心病运动康复指导中的一个参考指标.
	作 者
	石亚君 (解放军总医院心血管内科, 北京,100853)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000927518" \t "_blank" 王晋丽 (解放军总医院心血管内科, 北京,100853)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000053371" \t "_blank" 陈韵岱

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000001" (解放军总医院心血管内科, 北京,100853)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000305273" \t "_blank" 薛浩 (解放军总医院心血管内科, 北京,100853)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003007520" \t "_blank" 郜玲 (解放军总医院心血管内科, 北京,100853)；
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16.阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征对高龄老年高血压患者心率变异性的影响
目的 探讨阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征(OSAHS)对高龄老年高血压患者心率变异性的影响.方法 选择2013年1月至2015年7月在我科就医且疑似OSAHS的高龄老年高血压患者120例(其中男性71例、女性49例),均行多导睡眠监测、24 h动态心电监测检查,依据呼吸暂停低通气指数(AHI)分为4组:非OSAHS组(对照组,28例)、轻度OSAHS组(轻度组,36例)、中度OSAHS组(中度组,30例)和重度OSAHS组(重度组,26例),比较四组患者的临床特征、生化指标、睡眠监测指标、心率变异性,分析OS-ASH对高龄老年高血压患者心率变异性的影响.结果 ①四组患者的dSDNN、nSDNN、drMSSD、nrMSSD随睡眠呼吸紊乱的加重而明显降低,差异均具有统计学意义(P<0.05);②轻、中、重度组患者的dLF、nLF较对照组高,差异具有统计学意义(P<0.05),中、重度组的dLF、nLF较轻度组高,差异具有统计学意义(P<0.05),但中、重度组相比未见统计学差异(P>0.05);四组患者的dHF、nHF随睡眠呼吸紊乱的加重而明显降低,差异均具有统计学意义(P<0.05);四组患者的dLF/HF、nLF/HF随睡眠呼吸紊乱的加重而明显升高,差异均具有统计学意义(P<0.05).结论 OSASH可能是高龄老年高血压患者心率变异性降低的重要因素.
	作 者
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17.和肽素与急性心肌梗死后新发心房颤动相关性的研究
目的 探讨和肽素(Copeptin)与急性心肌梗死(AMI)合并新发心房颤动(new-onset atrial fib-rillation)的关系.方法 随机连续入选急性心肌梗死患者228例,入院时抽取肘静脉血,采用ELASE法测定和肽素浓度,持续监测住院7d内有无心房颤动的发生.根据是否发生心房颤动分成心房颤动组和非心房颤动组,记录两组患者的一般临床情况,测定和肽素水平,并进行统计学分析.结果 心房颤动组和肽素浓度高于非心房颤动组(21.2 pmol/L比9.6 pmol/L,P<0.05).多变量Logistic逐步回归表明,入院时心率(OR=1.059,95%CI 0.999~1.123,P=0.042)、和肽素(OR=4.685,95%CI 1.729~12.692,P=0.002)、左心房内径(LAD)(OR=1.204,95%CI 1.069~1.355,P=0.002)是预测AMI新发房颤的危险因素.结论 和肽素水平是预测AMI后新发房颤的有效指标.
	作 者
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18.急性主动脉夹层误诊一例
急性主动脉夹层(acute aortic dissection)是由于血液通过动脉内膜破口进入主动脉壁中层形成夹层血肿,并延伸剥离而引起的严重心血管急症[1,2].本病尚没有确定的单一病因,已经确定的危险因素有高血压、结缔组织病、主动脉炎性病变、医源性、创伤性及药源性等[3].国内有文献报道50%以上的患者合并有高血压[ 3-5 ].临床上主要表现为撕裂样胸骨区剧痛,伴濒死感、大汗、烦躁,部分患者可表现为晕厥、休克等症状,合并症多与夹层起始及延伸累及的血管有关,可合并主动脉关闭不全、急性心肌梗死、心脏压塞、头晕、失语、偏瘫、腹痛、腰痛、血尿等[1].本病少见,在急性非创伤性胸痛患者中占0.3%[6],男性比例明显高于女性,约4:1,发病年龄高峰在50~60岁,明显低于国外的60~70岁[ 4 , 5 ].本病是急诊"致死性胸痛之一",如诊治不及时,发病24 h内病死率 25%,48 h 内病死率 50%,1 周内病死率 60%~70%,甚至达91%[ 7 ].现报告一例"急性主动脉夹层"临床误诊为"急性冠脉综合征"的病例,以期为该病的诊断和治疗提供参考.
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19.家族性高胆固醇血症研究现状
家族性高胆固醇血症(FH)是一种常染色体显性遗传病,其在我国的诊治情况不容乐观,诊断率和治疗率都不尽如人意.该文主要介绍我国FH的诊疗现状和基因学研究概况,探讨国外重要的诊断标准和疾病的特点及预后,并就FH治疗及管理的方法进行讨论.
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20.非高密度脂蛋白胆固醇作为降胆固醇首要干预靶点的价值与争议
非高密度脂蛋白胆固醇是近年来持续被关注的心血管疾病调脂新靶点,但其是否适合作为降胆固醇治疗的首要干预目标,一直未能达成共识.该文主要讨论非高密度脂蛋白胆固醇作为降胆固醇首要干预靶点的价值与争议.
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21.肠道菌群失调与动脉粥样硬化相关心血管疾病
肠道菌群失调对动脉粥样硬化相关心血管疾病有重要影响.心血管疾病的诸多危险因素,如高脂血症、肥胖、2型糖尿病和高血压均与肠道菌群失调密切相关,同时肠道菌群还可通过与环境因素和遗传因素的交互作用而间接影响动脉粥样硬化疾病的进展.因此,纠正肠道菌群失调可能作为治疗心血管疾病的新策略.
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22.中电导钙激活钾通道在血栓性疾病中的作用
中电导钙激活钾通道(KCa3.1通道)属于钙激活钾通道家族,由胞内Ca2+水平升高而激活,表达于与血栓性疾病相关的多种细胞,如平滑肌细胞、T淋巴细胞、巨噬细胞等.KCa3.1通道通过调控Ca2+内流及膜电位水平调节细胞活化、迁移和黏附等功能,参与血栓性疾病的发生发展.KCa3.1通道阻断剂能有效抑制动脉斑块进展及减轻血管再狭窄程度,有望成为治疗血栓性疾病的靶向药物.
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23.非心肌细胞在心肌肥大和纤维化中的研究进展
心肌肥大和纤维化是心脏疾病发展到一定阶段的共同病理表现,最终影响心脏功能,导致心力衰竭.近年对心肌肥大和纤维化的研究逐渐从心肌细胞转移到非心肌细胞领域.内皮细胞、心脏成纤维细胞、巨噬细胞、淋巴细胞等非心肌细胞通过直接或间接途径,影响心肌肥大和纤维化的发展进程.
	作 者
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24.甲泼尼龙琥珀酸钠对窒息型大鼠复苏后早期的心功能影响
目的:探讨甲泼尼龙琥珀酸钠(甲强龙)对窒息大鼠模型心肺复苏后早期心功能的影响及机制.方法:45只SD大鼠,雌雄不拘,分为对照组、常规复苏组(常规复苏+肾上腺素10μg/kg)和甲强龙组(常规复苏+肾上腺素10μg/kg+甲强龙1.8 mg/kg).对窒息大鼠模型进行心肺复苏,记录平均动脉压(MAP)、左心室收缩压(LVSP)和左心室舒张末压(LVEDP)的变化,ELISA法检测大鼠心脏组织中肾上腺素能α1受体和β1受体水平.结果:在心肺复苏自主循环恢复(ROSC)30 min后,与对照组比较,常规复苏组及甲强龙组大鼠的MAP和LVSP均有明显下降(P均<0.05);在ROSE后0、15 min时,常规复苏组及甲强龙组LVEDP与对照组相比有显著性差异(P均<0.05).甲强龙组MAP在ROSC后60、120 min时,LVSP在ROSC后30、60、120 min时均显著高于常规复苏组(P均<0.05).心肺复苏后,甲强龙组与对照组、常规复苏组比较,心脏组织中肾上腺素能α1受体和β1受体水平均明显升高(P均<0.05).结论:甲强龙可提高心肺复苏后心脏组织内肾上腺素能α1受体和β1受体含量,有利于心肺复苏后MAP和LVSP的稳定.
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25.动脉粥样硬化斑块中脂肪型脂肪酸结合蛋白与肿瘤坏死因子-α的关系
目的 探讨冠状动脉粥样硬化患者血清脂肪型脂肪酸结合蛋白(adipocyte fatty acid-binding protein,A-FABP)与肿瘤坏死因子-α(tumor necrosis factor-α,TNF-α)的浓度,并分析两者的相关性.方法 选取2010年3月至2012年5月在第三军医大学第三附属医院治疗的85例冠状动脉粥样硬化患者作为研究对象,根据冠状动脉造影情况,将出现动脉粥样硬化斑块的41例患者作为斑块组,未出现动脉粥样硬化斑块的44例患者作为无斑块组.观察两组A-FABP、TNF-α浓度以及两者之间的相关性.结果 斑块组A-FABP及TNF-α浓度明显高于无斑块组,差异有统计学意义(t=10.580、t=7.184,P＜0.05);冠状动脉粥样硬化患者A-FABP与TNF-α间存在正相关关系(r=0.52,P＜0.001).结论 冠状动脉粥样硬化斑块患者A-FABP与TNF-α浓度升高,两者呈正相关,推测两者在该病发生与发展过程中起重要作用.
	作 者
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26.血浆sTNFR1浓度联合GRACE评分评估急性冠脉综合征患者预后的临床价值
目的 研究血浆sTNFR1浓度联合GRACE评分评估急性冠脉综合征(acute coronary syndrome,ACS)患者预后的临床价值.方法 以深圳市孙逸仙心血管医院2012年6月至2015年12月收治的200例ACS患者为研究对象,200名正常人群作为对照.检测ACS(观察组)以及正常人群(对照组)血浆sTNFR1浓度,对ACS患者以及正常人群进行GRACE评分,记录患者主要不良心血管事件发生情况,确定血浆sTNFR1浓度联合GRACE评分评估ACS患者预后的临床价值.结果 ACS患者血浆sTNFR1浓度高于正常人群,差异有统计学意义[(429.56±98.73) pg/mL vs.(274.19±47.64) pg/mL,P=0.004].ACS患者中低危组43例、中危组65例、高危组92例,其主要不良心血管事件发生率分别为13.95％、24.62％、36.96％.GRACE评分、血浆sTNFR1浓度、联合使用GRACE评分和血浆sTNFR1浓度预测ACS患者远期死亡的受试者工作特征曲线下面积(AUC)分别为0.857、0.739、0.936.结论 血浆sTNFR1浓度是影响ACS预后的独立危险因素之一,血浆sTNFR1浓度联合GRACE评分可以有效提高评估ACS患者预后的能力.
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27.急性ST段抬高型心肌梗死QRS波终末变形与冠状动脉病变程度的关系

目的 探讨急性ST段抬高型心肌梗死(ST-segment elevation myocardial infarction,STEMI)患者心电图QRS波终末变形与冠状动脉病变程度的相关性.方法 根据入院心电图将STEMI患者(n=80)分为QRS波终末变形阳性(3级缺血)组、QRS波终末变形阴性(2级缺血)组.两组均行冠状动脉介入治疗,以冠状动脉病变狭窄程度SYNTAX评分,分为高分组(≥22分)、低分组(＜22分).结果 3级缺血组29例、2级缺血组51例,其中高分组27例、低分组53例.3级缺血组SYNTAX评分明显高于2级缺血组,差异有统计学意义[(20.2±8.3)分vs.(13.5±6.8)分,P＜0.001)].高分组心电图3级缺血现象明显多于低分组,差异有统计学意义(50.4％vs.20.9％,P＜0.001).多因素回归分析显示,3级缺血(P＜0.001)、年龄(P=0.017)、糖尿病(P=0.014)、前壁心肌梗死(P=0.012)是冠状动脉病变SYNTAX评分高的独立预测因素.结论 QRS波终末变形阳性可能与冠状动脉病变严重程度相关.3级缺血冠心病患者冠状动脉SYNTAX评分高可能有助于解释3级缺血与预后差的联系.对STEMI患者以心电图3级缺血来预测冠状动脉高SYNTAX评分,可能有助于选择最合适的血运重建策略.

	作 者
	王萌 (安徽医科大学第三附属医院心内科,合肥,230001)； 
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28.尼可地尔和卡维地洛联合治疗冠心病心肌缺血的临床研究
目的 观察尼可地尔和卡维地洛联合治疗对冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)患者心肌缺血的治疗效果.方法 以2014年6月至2015年6月在徐州市中心医院接受治疗的80例冠心病心肌缺血患者为观察对象,并按随机数字表法分为对照组和观察组,每组各40例.其中对照组给予硝酸异山梨酯片(消心痛)、他汀类药物治疗,观察组在此基础上给予尼可地尔和卡维地洛联合治疗.观察两组治疗前、后心电图变化和心绞痛发作频率的变化;比较两组治疗前、后高敏反应C蛋白(high-sensitivity C-reactive protein,hs-CRP)及心功能指标的变化和不良反应发生率的差异.结果 两组治疗前24 h内ST段压低次数、压低持续时间和心肌缺血总负荷比较,差异无统计学意义(P＞0.05);治疗后,观察组上述指标均较对照组明显下降,差异有统计学意义(P＜0.05).两组治疗前心绞痛发作频率比较,差异无统计学意义(P＞0.05);治疗后观察组每周心绞痛发作频率较对照组明显降低,差异有统计学意义(P＜0.05).两组治疗前每搏输出量(stroke volume,SV)、氨基末端脑钠肽前体(N-terminal pro-brain natriuretic peptide,NT-pro-BNP)、心肌肌钙蛋白I(cardiac troponin I,cTnI)、心室相角程(left ventrieular phase shift,LVPS)、左心室射血分数(left ventricular ejection fraction,LVEF)和hs-CRP比较,差异无统计学意义;治疗后,两组的SV、LVPS、LVEF均升高,NT-proBNP、cTnl和hs-CRP浓度均下降,而观察组上述指标的改善较对照组更为明显,差异有统计学意义(P＜0.05).两组发生低血压和肝、肾功能异常的患者比例比较,差异无统计学意义(P＞0.05);而观察组头痛、心悸和心律失常的发生率明显较对照组低,差异有统计学意义(P＜0.05).结论 尼可地尔和卡维地洛联合治疗对冠心病心肌缺血有较好的治疗效果,可明显减轻患者的临床症状并改善患者的心功能,且副作用小,具有在临床推广的价值.
	作 者
	王璐璐 (江苏省徐州市中心医院心内科,江苏徐州,221009)； 
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29.心房纤维化与缺血性卒中相关性研究新进展
心房颤动是临床最常见的心律失常，缺血性卒中是其最主要的并发症，具有致死率、致残率以及复发率高等特点，临床通常采用CHA 2 DS 2-VAS C积分对非瓣膜性心房颤动患者的卒中风险进行评估，积分≥2分为高危患者，需接受抗凝治疗；但仍有较多1分，甚至0分的低危患者发生缺血性卒中。近年发现心房纤维化程度增高是导致卒中的重要危险因素，对心房纤维化的评估可指导抗凝治疗，现就心房纤维化与缺血性卒中相关性研究进展做一综述。
	作 者
	时向民(综述) (解放军总医院心血管内科,北京,100853)； 单兆亮(审校) (解放军总医院心血管内科,北京,100853)；

	刊 名
	心血管病学进展  2017年38卷01期 4-7页  [image: image44.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image45.png]




	关键词
	心房颤动 心房纤维化 缺血性卒中


30.房室瓣环起源室性期前收缩的心电图特点与射频导管消融
房室瓣环（二尖瓣环和三尖瓣环）是室性期前收缩（ PVCs）较常见的好发区域，来源于此的PVCs心电图有其特有特征。熟悉心脏房室瓣环解剖结构、通过体表心电图特点对瓣环PVCs做出具体定位判断。通过有目的、有重点地在感兴趣部位进行仔细标测，射频导管消融对来源于此的PVCs有良好的疗效。现对二尖瓣环和三尖瓣环的解剖特点，心电图特征和射频导管消融进行综述。
	作 者
	徐晓薇(综述) (首都医科大学附属北京天坛医院心内科,北京,100050)； 林涛(审校) (首都医科大学附属北京天坛医院心内科,北京,100050)；
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31.高敏心肌肌钙蛋白在冠心病中的应用研究进展
高敏心肌肌钙蛋白检测因较高的敏感性及阴性预测值，显著提高急性冠状动脉综合征患者的诊断准确性并缩短诊断时间，目前被广泛应用于急性胸痛患者的早期诊断。在稳定性冠心病患者中，依据高敏心肌肌钙蛋白水平进行危险分层对患者预后有提示作用。近年来，诸多研究表明高敏心肌肌钙蛋白检测在急性冠状动脉综合征诊断及稳定性冠心病预后评价方面有重要价值，现对高敏心肌肌钙蛋白在冠心病中的应用研究进展进行综述。
	作 者
	化冰(综述) (首都医科大学附属北京友谊医院心脏中心,北京,100050)； 
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32.射血分数保留的心力衰竭新进展
射血分数保留的心力衰竭是临床中常见的一组症候群，在所有心力衰竭患者中占有接近50％的比例，其发病率、病死率以及住院率与射血分数减低的心力衰竭相当。过去20年，射血分数减低的心力衰竭的生存率明显改善，射血分数保留的心力衰竭却驻足不前，并且发病率不断上升。目前尚缺乏对射血分数保留的心力衰竭的诊断标准，药物治疗循证医学证据尚不充分，一般实施经验性个体化治疗，其预后仍然较差，近年来在射血分数保留的心力衰竭诊治上取得了一些新进展，现对此进行阐述。
	作 者
	左易霞 (重庆医科大学附属二院心内科,重庆,400010)； 范晋奇(综述) (重庆医科大学附属二院心内科,重庆,400010)； 殷跃辉(审校) (重庆医科大学附属二院心内科,重庆,400010)；

	刊 名
	心血管病学进展  2017年38卷01期 21-24页  [image: image50.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image51.png]




	关键词
	射血分数保留 心力衰竭 诊断 治疗


33.冠状动脉瘘诊治进展
冠状动脉瘘是一种少见的解剖畸形，通常经冠状动脉造影偶然发现，可引起严重并发症。现就其分类、临床特征、诊断与治疗、预后等方面进行综述。
	作 者
	沈健(综述) (第二军医大学附属长海医院心血管内科，上海200433; 解放军第四一一医院心血管内科，上海200081)； 赵仙先(审校) (第二军医大学附属长海医院心血管内科,上海,200433)；
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34.冠心病合并抑郁障碍的研究进展
目前冠心病和抑郁症是两种严重威胁人类健康的主要疾病，冠心病与抑郁症关系十分密切，两者互相影响，共同使患者病情恶化。现从冠心病合并抑郁症的发病特点、共同的发病机制、治疗这几个方面的进展进行综述。
	作 者
	杨静娜(综述) (首都医科大学研究生院,北京,100069)； 赵燕(审校) (首都医科大学附属复兴医院心内科,北京,100038)；
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35.淋巴管生长因子C和血管疾病相关性研究
淋巴管生长因子C（ VEGF-C）有促进血管和淋巴管新生的作用。以往研究表明，肿瘤患者的VEGF-C过表达与肿瘤转移有相关性。近年研究表明，VEGF-C和血管疾病密切相关。在高血压、动脉粥样硬化、心肌梗死、心力衰竭等血管疾病中，VEGF-C及其受体表达明显提高，对VEGF-C／血管内皮生长因子受体-3信号通路的研究有望成为血管病治疗的新手段。现对VEGF-C及其受体的结构和功能，以及VEGF-C和血管疾病发生发展的可能机制进行综述。
	作 者
	鞠文浩(综述) (北京大学首钢医院血管医学中心,北京,100144)； 王宏宇(审校) (北京大学首钢医院血管医学中心,北京,100144)；
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36.中国老年人群不同肥胖类型与血脂异常关系的meta分析
目的：系统评价中国≥60岁老年人群不同肥胖类型与血脂异常的关系。方法检索中英文数据库中与肥胖和血脂异常相关的研究，对符合纳入排除标准的文献进行meta分析。结果最终纳入19篇横断面研究，样本总量为63844。研究间异质性较大（I2＞50％），采用随机效应模型合并。多因素meta结果显示，与体质量指数（BMI）正常人群相比，超重和普通肥胖人群患血脂异常的合并OR值分别为1．92（95％CI：1.21～3.05）和2.13（95％CI：1.41～3.22）。与腰围正常人群相比，腹型肥胖人群患血脂异常的风险亦增加（OR＝2.00，95％CI：1.47～2.72）。结论我国老年人群肥胖可能显著增加患血脂异常的风险，亟待临床诊疗关注。
	作 者
	曾静(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853)；刘淼(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853)；杨姗姗(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853)；吴蕾(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853)；王建华(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853)；王义艳(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853)；姚尧(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853)；何耀(解放军总医院 老年医学研究所流行病学教研室，衰老与相关疾病研究北京市重点实验室，北京100853 解放军总医院肾脏疾病国家重点实验室，北京100853)；

	刊 名
	中华老年多器官疾病杂志  2017年16卷02期 117-123页  [image: image58.png]




	关键词
	肥胖 血脂异常 老年人 meta分析


37.初诊2型糖尿病患者不同尿白蛋白阶段血清betatrophin、脂联素及白细胞介素1β水平的相关性研究
新诊断的2型糖尿病患者267例,根据尿白蛋白/肌酐比率(UACR)分为正常白蛋白尿(N-UAlb)组(UACR<30 mg/g,n=103)、微量白蛋白尿(M-UAlb)组(UACR 30~300 mg/g,n=88)和大量白蛋白尿(L-UAlb)组(UACR>300 mg/g,n=76).ELISA法测定血清betatrophin、脂联素及白细胞介素1β(IL-1β)水平,并搜集体重指数(BMI)、预估肾小球滤过率(eGFR)、HbA1C、空腹血糖(FPG)、OGTT 2 h血糖(2hPG)、空腹胰岛素(FINS)、OGTT 2 h胰岛素(2hPINS)、空腹C肽(FCP)、胰岛素抵抗指数(HOMA-IR)、血脂等相关生化指标,并与正常对照组(NC组,n=114)比较.2型糖尿病患者betatrophin水平较NC组显著升高,在2型糖尿病患者中betatrophin水平随UACR增加而增加,各组间比较均有统计学意义(P<0.01);Betatrophin水平与UACR、HbA1C、FPG、2hPG、FINS、2hPINS、HOMA-IR、TC、LDL-C、TG显著正相关(r分别0.785、0.225、0.136、0.241、0.386、0.223、0.411、0.216、0.193、0.298,均P<0.05),且betatrophin水平也与脂联素及IL-1β 显著正相关(r分别0.643、0.710,均P<0.01);多元逐步回归分析显示UACR、HbA1C、FINS、TG是影响betatrophin水平的独立相关因素.
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38.常见不同细菌感染对糖尿病足溃疡患者病情和短期预后的影响
目的：分析常见细菌感染的糖尿病足溃疡(DFU)患者病情特点，探讨不同病原菌对足溃疡病情及短期预后的影响。方法从1025例 DFU 患者中筛选细菌培养阳性的病例，选取感染最多见的5个菌种，以菌种分组，进行病情分析和观察3个月随访结果，根据愈合、未愈、截肢、死亡等病情结局，分析各组间差别与不同结局的相关危险因素。结果常见感染菌种为金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、变形杆菌、粪肠球菌和大肠埃希菌，占720例培养阳性的405例；入院时各组别相应临床指标基本无差别，但金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌感染患者 Wagner 1~2级病变比例分别为55.0％、71.1％，轻中度感染比例分别为77.5％、84.2％，变形杆菌、粪肠球菌、大肠埃希菌感染患者 Wagner 3~5级比例分别为49.2％、52.8％、63.2％；粪肠球菌、大肠埃希菌组重度感染比例分别为38.2％、42.1％；金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌组3个月愈合比例超过47％；变形杆菌、粪肠球菌、大肠埃希菌组愈合比例低于40％，截肢比例均在40％以上(均 P<0.05)；心功能3级以上、严重下肢动脉病变、HbA1C>9％是影响足溃疡愈合、导致截肢的主要危险因素(均 P<0.05)。结论不同细菌感染的 DFU 病情有一定的差别，变形杆菌、粪肠球菌、大肠埃希菌感染的DFU 患者足部病情相对较重，短期预后相对较差。
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39.糖尿病足溃疡患者血清 C 肽水平与病情严重性及愈合率的关系
目的：分析糖尿病足溃疡(DFU)患者的血清 C 肽水平与病情严重性的关系,探讨 C 肽对糖尿病足溃疡愈合的影响。方法连续选取257例 DFU 住院患者的临床资料,包括空腹与餐后2h 的血清 C肽水平及 C 肽释放曲线下面积(AUCCP ),随访患者的溃疡治疗结果与死亡情况,分析患者入院时 C 肽水平与溃疡深度(Wagner 级别)、感染程度(1~4级)的关系以及对愈合率的影响。结果足溃疡患者血清空腹、餐后 C 肽和 AUCCP 中位数分别为1.37(0.02~9.00) nmol/ L、3.22(0.02~29.61) nmol/ L、511.65(3.60~2691.30)nmol·min-1·L-1,均明显低于正常水平；中位随访时间2.8(1.0~5.1)年,结果有75.88％患者愈合,3.5％患者大截肢,23.74％患者死亡；经相关因素校正后,患者空腹、餐后2h C 肽水平和AUCCP与其 Wagner 分级和感染程度无显著相关性(P>0.05)；Cox 回归分析结果显示,空腹 C 肽及血红蛋白是 DFU 愈合的独立保护性因素,高龄、男性、溃疡感染和糖尿病家族史是 DFU 愈合的独立危险因素。结论DFU 患者的 C 肽水平低下,与溃疡深度及感染的严重程度无显著相关性,但与溃疡的愈合密切相关。
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40.人体肥胖指数在评价2型糖尿病患者肥胖中的应用价值
目的 探讨人体肥胖指数(BAI)在评价2型糖尿病患者肥胖中的应用价值.方法 采用横断面研究,选取住院2型糖尿病患者428例(男219例,女209例),测量并计算体重指数、腰围、BAI、腰臀比、腰围身高比(WHtR),比较不同性别间各项人体测量学指标的差异,采用偏相关分析评价BAI与临床指标之间的关系.应用受试者工作特征(ROC)曲线,比较不同人体测量学指标诊断肥胖的曲线下面积(AUC)并确定BAI的理想切点值.结果 除体重指数外,腰围、BAI、腰臀比、WHtR在男性、女性患者间均有差异(t=-12.283～4.626,P均＜0.01).男性患者的BAI与收缩压、舒张压呈正相关,与高密度脂蛋白-胆固醇(HDL-C)呈负相关(r=0.172、0.164、-0.150,P均＜0.05).女性患者的BAI与HbA1c、舒张压呈正相关(r=0.194、0.142,P均＜0.05).ROC分析显示,在预测肥胖时,BAI的价值低于腰围及WHtR,在女性糖尿病患者中BAI的价值高于WHR(P均＜0.05).男性、女性患者预测肥胖的BAI切点值分别为27.67和31.52.结论 在2型糖尿病患者中,BAI值具有性别差异,可作为评价糖尿病人群肥胖的新人体测量学指标.仅女性患者中其诊断价值高于WHR.
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41.自噬与糖尿病心脏病变
自噬是一种细胞应激和自我防御的机制,其主要生理作用是吞噬、降解变性的大分子物质及受损的细胞器,从而实现物质的再循环及细胞内环境的稳定.近年来有研究显示,自噬与糖尿病心脏病变发病有密切关系,自噬小体的生成及自噬与溶酶体解离功能紊乱在心肌细胞物质代谢紊乱、微血管病变、心肌纤维化等的发生、发展中发挥重要作用,被认为是糖尿病心脏病变发病机制之一.
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42.体质指数与胰岛功能是糖尿病代谢手术治疗的强适应证吗?
2016年5月24日,美国糖尿病学会官方杂志Diabetes Care在线发表了全球首部由多个国际糖尿病组织参与制定的关于代谢手术治疗2型糖尿病的联合声明.该声明基于严格的循证医学证据,充分肯定了代谢手术对糖尿病治疗的意义,同时指出:手术治疗应成为体质指数(BMI)≥35 kg/m2的糖尿病患者的标准治疗选择之一,尤其对于存在其他严重心血管代谢危险因素的患者[1].该声明延续了既往多个国际声明或共识的观点,指出了BMI仍作为首要的手术适应证,并强调综合评估代谢危险因素的重要性.与国际糖尿病联盟2011减重手术声明[2]及《中国肥胖和2型糖尿病外科治疗指南》[3]不同的是,该声明并未将术前胰岛功能状态明确列入手术适应证范围.显然,BMI作为糖尿病患者手术适应证有共识,而胰岛功能状态能否作为手术适应证尚有不同的看法.但从糖尿病的代谢手术临床效果来看,手术带来的即刻降糖效益并不伴随相应的BMI下降.国外学者指出减重手术和代谢手术存在本质差别,前者强调减重达到改善代谢的目的,而后者更关注代谢的改善,是否存在肥胖并非必须条件.针对这些矛盾现象,面临的问题是术前BMI或胰岛功能状态能否作为糖尿病代谢手术治疗的强适应证?各项声明或共识推荐的与代谢手术适应证相关的因素见表1.
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43.控制体重及代谢手术防治糖尿病并发症的证据
肥胖患者发生代谢、心血管、呼吸、生殖或肿瘤等并发症的风险较高且花费较大.2型糖尿病(T2DM)合并肥胖越来越普遍,其相关大血管和微血管并发症是主要的健康负担.控制体重的措施包括饮食运动干预、减肥药物使用及减重代谢手术.生活方式干预措施结合减肥药物确能有效地维持体重降低,但能否改善糖尿病并发症的结局是一个值得关注的问题.
	作 者
	郭妍 (第二军医大学第一附属医院内分泌科, 上海,200433)； 
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44.血清C反应蛋白与糖尿病发病风险的关系
目的 探讨社区人群中基线非糖尿病人群血清C反应蛋白水平与随访期间糖尿病发病风险的关系.方法 研究对象源自于2009年在上海市浦东新区某社区建立的35~74岁社区居民糖尿病前瞻性队列调查.对基线非糖尿病人群按基线C反应蛋白进行分组(C反应蛋白<1.00 mg/L、1.00~1.99 mg/L、2.00~2.99 mg/L、≥3.00 mg/L),采用方差分析、Kruskal-Wallis H非参数检验以及卡方检验对各组人群的基线特征进行比较,采用COX风险比例回归模型分析不同水平的C反应蛋白与糖尿病发病风险的关联.结果 798名研究对象平均随访时间为(2.7±0.5)年.基线C反应蛋白<1.00 mg/L、1.00~1.99 mg/L、2.00~2.99 mg/L、≥3.00 mg/L组的糖尿病发病密度分别为14.68/千人年、21.30/千人年、28.92/千人年、46.38/千人年,糖尿病发病率随基线C反应蛋白水平升高而升高(χ2趋势=13.63,P<0.001).进一步控制糖尿病家族史、高血压疾病史、年龄、体质指数、甘油三酯、基线血糖状态混杂因素后,基线血清C反应蛋白≥3 mg/L人群糖尿病发病风险是基线<1 mg/L人群的3.26倍(95%CI:1.39~7.64),基线C反应蛋白判定是否发生糖尿病,受试者工作特征曲线下面积为0.604(95%CI:0.522~0.686).结论 C反应蛋白是糖尿病发生的独立危险因素,但预测糖尿病发生的效果不佳,可考虑结合其他影响因素联合预测.
	作 者
	周先锋 (200136,上海市浦东新区疾病预防控制中心复旦大学浦东预防医学研究院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000149648" \t "_blank" 阮晓楠 (200136,上海市浦东新区疾病预防控制中心复旦大学浦东预防医学研究院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004167980" \t "_blank" 于思雨 (200136,上海市浦东新区疾病预防控制中心复旦大学浦东预防医学研究院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000443609" \t "_blank" 邱桦 (200136,上海市浦东新区疾病预防控制中心复旦大学浦东预防医学研究院)； 
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45.中国2型糖尿病人群葡萄糖依赖性促胰岛素肽受体基因多态性与冠心病风险的相关性研究
目的 观察中国汉族T2DM患者中葡萄糖依赖性促胰岛素肽(GIP)及其受体(葡萄糖依赖性促胰岛素肽受体,GIPR)基因多态性与冠心病风险的相关性.方法 纳入666例T2DM患者,其中冠心病组390例,对照组276例.根据HapMapCHB数据库选取单体型标记的单核苷酸多态性(tag-SNPs).GIPR基因共4个tag-SNPs,分别为rs1800437、rs11671664、rs4803846和rs12709891.应用聚合酶链式反应-限制性内切酶片断长度多态性方法,对GIPR基因tag-SNPs进行等位基因和基因型频率分析,研究GIPR基因多态性与冠心病风险的关系.结果 两组GIPR基因SNPs等位基因频率比较,差异无统计学意义.冠心病组和对照组rs1800437、rs11671664、rs4803846和rs12709891等位基因频率分别为79.8%vs 82.5%,62.6%vs 59.3%,89.0%vs 89.3%和48.8%vs 50.4%.两组GIPR基因rs1800437和rs4803846单体型组合比较,差异无统计学意义.冠心病组和对照组单体型组合GG、GC和AG频率分别为69.2%vs 72.0%,19.8%vs 17.3%和10.6%vs 10.5%.结论 中国T2DM患者中,未发现GIPR基因多态性与冠心病发生风险相关的SNPs,提示GIP受体基因变异可能不是中国T2DM患者冠心病风险的主要决定因素.
	作 者
	顾楠 (100034,北京大学第一医院内分泌科)； 
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46.血清分泌型卷曲相关蛋白5与2型糖尿病及颈动脉粥样硬化的相关性研究
目的 探讨血清分泌型卷曲相关蛋白5(SFRP5)与T2DM及颈动脉粥样硬化(CAS)的相关性.方法 根据颈动脉彩色多普勒超声结果 ,将56例T2DM患者分成T2DM合并CAS组(CAS组)28例和单纯CAS组(NAS组)28例,同时选取同期正常对照组(NGT组)28名.ELISA测定血清SFRP5浓度.结果CAS组和NAS组血清SFRP5浓度较NGT组低[(114.36±25.48)vs(48.19±11.82),(43.88±8.19)pg/ml,P<0.01];CAS组与NAS组血清SFRP5比较,差异无统计学意义.Pear-son相关分析表明,血清SFRP5与年龄、TG、高敏C反应蛋白(hsC-RP)、FPG、FIns、HOMA-IR、HbA1c、LDL-C、BM I呈负相关(r=-0.614,-0.160,-0.331,-0.682,-0.467,-0.580,-0.706,-0.339,-0.322,P<0.01),与HDL-C呈正相关(r=0.386,P<0.01),与性别、TC、SBP、DBP无相关性(P>0.05).多元线性逐步回归结果示,在排除混素因素后,年龄、FIns、HbA1 c是血清SFRP5的影响因素.结论 T2DM患者血清SFRP5浓度较正常人低,SFRP5可能是T2DM的保护因素,或可改善IR,该蛋白的合成可能有助于延缓或逆转T2DM的发生与进展,为T2DM患者的防治提供了新思路.
	作 者
	胡兴娜 (215006,苏州大学附属第一人民医院内分泌科)； 
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47.中国2型糖尿病患者接受双时相门冬胰岛素30治疗后血糖控制达标的预测因素分析:A1chieve研究亚组数据
目的 预测T2DM患者由预混人胰岛素(BHI30)转为双时相门冬胰岛素30(BIAsp30)后治疗达标的基线特征.方法 纳入A1chieve研究中BHI30血糖控制效果不佳而转用BIAsp30治疗的中国患者,以治疗24周后H bA1c是否达标(<7.0%)为因变量,患者基线特征为自变量,行单因素及多因素回归分析.结果 基线HbA1c、FPG及体重是患者接受BIAsp30治疗后HbA1c达标的预测因素.基线HbA1c水平每增加1%,治疗后HbA1c达标的可能性降低25%;基线FPG水平每增加1 mmol/L,治疗后HbA1c达标的可能性降低7%;基线体重每增加1 kg,治疗后HbA1 c达标的可能降低2%.结论 本研究提示,由BHI30转为BIAsp30治疗,患者基线HbA1 c、FPG及体重越低,血糖控制的达标率越高.
	作 者
	石勇铨 (第二军医大学附属长征医院内分泌科, 上海,200003)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000017084" \t "_blank" 秦贵军 (郑州大学第一附属医院内分泌科)； 
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48.基础胰岛素联合阿卡波糖对比预混胰岛素治疗2型糖尿病疗效和安全性的Meta分析
目的 系统评价基础胰岛素联合阿卡波糖对比预混胰岛素治疗T2DM的有效性和安全性,为临床治疗提供循证参考.方法 计算机检索Medline、PubMed、Science Direct、Springer Link、中国期刊全文数据库、万方和维普数据库从2000~2016年的文献,收集基础胰岛素联合阿卡波糖(试验组)对比预混胰岛素(对照组)治疗T2DM的随机对照试验(RCT),提取资料并进行质量评价后,采用RevMan 5.3和Stata 12.0统计软件进行Meta分析.结果 共纳入21项RCTs,试验组818例,对照组809例.Meta分析结果显示,试验组FPG[SMD(95%CI)=-0.26(-0.42~-0.10),总体效应检验:Z=3.14,P=0.002]、2 hPG[SMD(95%CI)=-0.27(-0.47~-0.07),总体效应检验:Z=2.66,P=0.008]、BMI[SMD(95%CI)=-0.83(-1.45~-0.20),总体效应检验:Z=2.6,P=0.009]及低血糖发生率[OR(95%CI)=0.33(0.22~0.48),总体效应模型:Z=5.66,P<0.00001]低于对照组,而两组HbA1c水平比较,差异无统计学意义[SMD(95%CI)=-0.20(-0.44~0.04),总体效应检验:Z=1.61,P=0.11].结论 基础胰岛素联合阿卡波糖治疗T2DM在降低患者FPG、餐后血糖、BMI及低血糖发生率方面均优于预混胰岛素.
	作 者
	唐黎之 (四川大学华西医院内分泌代谢科, 成都,610041)； 
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一、高血压
1. Oral potassium supplementation for management of essential hypertension: A meta-analysis of randomized controlled trials.

Abstract

IMPORTANCE:

Increased dietary potassium intake is thought to be associated with low blood pressure (BP). Whether potassium supplementation may be used as an antihypertensive agent is a question that should be answered.

OBJECTIVE:

To assess the effect of oral potassium supplementation on blood pressure in patients with primary hypertension.

SEARCH METHODS:

We searched Medline, Web of Science, Scopus, Cochrane Central Register of Controlled Trials until October 2016. We also screened reference lists of articles and previous reviews. We applied no language restrictions.

SELECTION CRITERIA:

We included randomized placebo-controlled clinical trials addressing the effect of potassium supplementation on primary hypertension for a minimum of 4 weeks.

DATA COLLECTION AND ANALYSIS:

We extracted data on systolic and diastolic BP (SBP and DBP) at the final follow-up. We explored the heterogeneity across studies using Cochran's test and I2 statistic and assessed the probability of publication bias using Begg's and Egger's tests. We reported the mean difference (MD) of SBP and DBP in a random-effects model.

RESULTS:

We found a total of 9059 articles and included 23 trials with 1213 participants. Compared to placebo, potassium supplementation resulted in modest but significant reductions in both SBP (MD -4.25 mmHg; 95% CI: -5.96 to -2.53; I2 = 41%) and DBP (MD -2.53 mmHg; 95% CI: -4.05 to -1.02; I2 = 65%). According to the change-score analysis, based on 8 out of 23 trials, compared to baseline, the mean changes in SBP (MD -8.89 mmHg; 95% CI: -13.67 to -4.11) and DBP (MD -6.42 mmHg; 95% CI: -10.99 to -1.84) was significantly higher in the intervention group than the control group.

CONCLUSIONS:

Our findings indicated that potassium supplementation is a safe medication with no important adverse effects that has a modest but significant impact BP and may be recommended as an adjuvant antihypertensive agent for patients with essential hypertension.

Author：Poorolajal J 1, 2, 3, Zeraati F 4, Soltanian AR 3, 5, Sheikh V 6, Hooshmand E 7, Maleki A
Source：PLoS One. 2017 Apr 18;12(4)
2. Optimizing the management of uncontrolled/resistant hypertension. The importance of sleep apnoea syndrome.

Abstract

Obstructive sleep apnoea (OSA)constitutes the most prevalent form of abnormal respiratory control during sleep in adults. Evidence linked OSA to cardiovascular disease, and the role of OSA in abnormal blood pressure (BP) control has been extensively studied. Although longitudinal trials suggest a causative role of OSA in the development of hypertension, the evidence is not fully consistent. Nasal continuouspositive airway pressure (nCPAP) applied during sleep is well documented anda highly efficienttherapeutic aid to eliminateOSA. It has been repeatedly shown that nCPAP-therapy is also associated with modest BPlowering effect in hypertensive OSA-patients, and the magnitude of the observed effect correlates with the severityof OSA. However, it isunlikely that nCPAP would normalize BP. There are few studies which tested the interplay between OSA, nCPAP and certain BP-lowering drug classes. Angiotensin receptor blockers may show synergistic hypotensive effect with nCPAP, whereas mineralocorticoid receptor blocker has been shown to modestly attenuate the severity of OSA. Additionally, the application of chronotherapy may be of special use in such patients. The current evidence is sufficient to promote persistent and effective nCPAP-therapy as a standard in all eligible OSA-patients with difficult-to-control hypertension.

Author：Wolf J 1, Narkiewicz K
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1. Fractional flow reserve and pressure-bounded coronary flow reserve to predict outcomes in coronary artery disease.

Abstract

AIMS:

Fractional flow reserve (FFR) has proven to its prognostic and therapeutic value. However, the additive prognostic value of coronary flow reserve (CFR) remains unclear. This study sought to investigate the clinical utility of combined FFR and CFR measurements to predict outcomes.

METHODS AND RESULTS:

Using the prospective, multicentre Interventional Cardiology Research Incooperation Society-FFR registry, a total of 2088 lesions from 1837 patients were included in this substudy. Based on baseline and hyperaemic pressure gradients, we computed physiologic limits of CFR [the so called pressure-bounded (pb) CFR] and classified lesions as low (<2) or high (≥2). The primary endpoint was major adverse cardiac events (MACE, a composite of cardiac death, myocardial infarction, and revascularization) analysed on a per-patient basis. During a median follow-up of 1.9 years (inter-quartile range: 1.0-3.0 years), MACE occurred in 5.7% of patients with FFR ≤0.80 vs. 2.8% of patients with FFR >0.80 [adjusted hazard ratio (aHR): 2.15, 95% confidence interval (CI): 1.19-3.89; P = 0.011. In contrast, the incidence of MACE did not differ between patients with pb-CFR < 2 vs. pb-CFR ≥ 2 (4.2% vs. 4.2%; aHR: 0.98, CI: 0.60 to 1.58; P = 0.92). Incorporation of FFR significantly improved model prediction of MACE (global χ2 38.8-48.1, P = 0.002). However, pb-CFR demonstrated no incremental utility to classify outcomes (global χ2 48.1-48.2, P > 0.99).

CONCLUSIONS:

In this large, prospective registry of over 2000 coronary lesions, FFR was strongly associated with clinical outcomes. In contrast, a significant association between pb-CFR and clinical events could not be determined and adding knowledge of pb-CFR did not improve prognostication over FFR alone.
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