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1.瘢痕治疗的策略回顾及进展

体表瘢痕是临床常见难题,通常因外伤、感染和手术等原因而形成.本文通过检索体表瘢痕治疗相关的中英文文献,结合动物实验研究及临床病例报道,对体表瘢痕的产生原因和防治策略作一综述.同时通过文献回顾后发现减少皮肤伤口张力和促进上皮快速愈合的药物和方法,均有可能减轻瘢痕增生.
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2.环孢素A对瘢痕疙瘩成纤维细胞增殖及凋亡的影响

目的 研究环孢素A对瘢痕疙瘩成纤维细胞增殖及凋亡的影响.方法 用环孢素A作用于体外培养的瘢痕疙瘩成纤维细胞.Annexin V-FITC/PI流式细胞术检测成纤维细胞凋亡率,DAPI染色观察成纤维细胞的凋亡形态,CCK-8比色法检测环孢素A对成纤维细胞增殖的影响,并计算半数抑制浓度.结果 随着环孢素A浓度增高,成纤维细胞凋亡率不断增高,差异具有统计学意义(P＜0.05).通过数据分析获得的半数抑制浓度为(1.908 ±0.280) g/L.结论 环孢素A对瘢痕疙瘩成纤维细胞的增殖具有抑制作用,并有望在瘢痕疙瘩的防治中发挥重要作用.

	作 者
	沈頔 (第二军医大学附属长海医院整形外科,上海,200433)； 
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3.595 nm脉冲染料激光联合长脉冲Nd∶YAG 1064 nm激光治疗增生性瘢痕

目的 探讨595 nm脉冲染料激光联合长脉冲Nd∶YAG1064 nm激光治疗增生性瘢痕的疗效.方法 将162例增生性瘢痕患者随机分为3组,其中A组52例,采用595 nm脉冲染料激光治疗;B组57例,采用长脉冲Nd∶YAG 1064 nm激光治疗;C组53例,采用595 nm脉冲染料激光联合长脉冲Nd∶YAG1064 nm激光治疗.治疗参数:595 nm脉冲染料激光脉宽为1.50 ms,光斑为7、10 mm,能量密度为7～11 J/cm2;长脉冲Nd∶YAG 1064 nm激光脉宽为15.00 ms,光斑直径为6mm,能量密度为60～80 J/cm2.每次治疗间隔4周,连续4次.根据温哥华瘢痕量表评价治疗后的瘢痕色泽、厚度、血管分布、柔软度、治愈率和有效率.结果 4次治疗后,C组每次治疗瘢痕评分明显低于A组和B组,差异有统计学意义(P＜0.05).A组治疗后每次的治愈率分别为7.7％、25.0％、38.5％、67.3％,有效率分别为51.9％、67.3％、82.7％、96.2％;B组治疗后每次的治愈率分别为10.5％、22.8％、36.8％、66.7％,有效率分别为47.4％、64.9％、86.0％、93.0％;A组和B组比较,治愈率、有效率差异无统计学意义(P＞0.05).C组治疗后每次的治愈率分别为20.8％、32.1％、69.8％、94.3％,有效率分别为71.7％、94.3％、100％、100％,C组与A、B组比较,治愈率和有效率差异均有统计学意义(P＜0.05).结论 595 nm脉冲染料激光联合长脉冲Nd∶YAG 1064 nm激光治疗增生性瘢痕治疗次数较少、效果较好,可推广应用.

	作 者
	邓林 (佛山市第一人民医院整形美容科,广东佛山,528000)； 
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4.病理性瘢痕整形治疗体会

目的 探讨病理性瘢痕一次性治愈的方法及治疗效果.方法 (1)面积未超过2 cm2的瘢痕疙瘩切除后创面缝合,或用瘢痕瓣修复;超过2 cm2的瘢痕疙瘩切除后,皮瓣及全、中厚皮片移植修复,再采用电子线一次性放射治疗,或皮瓣成活拆线后,连续放射治疗5次.(2)增性性瘢痕切除后行全、中厚植皮或局部皮瓣,游离皮瓣和扩张后皮瓣进行移植修复.结果 2例耳郭处瘢痕疙瘩切除后瘢痕瓣修复的患者术后6个月复发,经再次手术联合放射治疗后愈合,其余患者均一次性全部治愈,外观良好.结论 瘢痕切除+皮瓣移植修复+电子线放射治疗,能最大程度地恢复外观及功能,效果满意.

	作 者
	姜疆 (兰州军区兰州总医院全军烧伤整形外科中心,甘肃兰州,730050)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000000231" \t "_blank" 刘毅 (兰州军区兰州总医院全军烧伤整形外科中心,甘肃兰州,730050)； 
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5.常见神经血管肌肉移植治疗晚期面瘫的优缺点比较

晚期面瘫是病程较长的面神经失能性疾病,目前神经血管肌肉移植是主流的修复方法.本文在查阅文献的基础上,对Ⅰ期和Ⅱ期跨面吻合神经血管的肌肉移植方法、应用要点以及各自的临床优缺点作一综述.同时,对于肌瓣移植的基本原则和供体选择依据进行了综述.

	作 者
	刘启宇 (中国医学科学院北京协和医学院整形外科医院整形二科,北京,100043)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000119832" \t "_blank" 杨喆 (中国医学科学院北京协和医学院整形外科医院整形二科,北京,100043)；
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6.颏成形术治疗硅胶隆颏后骨吸收36例

目的 探讨颏成形术治疗硅胶隆颏术后引起的骨吸收及外形不佳的临床疗效.方法 对36例硅胶隆颏术后引起骨吸收及外形不佳的患者进行颏成形术,总结技术要点.结果 对所有患者随访6个月以上,均恢复良好,术后颏唇部外形满意,无严重不良反应发生.结论 颏成形术对于硅胶隆颏后引起的骨吸收及外形不佳有明显的改善,术后颏唇形态良好,效果稳定.

	作 者
	陈波 (中日友好医院整形外科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000361775" \t "_blank" 路会 (中日友好医院整形外科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003339557" \t "_blank" 齐彦文 (中日友好医院整形外科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000670340" \t "_blank" 马力 (中日友好医院整形外科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003951975" \t "_blank" 薛志强 (中日友好医院整形外科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006097744" \t "_blank" 周洋 (中日友好医院整形外科,北京,100029)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000411062" \t "_blank" 曾高 (中日友好医院整形外科,北京,100029)；
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7.内窥镜辅助鼻中隔软骨切取术

目的 探讨内窥镜在鼻中隔软骨切取术中的应用价值.方法 在内窥镜辅助下,对36例各种鼻畸形需要移植软骨的女性(18～ 30岁)进行鼻中隔软骨的切取.结果 内窥镜能清楚显示鼻中隔结构,切取更加精确和容易.所有患者的创伤均较小,无一例出现感染、出血等并发症.术后随访6～12个月,未发现鼻中隔穿孔和鼻背塌陷.全部患者鼻形态满意,轮廓自然.结论 内窥镜辅助鼻中隔软骨切取有助于获得良好的手术效果,安全可行.

	作 者
	李波(美莱医疗美容医院,浙江杭州,310000)；陈小平(南京医科大学附属友谊整形外科医院整形美容科)；王昕(南京医科大学附属友谊整形外科医院整形美容科)；林金德(南京医科大学附属友谊整形外科医院整形美容科)；
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8.声触诊组织定量分析技术在聚丙烯酰胺水凝胶取出术中的应用

目的 初步探讨超声弹性成像中的声触诊组织定量分析技术在聚丙烯酰胺水凝胶隆乳取出术中的应用价值.方法 术前对39例聚丙烯酰胺水凝胶注射隆乳患者(共注射139处)行常规超声及声触诊组织定量分析技术检查,测量聚丙烯酰胺水凝胶的二维形态、位置及分布层次,测量病灶及正常腺体组织弹性的剪切波速度,进行对照研究和统计学分析.结果 超声探查聚丙烯酰胺水凝胶正位填充37处(36侧乳房),声触诊组织定量分析技术检测剪切波速度值为(1.39±0.37) m/s,注射层次紊乱49处(42侧乳房),声触诊组织定量分析技术检测剪切波速度值为(3.43±1.20) m/s,正常腺体53处,声触诊组织定量分析技术检测剪切波速度值为(2.17 ±0.39) m/s,两两比较,组间差异有统计学意义(P＜0.05).注射层次紊乱的剪切波速度比正常腺体高,多形成包囊,不易抽出,宜采取切开取出的方法;正位填充的剪切波速度比正常腺体低,多为注射物集中在一个腔隙内,可行穿刺抽出.结论 声触诊组织定量分析技术能定量检测聚丙烯酰胺水凝胶注射隆乳术后腺体组织质地硬度的改变,为临床采取不同的手术方式提供量化指标.

	作 者
	钱铭钦 (辽宁省人民医院超声诊断科,辽宁沈阳,110016)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000076695" \t "_blank" 苏畅 (辽宁省人民医院超声诊断科,辽宁沈阳,110016)；

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000035776" \t "_blank" 袁继龙 (辽宁省人民医院整形外科,辽宁沈阳,110016)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000580257" \t "_blank" 刘金超 (沈阳友谊美容医院)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000184666" \t "_blank" 石杰 (辽宁省人民医院整形外科,辽宁沈阳,110016)；
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9.现代汉族年轻女性“倒三角”面形与“菱形”面形面部轮廓差异化分析及改形探讨

目的 分析现代汉族年轻女性“倒三角”面形与“菱形”面形在面部轮廓软硬组织方面的差异性,为面部轮廓改形提供数据化依据.方法 选取30例现代汉族年轻女性(“倒三角脸”12例,“菱形脸”18例)行颅面部CT扫描、三维重建并行软硬组织形态学测量.采用SPSS 19.0软件进行统计学分析,找出2种面形在形态结构上的差别.结果 (1)横向差异表现在骨性上面宽、上面宽、骨性上中面宽指数、上中面宽指数、下面宽、骨性下中面宽指数、下中面宽指数(P＜0.05);(2)下颌角点颏前点距离、下颌角角度及咬肌长、宽、厚存在差异(P＜0.05);(3)纵向数值及比例均无差异.结论 “倒三角”面形与“菱形”面形差异体现在多个方面,具体数值及比例均有涉及.临床可通过颞部填充等方式增加上面宽、提高上中面宽指数,注射肉毒毒素缩小咬肌、降低下中面宽指数,使“菱形”面形转为“倒三角”面形.

	作 者
	汪淼(安徽医科大学解放军杭州临床学院解放军第一一七整形美容医院,浙江杭州,310000)；赵启明(安徽医科大学解放军杭州临床学院解放军第一一七整形美容医院,浙江杭州,310000)；
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10.球形细胞静脉畸形的临床表现、病理特征及治疗策略

目的 研究球形细胞静脉畸形(glomuvenous malformation,GVM)的临床表现和病理特征,分析GVM与普通静脉畸形(venous malformation,VM)差异,并探索可行的治疗方法.方法 对病理确诊的7例GVM患者,分析其临床表现、影像学资料和病理特征.采用无水乙醇硬化、泡沫硬化剂(聚多卡醇)注射和长脉冲1064 nm Nd∶YAG激光进行单一治疗或自身对照治疗,观察病灶消退情况及不良反应.结果 GVM为蓝紫色斑块或肿块,表面密集紫红色丘疹样“血疱”,无明显压缩感,体位试验阴性;MR示病灶仅累及皮肤及浅筋膜层;病理上,GVM血管壁环绕较多球形细胞;无水乙醇血管内治疗能缩小病灶(n=6),但易出现组织坏死(n=2),聚多卡醇可缩小病灶(n=4),激光能有效清除表浅病灶(n=3).结论 依据病灶表面丘疹样“血疱”及病理上球形细胞包绕于血管腔的特征,可与普通VM相鉴别.血管内和激光治疗对GVM有效,但较普通VM易发生组织坏死的不良反应.
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11.自体富血小板血浆联合脂肪颗粒移植改善哺乳后乳腺萎缩

目的 探讨自体富血小板血浆联合脂肪颗粒移植改善哺乳后乳腺萎缩的临床效果.方法 制备自体富血小板血浆和脂肪颗粒后,以1∶20比例混合,根据乳房形态、大小,注射到乳腺后间隙及皮下层,首次单侧注射量100～150 ml,第2、3次注射量150～300ml.结果 本组共64例患者,58例经2次注射后效果满意,6例经3次注射后满意.术后随访3个月至5年,无感染、硬结、包膜挛缩、脂肪栓塞等并发症发生.结论 自体富血小板血浆联合脂肪颗粒移植改善哺乳后乳腺萎缩效果明显,此方法操作简便,是切实可行的较好方法.

	作 者
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12.单纯利用耳软骨结合假体行综合鼻整形

自20世纪90年代后期,综合鼻整形开始快速发展[1].常用的填充物多为医用生物材料联合应用包括肋软骨、鼻中隔软骨、耳软骨在内的自体移植物.自2014年6月至2016年1月,中国医科大学附属第一医院整形外科单纯应用耳软骨结合假体进行综合鼻整形术,效果良好. 1 临床资料 本组共16例患者.均为女性;年龄18～32岁.所有患者均单纯利用耳软骨结合假体行综合鼻整形.
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000689672" \t "_blank" 金石峰 (中国医科大学附属第一医院整形外科,辽宁沈阳,110001)； 
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13.改良鼻翼缩小术30例

目的 分析改良鼻翼缩小术的临床疗效.方法 对鼻翼基底部肥厚患者采取改良鼻翼缩小术治疗.将切口延伸到鼻孔前庭,使切除后的鼻翼组织结构整体向内部推移,设计三角减张皮瓣使切口内外侧缘无张力愈合,以减小瘢痕,使鼻外形立体圆润.结果 本组共30例患者均顺利完成手术,术后随访7 ～11个月,瘢痕不明显,疗效显著.结论 改良鼻翼缩小术治疗鼻翼肥大,操作简便,疗效显著,美容效果良好,值得临床推广应用.
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	徐文龙(上海喜美医疗美容门诊部,上海,200235)；曲妙轩(上海喜美医疗美容门诊部,上海,200235)；刘欢(上海喜美医疗美容门诊部,上海,200235)；周彩虹(上海喜美医疗美容门诊部,上海,200235)；王会勇(上海喜美医疗美容门诊部,上海,200235)；
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14.整形美容外科中的皮瓣选择与合理应用

篇首：
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15.随意型皮瓣在面部软组织缺损美学修复中的应用

目的 探讨随意型皮瓣在修复面部软组织缺损中的美学效果.方法 针对各种原因所致的面部软组织缺损,根据缺损部位所处的面部美学亚单位、缺损形态及缺损面积等设计随意型皮瓣,如旋转皮瓣、推进皮瓣、易位皮瓣、“风筝”皮瓣等,对36例患者进行修复.切口设计顺皮纹方向,切口无张力缝合.结果 术后36例患者的皮瓣全部成活,切口均Ⅰ期愈合,切口瘢痕轻微,随访2～1 2个月,美学效果满意.结论 应用随意型皮瓣修复面部软组织缺损,皮瓣质地柔软,色泽无明显差异,能最大限度地保留面部美观及功能.
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16.皮下组织蒂皮瓣修复面部缺损美容性重建的临床效果

目的 探讨皮下组织蒂皮瓣修复面部皮肤软组织缺损的临床效果.方法 自2005年7月至2015年7月,对257例患者采用不同类型皮下组织蒂皮瓣修复面部皮肤缺损创面,包括以皮下脂肪组织为蒂,以眼轮匝肌为蒂,以鼻部表浅肌腱膜组织为蒂等,通过推进、旋转或皮下隧道等不同方式修复创面.结果 255例I期愈合,2例皮瓣远端部分坏死,经换药后愈合,177例随访3个月至5年,修复组织与周围皮肤组织在色泽、质地、轮廓等方面相似,瘢痕不明显,面部外观及重要器官功能获得满意的修复效果.结论 在遵循分区修复的基础上,通过运用单个或多个以皮下组织为蒂的皮瓣对面部皮肤软组织缺损创面进行美容性重建,能够达到满意的临床效果.

	作 者
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003791116" \t "_blank" 方硕 (第二军医大学附属长海医院整形外科, 上海,200433)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008181520" \t "_blank" 唐玮雅 (第二军医大学附属长海医院整形外科, 上海,200433)； 
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17.扩张皮瓣在面部巨大鲜红斑痣手术治疗中的应用

目的 探讨扩张皮瓣在面部巨大鲜红斑痣手术治疗中的应用效果.方法 2012年1月至2015年9月,应用面颈部、胸部扩张皮瓣修复面部鲜红斑痣术后缺损12例,采用单次扩张修复方法和重复扩张修复方法,并对睑外翻和睑缘葡萄酒色斑残留给予处理.结果 术后随访3～18个月(平均9个月),所有皮瓣均成活.5例皮瓣远端边缘轻度淤血,经处理后愈合良好.8例因切口瘢痕行后期修整,2例因皮瓣臃肿行后期修整,效果均满意.结论 扩张皮瓣是面部巨大鲜红斑痣较理想的手术治疗方法.
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18.皮瓣移植乳房再造术的并发症及处理

目的 探讨皮瓣移植乳房再造术常见的并发症及其处理方法.方法 2004-2015年,共完成55例皮瓣移植乳房再造术.横行腹直肌肌皮瓣(TRAM皮瓣)25例:23例下腹壁应用涤纶补片修复加强;保留部分腹直肌的TRAM皮瓣(M-S TRAM皮瓣)15例,下腹壁均未应用补片修复;背阔肌肌皮瓣(LDM皮瓣)15例,其中5例联合应用乳房假体,1例Ⅱ期行再造乳房自体脂肪填充术.结果 随访3个月至10年,出现各种并发症15例次:受区胸壁皮肤边缘坏死2例,移植皮瓣部分坏死、脂肪液化5例,经清创、换药或局部皮瓣转移修复后痊愈;组织纤维化3例.腹壁膨隆2例,1例经Ⅱ期腹壁补片修复后改善.供区切口裂开3例,经换药,Ⅱ期清创缝合后痊愈.结论 对皮瓣组织移植乳房再造术常见并发症的原因进行分析,可避免不利因素,及时处理,可提高手术效果.
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19.扩张头皮皮瓣与毛发移植修复鬓角缺损的临床效果

目的 探讨扩张头皮皮瓣与毛发移植修复鬓角缺损的临床效果.方法 分别采用毛发移植术(69例)和头皮组织扩张术(48例)治疗鬓角缺损.毛发单位移植术:于枕后区切取条形全层头皮组织,将其分割成毛发单位移植物,然后将移植物植入预制的相应空隙中.头皮组织扩张术:在正常头皮帽状腱膜下植入组织扩张器,注入生理盐水进行扩张.当扩张达到所需组织量后,将扩张的带毛发头皮瓣转移到鬓角区域.结果 接受毛发单位移植术者术后随访6个月至3年,移植的毛发生长自然、良好,术后出现毛囊炎7例(均为烧伤后患者),经75％乙醇涂擦,自愈.15例自觉毛发较为稀疏,二次加密种植.接受组织扩张术的48例患者术后扩张头皮瓣全部成活.6例患者因覆盖鬓角面积较小或形态不良,施毛发单位移植手术得以改善.11例对鬓角毛发生长方向不满意.2例为血肿,均未影响最终治疗效果.结论 毛发单位移植术适合于单纯鬓角缺损的治疗.对于鬓角缺损合并有邻近头皮组织的缺损,伴有不稳定瘢痕等情况的鬓角缺损,头皮扩张术是最佳的治疗选择.
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20.颈肩峰区扩张皮瓣修复面部及颈项部瘢痕的临床效果

目的 探讨以颈肩峰区扩张皮瓣转移修复切除面部、颈部及项部瘢痕创面的可行性及临床效果.方法 在颈肩峰区肌筋膜表面埋置扩张器,待扩张器注满容量后取出扩张器,形成以颈跟部为蒂的扩张皮瓣,将皮瓣选择90°～180°向面部、颈部或者项部等需要的部位转移,转移皮瓣遗留的创面直接缝合或者游离植皮封闭创面.结果 共28例患者,单纯面部瘢痕5例,面部、颈部瘢痕18例,颈部、项部瘢痕5例.埋置扩张器的容量600 ml或者800 ml,形成的转移扩张皮瓣宽度5～10 cm,长度15～23 cm,皮瓣最大长宽比例为4∶1.所有转移皮瓣全部成活,皮瓣与受区周围皮肤颜色及质地匹配良好,修复效果满意.结论 颈根部及肩部皮肤的穿支血管恒定,穿支血管的吻合支丰富,以这些穿支血管为蒂的颈肩峰区扩张皮瓣血运可靠,应用其修复面部、颈部及项部皮损,是一种可行、有效的方法.
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21.眼轮匝肌后脂肪层注射自体脂肪颗粒矫正上睑凹陷的临床效果

目的 探索自体脂肪颗粒注射移植矫正上睑凹陷的适应证、更合理的方法及更稳定的疗效.方法 选取上睑凹陷患者124例,其中生理性上睑凹陷95例,均为双侧上睑凹陷;重睑术后形成的上睑凹陷29例.在下腹部吸取皮下脂肪,经过微粒化处理后,在没有局部麻醉的状态下填充于上睑凹陷处的眶上缘后方,注射层次为眼轮匝肌深层、眶隔的浅层眼轮匝肌后脂肪(ROOF)层.结果 所有患者随访3～22个月,平均7.8个月.104例经过1次注射后,上睑凹陷明显改善,重睑过宽的患者重睑均得到矫正,伴有上睑下垂的患者9例得到矫正,3例上睑下垂无改善.20例上睑凹陷矫正不足,其中15例经二次自体脂肪颗粒注射移植后获得满意效果.另外5例不接受第2次注射.所有患者均未出现感染、硬结等并发症,有16例出现局部瘀斑,7～10 d自行消退.结论 自体脂肪颗粒注射移植于上睑ROOF层可有效矫正无明显瘢痕粘连的、无明显皮肤松弛的上睑凹陷外形,并可同时矫正伴随的过宽重睑及假性上睑下垂症状.自体脂肪颗粒注射移植是一种高效、安全的矫正上睑凹陷的微创手术方法.
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22.负压封闭引流治疗局部注射填充剂感染的临床效果

目的 探讨负压封闭引流(VSD)治疗局部注射填充剂感染的临床疗效.方法 应用VSD治疗16例局部注射填充剂和自体脂肪颗粒注射后感染病例,观察创面恢复情况.结果 16例中,3例使用2次VSD,13例使用1次,均封闭创面并痊愈出院.使用VSD技术治疗2～3 d后,感染部位肿胀开始逐渐消退,分泌物逐渐由黏稠变清澈.术后随访3～8个月,未见复发.患者无抬眉闭眼、鼓腮吹口哨等功能异常,无神经损伤.结论 VSD用于治疗局部注射物填充术后感染,可充分引流渗液,控制感染,促进创面愈合,临床疗效显著.
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23.鼻部软组织缺损不同方法修复的临床效果

目的 探讨鼻部软组织缺损不同方法修复的临床效果.方法 共收治17例鼻部软组织缺损患者.对不同鼻部软组织缺损分别应用额部皮瓣再造全鼻或部分鼻再造术,耳廓组织瓣游离移植术,Medpor支架植入术,鼻唇沟岛状皮瓣转移术,全厚植皮,额部或面颊部扩张器埋置扩张皮瓣修复,自体鼻中隔或肋软骨取出移植,局部任意皮瓣转移术,鼻小柱延长术等进行治疗.结果 随访时间2个月至6年.4例鼻再造患者术后外形满意,2例Medpor支架外露,经修整后痊愈;耳廓复合组织游离移植4例中3例完全成活,1例坏死;鼻唇沟岛状皮瓣7例中6例完全成活,1例部分坏死;全厚植皮2例完全成活;扩张器埋置4例,扩张效果良好,达到预期需要皮瓣量;随意型皮瓣转移5例,皮瓣均完全成活,鼻小柱延长2例效果好.5例患者经2次或2次以上手术完成修复,17例患者随访期间均对手术效果满意.结论 临床上鼻部组织缺损患者缺损可为单一鼻部亚单位缺损,也可合并多个亚单位,可利用皮瓣转移修复、耳廓组织移植、皮肤移植、支撑体植入和全鼻再造等手术来进行修复.
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24.下唇双蒂口轮匝肌黏膜瓣一期修复双侧唇裂术后口哨样畸形

目的 探讨一种修复双侧唇裂术后继发中、重度口哨样畸形的方法.方法 在下唇中央设计一类似于Abbe瓣的倒三角形组织瓣,将两侧去表皮的双蒂口轮匝肌肌肉黏膜瓣向上翻转埋置于上唇缺损处,对位缝合,矫正上唇口哨样畸形.结果 2013年8月至2015年8月,采用上述方法修复双侧唇裂术后继发口哨畸形10例,所有病例术后均一期愈合,经(11±6)个月随访,唇部形态明显改善,唇珠丰满,上、下唇比例协调.结论 下唇双蒂口轮匝肌黏膜瓣可较好地一期修复双侧唇裂术后继发中、重度口哨样畸形.
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25.肋软骨鼻支架成形术与硅胶假体隆鼻术矫正Binder综合征面中部凹陷的效果比较

目的 比较肋软骨鼻支架和硅胶假体复合耳廓软骨移植术矫正Binder综合征面中部凹陷的临床效果.方法 临床治疗18例Binder综合征患者,其中采用硅胶假体复合耳廓软骨治疗6例,肋软骨鼻支架成形12例.以MB-Ruler对患者术前、术后侧位像的特征点进行测量,并对所得数据进行统计学分析.结果 硅胶组:面部突出度(含鼻)减小(6.66±2.05)°,鼻尖鼻长比增大0.053±0.015,鼻尖突出率增大(7.07±4.35)％(P＜0.05),面部突出度(含鼻)、鼻唇角改善不大.肋软骨组:面部突出度(含鼻)减小(11.32±2.27)°,面部突出度(不含鼻)减小(5.96±2.17)°,鼻尖鼻长比增大0.920±0.049,鼻尖突出率增大(11.73±7.53)％,鼻唇角减小(11.71±7.68)°(P＜0.05).与采用硅胶假体复合耳廓软骨移植术比较,肋软骨鼻支架成形术在增加面中部突出度(含鼻以及不含鼻)及鼻尖鼻长比例方面有更显著效果(P＜0.05).结论 肋软骨鼻支架成形术更适合于改善Binder综合征患者面中部凹陷,尤其是改善鼻部的形态.
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26.Check韧带悬吊法治疗重度先天性上睑下垂

目的 探讨Check韧带悬吊法治疗重度先天性上睑下垂的临床效果.方法 2015年1月至2016年1月,对28例重度先天性上睑下垂患者采用悬吊Check韧带至睑板以提升眼睑的方法进行矫治,分析术后上睑下垂矫正效果、上睑弧度、术后并发症的发生情况.结果 随访观察3～12个月,术后24例正矫,4例轻度欠矫.24例患者手术效果良好,睑裂对称,上睑弧度自然,术后6个月内19例患者眼睑能自然闭合,所有患者均未发生暴露性角膜炎等严重并发症.4例欠矫患者中,2例改善明显,未再处理,另2例6个月后再次行手术矫治,效果满意.结论 Check韧带悬吊法治疗重度先天性上睑下垂,更符合眼睑生理结构,手术效果满意.

	作 者
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27.A型肉毒毒素治疗痤疮性瘢痕的远期随访观察

目的 观察临床A型肉毒毒素注射治疗痤疮性瘢痕的近、远期效果.方法 采用A型肉毒毒素注射治疗痤疮性瘢痕患者26例,肉毒毒素用量按部位计算,全面部用量控制在100 U以内;注射前、后痤疮性瘢痕严重程度根据ECCA评分标准,以病史长短及瘢痕个数为依据计分;停药后继续随访记录无复发期,平均治疗、随访时间为39.23个月.采用SPSS 21.0软件进行统计分析,ANOVA统计治疗前、后不同时期ECCA评分的均值及标准差,并检测各组间的差异;停止治疗后无复发期以Kaplan-Meier生存曲线分析,并用Pearson检测无复发期与各相关因素的相关性.结果 A型肉毒毒素对炎性增生性痤疮瘢痕有明显治疗作用,治疗前和治疗后6、12、18、24个月的ECCA评分结果分别为:103.460±36.872、79.620±37.146、63.160±24.049、47.500±4.629、50.000±0.000,治疗前、后比较差异有统计学意义(P＜0.0l);停止治疗后无复发期平均达(28.354±1.775)个月;无复发期与治疗前ECCA评分、注射治疗次数的相关性有统计学意义(P＜0.01),与肉毒毒素用量、病程长短的相关性有统计学意义(P＜0.05),与年龄、性别的相关性无统计学意义(P＞0.05).结论 A型肉毒毒素可以较好地治疗炎性增生性痤疮瘢痕,远期效果良好.
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008156354" \t "_blank" 张婧婧 (361004,厦门大学附属中山医院整形外科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000966584" \t "_blank" 洪帆

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000471" (361004,厦门大学附属中山医院整形外科)；

	刊 名
	中华整形外科杂志  2016年32卷06期 432-437页  [image: image49.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreCA.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image50.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image51.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image52.png]=k Fru





	英文期刊名
	Chinese Journal of Plastic Surgery

	关键词
	A型肉毒毒素 注射 痤疮 瘢痕 治疗效果 Botulinum toxin type A Injections Acne vulgaris Cicatrix Treatment outcome


28.A型肉毒毒素注射后咬肌形态与肌力改变的非侵入性监测

目的 利用非侵入性手段动态监测A型肉毒毒素注射后双侧咬肌形态及肌力变化,客观评价治疗效果和时效性.方法 随机选取良性咬肌肥大的女性患者20例,年龄22 ～ 43岁,平均(31.5±5.6)岁,采用A型肉毒毒素对称注射.应用高频超声和皮肤表面肌电图检测咬肌在松弛状态和用力咬合状态下的厚度、硬度以及肌力变化,记录注射前及注射后l、4、12、24周的各项指标数据,进行综合评价.患者和医师分别对治疗效果进行主观评价,并与之前所测数据结果进行比较.结果 A型肉毒毒素注射咬肌后l周,肌肉的厚度、硬度及肌力开始出现降低,12周时降至最低值,松弛状态咬肌的厚度和硬度平均降低18％ ～ 39％和20％～32％,咬合状态的咬肌肌力减少78％,注射后24周各项指标基本达注射前水平.医、患主观评价均为在注射后12周时瘦脸效果最明显,与高频超声和肌电图检测结果相一致.结论 高频超声和皮肤表面肌电图可作为客观评价A型肉毒毒素注射咬肌疗效的有效手段.
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一、鼻成形术

1. Technical and Clinical Considerations for Facial Feminization Surgery With Rhinoplasty and Related Procedures.

Abstract：Together with the forehead reconstruction, feminization of the nose is one of the most common procedures in facial feminization surgery. Rhinoplasty surgical techniques, which provide correct support and stability in the midterm to long term, are essential for obtaining a predictable result.

Author： Bellinga Raúl J Capitán Luis Simon Daniel Tenório Thiago
Source： JAMA Facial Plast Surg 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/67b04650-af32-4130-9cb9-f7fae5ab5821" 2016
2. Postoperative Edema Resolution following Rhinoplasty: A Three-Dimensional Morphometric Assessment.

Abstract：The final result of rhinoplasty may be masked for several months after surgery because of postoperative edema; however, no objective evidence supports this time estimate. The purpose of this study was to three-dimensionally quantify the decrease in postsurgical nasal edema following rhinoplasty over the first postoperative year.

Author：Pavri Sabrina Zhu Victor Z Steinbacher Derek M
Source：Plast Reconstr Surg 2016
二、面部美容
1. Instrumental evaluation of anti-aging effects of cosmetic formulations containing palmitoyl peptides, Silybum marianum seed oil, vitamin E and other functional ingredients on aged human skin.

Abstract

Anti-aging cosmetics are widely used for improving signs of aged skin such as skin wrinkles, decreased elasticity, low dermal density and yellow skin tone. The present study evaluated the effects of cosmetic formulations, eye cream and facial cream, containing palmitoyl peptides, Silybum marianum (S. marianum) seed oil, vitamin E and other functional ingredients on the improvement of facial wrinkles, elasticity, dermal density and skin tone after 4 weeks period of application on aged human skin. Healthy volunteers (n=20) with aged skin were recruited to apply the test materials facially twice per day for 4 weeks. Skin wrinkles, elasticity, dermal density and skin tone were measured instrumentally for assessing the improvement of skin aging. All the measurements were conducted prior to the application of test materials and at 2 and 4 weeks of treatment. Crow's feet wrinkles were decreased 5.97% after 2 weeks of test material application and 14.07% after 4 weeks of application in comparison of pre-application. Skin elasticity was increased 6.81% after 2 weeks and 8.79% after 4 weeks. Dermal density was increased 16.74% after 2 weeks and 27.63% after 4 weeks. With the L* value indicating skin brightness and the a* value indicating erythema (redness), the results showed that brightness was increased 1.70% after 2 weeks and 2.14% after 4 weeks, and erythema was decreased 10.45% after 2 weeks and 22.39% after 4 weeks. Hence, the test materials appear to exert some degree of anti-aging effects on aged human skin. There were no abnormal skin responses from the participants during the trial period. We conclude that the facial and eye cream containing palmitoyl peptides and S. marianum seed oil, vitamin E and other ingredients have effects on the improvement of facial wrinkles, elasticity, dermal density and skin tone.

Author：Hahn HJ 1, Jung HJ 2, Schrammek-Drusios MC 3, Lee SN 4, Kim JH 5, Kwon SB 5, An IS 5, An S 6, Ahn KJ
Source：Exp Ther Med. 2016 Aug;12(2):1171-1176

2. A new quantitative evaluation method for age-related changes of individual pigmented spots in facial skin.

Abstract

BACKGROUND:

Facial skin pigmentation is one of the most prominent visible features of skin aging and often affects perception of health and beauty. To date, facial pigmentation has been evaluated using various image analysis methods developed for the cosmetic and esthetic fields. However, existing methods cannot provide precise information on pigmented spots, such as variations in size, color shade, and distribution pattern. The purpose of this study is the development of image evaluation methods to analyze individual pigmented spots and acquire detailed information on their age-related changes.

METHODS:

To characterize the individual pigmented spots within a cheek image, we established a simple object-counting algorithm. First, we captured cheek images using an original imaging system equipped with an illumination unit and a high-resolution digital camera. The acquired images were converted into melanin concentration images using compensation formulae. Next, the melanin images were converted into binary images. The binary images were then subjected to noise reduction. Finally, we calculated parameters such as the melanin concentration, quantity, and size of individual pigmented spots using a connected-components labeling algorithm, which assigns a unique label to each separate group of connected pixels.

RESULTS:

The cheek image analysis was evaluated on 643 female Japanese subjects. We confirmed that the proposed method was sufficiently sensitive to measure the melanin concentration, and the numbers and sizes of individual pigmented spots through manual evaluation of the cheek images. The image analysis results for the 643 Japanese women indicated clear relationships between age and the changes in the pigmented spots.

CONCLUSION:

We developed a new quantitative evaluation method for individual pigmented spots in facial skin. This method facilitates the analysis of the characteristics of various pigmented facial spots and is directly applicable to the fields of dermatology, pharmacology, and esthetic cosmetology.

Author：Kikuchi K 1, 2, Masuda Y 1, Yamashita T 1, Sato K 1, Katagiri C 1, Hirao T 3, Mizokami Y 2, Yaguchi H 

Source：Skin Res Technol. 2016 Aug;22(3):318-24
PAGE  
19

