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3.梗阻性肥厚型心肌病患者发生肺高血压的病例对照研究

目的 探讨梗阻性肥厚型心肌病(HOCM)患者发生肺高血压的临床特点及其危险因素.方法 入选2011年3月至2015年12月于阜外医院住院的HOCM患者301例,统计其合并肺高血压的情况和严重程度.将入选患者分为2组,即对照组和肺高血压组,比较两组患者的临床差异.采用logistic回归分析HOCM患者肺高血压的危险因素.结果 301例HOCM患者中,发生肺高血压者37例(12.3％),其中肺高血压轻度者18例(48.6％),中度15例(40.5％),重度4例(10.8％).多因素logistic回归分析发现女性(OR =3.95,95％ CI 1.74 ～8.98,P=0.001)、年龄≥65岁(OR=3.87,95％ CI 1.16～12.97,P=0.030)、心房颤动(OR=2.76,95％CI 1.01 ～7.57,P=0.049)和二尖瓣中、重度反流(OR=6.63,95％ CI 3.02～ 14.57,P=0.000)是肺高血压的独立危险因素.根据性别分层后显示,年龄≥65岁(OR=7.79,95％ CI 1.35～47.26,P＜0.05)和二尖瓣中、重度反流(OR=9.83,95％ CI2.26～42.67,P＜0.01)是男性患者肺高血压的独立危险因素,而心房颤动(OR =6.32,95％ CI 1.57～25.40,P=0.01)和二尖瓣中、重度反流(OR=5.23,95％ CI 1.92 ～ 14.26,P＜0.01)是女性患者肺高血压的独立危险因素.轻度肺高血压和中、重度肺高血压两组患者间危险因素差异无统计学意义.结论 合并肺高血压的HOCM患者年龄偏大,女性较多,静息梗阻、房颤以及二尖瓣中、重度反流比例较高.女性、高龄、心房颤动和二尖瓣中、重度反流是HOCM患者发生肺高血压的独立危险因素.
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4.间隔心肌消融术与药物保守治疗对梗阻性肥厚型心肌病疗效的对比

目的 探讨间隔心肌消融术(简称介入治疗)对梗阻性肥厚型心肌病(HOCM)患者血液动力学、心功能和生存率的影响,并与单纯药物治疗进行比较.方法 本研究为回顾性研究.入选首都医科大学附属北京安贞医院心内科2002年9月至2014年9月住院和门诊接受诊断、评价和治疗的HOCM患者350例,平均年龄(51.3士13.5)岁,单纯药物治疗组166例、介入治疗组184例,随访4年(1 ～14年),随访率为99.4％ (348/350).收集入选患者的基线临床资料,并进行随访.主要观察入选患者的全因死亡、心原性死亡(包括介入围手术期、心力衰竭和猝死),另外评价介入治疗相关的起搏器依赖和心功能改善情况等.采用Cox回归分析临床事件预测因素.Kaplan-Meier生存曲线描述两组间全因生存率,组间生存差异比较采用log-rank检验.结果 单纯药物治疗组和介入治疗组的患者年均死亡率分别为2.4％和0.6％(P＜0.01),心脏性猝死的发生率分别为3.61％ (6/166)和0.54％ (1/184) (P =0.031),二者差异均有统计学意义.多因素Cox回归分析显示年龄是全因死亡最主要的独立预测因素(HR=1.259,95％ CIl.101～1.438,P=0.001).另外,接受介入治疗的患者左心室流出道梗阻亦有所改善[从(4.23±1.05) m/s降至(1.83±0.79) m/s,P＜0.01],纽约心脏协会心功能分级由术前的2.97±0.29降至1.74±0.53 (P ＜0.01).结论 介入治疗可改善HOCM患者心功能和血液动力学.与单纯药物治疗比较,介入治疗具有全因生存优势,且不增加心脏性猝死的风险.
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5.肥厚型心肌病心肌肌钙蛋白C基因TNNC1c.G175C突变一家系

目的 分析中国人肥厚型心肌病患者心肌肌钙蛋白C (cTNC)的基因突变,及基因型与表型的关系.方法 入选2015年2月就诊于青岛市第三人民医院的中国汉族家族性肥厚型心肌病一家系,利用靶向外显子捕获测序的方法对先证者的30个肥厚型心肌病相关的基因进行了全外显子扩增和高通量测序,进一步通过Sanger测序法在家系内及200名健康志愿者中进行验证.家系调查资料包括临床表现、体格检查、心电图及超声心动图.结果 该家系发现2种基因突变,分别为cTNC(TNNC1)c.G175C杂合突变、肌球蛋白轻链激酶2(MYLK2)c.A1319G杂合突变.该家系4例有血缘关系的研究对象中2例携带TNNC1 c.G175C杂合突变,该突变位点位于TNNC1的59位的谷氨酸(E)变为谷氨酰胺(Q).1例携带MYLK2 c.A1319G杂合突变,使440位的赖氨酸(K)变为精氨酸(R).200名健康对照中未见异常.该家系先证者同时携带上述2种突变,超声心动图示室间隔及心尖部室壁增厚,运动减弱,最厚处室间隔23.3 mm,有心室颤动发作史.结论 cTNC是保守性极高的蛋白,其基因E59Q突变所在区域在不同种系间高度保守,可能是该肥厚型心肌病家系的致病基因突变位点.
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6.尿中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白对对比剂肾病的早期诊断价值

目的 探讨冠状动脉介入诊疗术后患者尿中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白(NGAL)对对比剂肾病(CIN)的早期诊断价值.方法 采用前瞻性研究方法,连续入选2015年5月至2016年1月在南京医科大学附属南京医院接受冠状动脉造影或经皮冠状动脉介入治疗的患者506例.按照术后是否发生CIN,将患者分为CIN组(47例)和非CIN组(459例).比较两组患者的临床资料;尿NGAL与CIN的相关性分析采用Spearman相关分析;CIN的危险因素分析采用多因素logistic回归分析;描绘受试者工作特征(ROC)曲线,计算曲线下面积(AUC),分析尿NGAL诊断CIN的敏感度和特异度.结果 (1)两组患者的临床基本资料和介入诊疗相关资料,包括年龄、合并糖尿病、高血压、慢性心力衰竭、收缩压、术前血清肌酐、使用等渗对比剂、对比剂用量、Mehran评分、手术时间、处理冠状动脉支数、水化治疗和用药情况等,差异均无统计学意义(P均＞0.05).(2)CIN组患者术后24和48 h尿NGAL水平、术后24h与术前的尿NAGL差值(△NGAL24-0 h)、术后48 h血清肌酐水平均高于非CIN组(P均＜0.01),两组患者的术前尿NGAL水平、术后48 h与术后24 h的尿NAGL差值(△NGAL48-24h)、术后24h血清肌酐水平差异均无统计学意义(P均＞0.05).(3) Spearman相关分析显示,△NGAL24-0 h与CIN呈正相关(r=0.478,P＜0.001).(4)多因素logistic回归分析显示,估算的肾小球滤过率(OR=1.020,95％ CI1.005 ～1.035,P=0.007)和△NGAL24-0h(OR=1.020,95％CI1.014 ～1.027,P＜0.001)均是CIN的独立危险因素.(5)△NGAL24-0 h诊断CIN的ROC曲线显示,曲线下面积为0.899(0.854,0.944),切点值为4.65 μg/L,敏感度和特异度分别为93.6％和80.4％.结论 冠状动脉介入诊疗术后24h尿NGAL水平升高可以早期诊断CIN.
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7.开滦研究人群臂-踝脉搏波传导速度的正常值及参考范围

目的 探讨开滦研究人群臂-踝脉搏波传导速度(baPWV)的正常值及参考范围.方法 2010至2015年期间参加开滦集团健康体检且完成baPWV检测的职工共22 622名,其中体检资料缺失者2 000名,以其余20 622名职工作为总人群.排除其中有心肌梗死、卒中、糖尿病、高血压病史及正在服用降压药或调血脂药者8 788名,并排除吸烟者2 725名后,以剩余的9 109名职工作为纳入人群,分析baPWV的正常值及参考范围.结果 (1)纳入人群男女性之间的年龄、身高、体重、baPWV、收缩压、舒张压、平均动脉压、脉压差、估算肾小球滤过率、总胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、甘油三酯、高敏C反应蛋白和空腹血糖差异均有统计学意义(P均＜0.01).(2)＜30、30 ～ 39、40 ～ 49、50 ～ 59、60～69和≥70岁男性人群的baPWV均值及95％分位数分别为1 248 (933 ～1 564) cm/s、1 345(995～1 696) cm/s、1 407(1 007 ～1 807) cm/s、1 457 (987 ～1 927) cm/s、1 589(966～2 213)cm/s和1 898(1 018～2 778)cm/s;＜30、30～39、40 ～ 49、50～59、60～ 69和≥70岁女性人群的baPWV均值及95％分位数分别为1 080(815 ～1 344) cm/s、1 162(845～1 480)cm/s、1 264(911 ～1 618)cm/s、1 386(1 004～1 768) cm/s、1 581(967～2 196)cm/s和1 874(1 288 ～2 459)cm/s.结论 不同年龄和性别开滦研究人群的baPWV正常值及参考范围不同.临床试验注册号中国临床试验注册中心,注册号为ChiCTR-TNRC-11001489.

	作 者
	高竞生(华北理工大学附属开滦总医院心内科, 唐山,063000)；宋路(华北理工大学研究生学院)；吴云涛(华北理工大学附属开滦总医院心内科, 唐山,063000)；郑晓明(华北理工大学附属开滦总医院心内科, 唐山,063000)；赵晓红(华北理工大学附属开滦总医院心内科, 唐山,063000)；杨静(华北理工大学附属开滦总医院心内科, 唐山,063000)；阮春雨(华北理工大学附属开滦总医院心内科, 唐山,063000)；赵华灵(华北理工大学研究生学院)；李春慧(华北理工大学研究生学院)；
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8.双旁路预激综合征心电图表现多种传导一例

篇首：

	作 者
	田蜜 (山东大学齐鲁医院心内科, 济南,250012)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008204567" \t "_blank" 杨盛旻 (新加坡国立大学)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000057801" \t "_blank" 贺红 (山东大学齐鲁医院心内科, 济南,250012)；
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9.多支病变处理和血栓抽吸仍需个体化

篇首：

	作 者
	颜红兵(100037,中国医学科学院北京协和医学院国家心血管病中心阜外医院冠心病诊治中心)；刘臣(100037,中国医学科学院北京协和医学院国家心血管病中心阜外医院冠心病诊治中心)；周鹏(100037,中国医学科学院北京协和医学院国家心血管病中心阜外医院冠心病诊治中心)；
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10.热休克蛋白诱导剂替普瑞酮的心肌保护作用

篇首：

	作 者
	曾圣强 (330006,南昌大学第二附属医院心血管内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000001659" \t "_blank" 吴延庆 (330006,南昌大学第二附属医院心血管内科)；
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11.辅助生殖技术子代心血管功能异常的研究进展

篇首：

	作 者
	张倍健 (200092,上海交通大学医学院附属新华医院心内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000306968" \t "_blank" 孟舒 (200092,上海交通大学医学院附属新华医院心内科)；
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12.主动脉-肱动脉弹性比值:一种独立于血压的血管老化指标

【作者】 刘莉； 叶鹏； Fortier C； Sidibé A； Desjardins MP； Marquis K； De Serres SA； Mac-Way F； Agharazii M； 

【摘要】 <正>主动脉硬化是一种心血管病危险因素,取决于平均动脉压(mean arterial pressure,MAP)。主动脉硬化对心血管预后的影响可能是通过动脉弹性强度的减弱或增强介导。研究人员假设MAP对动脉弹性变化的影响十分微弱,并探讨MAP与主动脉弹性、肱动脉弹性、动脉弹性梯度的相关性。在一项透析人群的横断面研究(A组,n=304)和一个估算的肾小球滤过率>45mL/(min·1.73m~2)的高血压或接受肾移植患 更多还原[image: image94.png]



中华高血压杂志 , 2016年12期
13.体内选择性内皮细胞胰岛素敏感性增强:一种新的促使动脉粥样硬化的信号通路

【作者】 刘莉； 叶鹏； Viswambharan H； Yuldasheva NY； Sengupta A； Imrie H； Gage MC； Haywood NJ； Walker AM； Skromna A； Makova N； Galloway SL； Shah P； Sukumar P； Porter KE； Grant PJ； Shah AM； Santos CX； Li J； Beech DJ； Wheatcroft S； Cubbon RM； Kearney MT； 

【摘要】 <正>在内皮中,胰岛素刺激内皮型一氧化氮合酶(endothelial nitric oxide synthase,eNOS)以产生抗动脉粥样硬化信号的自由基——一氧化氮。2型糖尿病患者可利用的一氧化氮减少,导致动脉粥样硬化改变。内皮细胞胰岛素敏感性增加对一氧化氮合成的影响尚不清楚。为了回答这个问题,该研究使用Tie2启动子增强子构建内皮细胞特异性过表达人类胰岛素受体 更多还原
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中华高血压杂志 , 2016年12期
14.吸烟和戒烟对心血管病炎症标志物的纵向影响

【作者】 刘莉； 叶鹏； King CC； Piper ME； Gepner AD； Fiore MC； Baker TB； Stein JH； 

【摘要】 <正>该研究评估在吸烟并尝试戒烟者中,6种可预测心血管病事件的炎症标志物的纵向变化,并探索它们与吸烟和吸烟严重程度之间的横截面关联。方法和结果:在对吸烟者(n=1652)的纵向队列研究中,研究人员评估了:①吸烟严重程度标记(呼出的一氧化碳,支/d,包/年)与炎症标记物[C反应蛋白,D-二聚体,纤维蛋 更多还原
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中华高血压杂志 , 2016年12期
15.端粒缩短,再生能力与心血管预后

【作者】 刘莉； 叶鹏； Hammadah M； Mheid IA； Wilmot K； Ramadan R； Abdulhadi N； Alkhoder A； Obideen M； Pimple P； Levantsevych O； Kelli H； Shah A； Sun Y； Pearce B； Kutner M； Long Q； Ward L； Ko YA； Mohammed KH； Lin J； Zhao J； Bremner J； Kim J； Waller E； Raggi P； Sheps D； Quyyumi A； Vaccarino V； 

【摘要】 <正>白细胞端粒长度(leucocyte telomere length,LTL)是衰老的生物标志物,较短的LTL与不良的心血管预后相关。端粒再生能力降低可能是其机制之一。骨髓来源的循环祖细胞(progenitor cells,PCs)参与组织修复和再生。该研究的目的是研究LTL与PCs之间的关系及其对不良心血管预后的影响。方法:通过定量聚合酶链反应测定566例冠状动脉疾病 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
16.抗高血压药物可推迟青光眼的发作

【作者】 刘莉； 叶鹏； Horwitz A； Klemp M； Jeppesen J； Tsai JC； Torp-Pedersen C； Kolko M； 

【摘要】 <正>该研究旨在调查抗高血压药物对青光眼发病的影响。方法:纳入1996-2012年间年龄40~95岁完整丹麦人口数据,共覆盖>260万人。应用丹麦国家医药产品统计登记表确定所有用青光眼药物和抗高血压药物的处方。首先,研究人员调查了数据中的基本相关性,发现在研究期间的任何时间,即使控制了年龄和 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
17.休闲时间和上下班路上体力活动与高血压:巴西成人健康纵向研究

【作者】 刘莉； 叶鹏； Treff C； Benseor IM； Lotufo PA； 

【摘要】 <正>该项研究调查了巴西成人健康纵向研究(the Brazilian longitudinal study of adult health,ELSA-Brasil)中的受试者休闲时间身体活动和上下班时相关的身体活动与高血压之间的相关性。应用国际体育活动问卷,尤其是针对休闲和交通领域的问卷,评估体力活动。使用世界卫生组织的定义(中等强度体力活动150min/周,或高强度体力活动75min/周)将受试者 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
18.《肥胖相关性高血压管理的中国专家共识》的关键点及亮点

【作者】 孙宁玲； 

【机构】 北京大学人民医院心脏中心； 

【摘要】 <正>目前随着城市化进程,肥胖已经成为现代文明病。肥胖在高血压患者中普遍存在。中国健康与营养调查(China Health and Nutrition Survey,CHNS)监测9个省市的人群显示,超重率和肥胖率分别达到27.5%和8.7%,2015年《中国居民营养与慢性病状况报告》显示,年龄≥18岁成人超重率为30.1%、肥胖率为 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
19.血压变异性研究中的几个疑点和难点认识

【作者】 迟相林； 宋军； 刘澄玉； 毕建忠； 詹霞； 

【机构】 青岛大学医学院威海市中心医院神经内科； 山东大学医学院； 滨州医学院附属即墨市人民医院急诊科； 山东大学信息科学与工程学院； Department of Biomedical Informatics,Medicine School Emory University； 山东大学第二医院神经内科； 

【摘要】 血压的波动变化称为血压变异性(BPV),从18世纪开始人们就认识到血压波动这一现象,但是直到近些年才逐渐认识到BPV的临床意义。相关研究证实,BPV升高可能较血压水平升高对靶器官损害风险的预测价值更大,而改善BPV也可能要比降低血压水平更为重要。然而,到目前为止,尚没有相关指南将BPV放到高血压的定义、诊断与危险分层中去,其原因主要在于,目前国内外对BPV的认识尚处于初级阶段,在BPV的一些基本概念、特点和分类等问题上存在认识盲区和误区。本文就BPV研究中的几个疑点和难点问题进行分析,以期帮助相关从业人员加强对BPV的认识,进而指导高血压的临床诊断和治疗。 更多还原
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中华高血压杂志 , 2016年12期
20.单纯收缩期高血压:β受体阻滞剂用? 抑或不用?

【作者】 林海龙； 

【机构】 大连市中心医院心内科； 

【摘要】 <正>骆秦(新疆自治区人民医院高血压中心,新疆乌鲁木齐830001)单纯收缩期高血压(isolated systolic hypertension,ISH)是一种重要的高血压类型,最常见于老年人,年轻和中年人中少见。1997年美国预防、检测、评估与治疗高血压全国联合委员会第6次报告(the sixth report of the joint national committee on pre- 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
21.正确掌控高血压患者的血压变异性是基层高血压防治管理工作中的重点

【作者】 戴伦； 

【机构】 滁州市全椒人民医院急诊科； 

【摘要】 <正>当前,摆在我国高血压防治首要地位的工作就是如何搞好高血压的基层管理,因为,已经确定高血压的防治重心不是在大医院而是在社区基层。随着医学科学的不断进步,对于高血压患者的防治管理重点正在不断更新,其中改善高血压患者的血压变异性(blood pressure variability,BPV)即为其重点之一。本文将就此议题作一简单综述,特别着重阐述诊断条件相对落 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
22.病例178:面肌抽动合并高血压

【作者】 林立建； 王叶舟； 谢良地； 

【机构】 福建医科大学附属第一医院福建省高血压研究所； 

【摘要】 <正>2017年第3期(截稿日期2017年2月1日)患者,男性,41岁,以"左面部抽动2年半,血压增高2年"为主述入院。入院前2年半无明显诱因出现左侧面肌抽动,由下眼睑逐渐扩展至整个左面部,每日发作数次,每次数十次不等,无面部麻木、口角歪斜,无肢体无力、肢体抽搐,无晕厥、黑矇,无头晕、头痛、呕吐。2年前就诊于当地医院测血压150/90 mm Hg 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
23.血小板衍生生长因子BB激活细胞外信号调节激酶1/2参与血管新生内膜形成

【作者】 陈静； 李晓东； 洪墨纳； 高平进； 

【Author】 CHEN Jing;LI Xiao-dong;HONG Mo-na;GAO Ping-jin;Department of Hypertension,Ruijin Hospital North,Shanghai Jiao Tong University School of Medicine;

【机构】 上海交通大学医学院附属瑞金医院北院高血压科； 上海交通大学医学院附属瑞金医院高血压科上海市高血压研究所； 

【摘要】 目的血小板衍生生长因子BB(PDGF-BB)是介导血管新生内膜形成最重要的生长因子之一,本研究探讨PDGF-BB激活细胞外信号调节激酶1/2(ERK1/2)参与血管新生内膜的形成。方法在整体实验上,将24只250g健康雄性SD大鼠分为3组:A组为假手术组;B组为颈动脉球囊损伤组;C组为颈动脉球囊损伤干预组(ERK1/2抑制剂PD98059)。建立颈动脉球囊损伤模型后,经血管外膜途径局部给予PD98059抑制ERK1/2激活,苏木精-伊红(HE)染色分析损伤血管形态学变化,免疫荧光检测巨噬细胞浸润。原代培养外膜成纤维细胞,Western blot检测细胞ERK1/2的激活,划痕实验观察细胞迁移变化。结果损伤组新生内膜面积和内膜中膜比大于干预组[(0.149±0.012)比(0.077±0.021)mm2,1.137±0.088比0.682±0.141,均P<0.01]。损伤组管腔面积小于干预组[(0.249±0.021)比(0.314±0.016)mm~2,P<0.05]。同时,PD98059能明显改善新生内膜形成,伴随巨噬细胞浸润明显减少。20μg/L PDGF-BB瞬时激... 更多还原
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24.甲状旁腺素与原发性高血压的相关性研究进展

【作者】 张雯； 孙林； 郭子宏； 

【机构】 昆明医科大学第二附属医院心内科三病区； 

【摘要】 <正>原发性高血压（essential hypertension,EH）是最常见的慢性疾病,是心脑血管病最主要的危险因素。目前,全国估计有高血压患者2.7亿[1]。高血压导致的心脑血管病已经成为中国人第一位的死亡病因[2]。现有研究表明,高血压是一种"心血管综合征",其发病过程中有多种因素共同参与,人体血压的调节是多因素、多器官、多机制共同参与相互作用的结果[3]。甲状旁腺素（parathyroid hormone,PTH）是甲状旁腺主细 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
25.硝苯地平控释片对清晨血压和动态血压季节性变异的影响

【作者】 曹平良； 李年娥； 程晓曙； 唐琼珍； 陈早芳； 樊考林； 

【Author】 CAO Ping-liang;LI Nian-e;CHENG Xiao-shu;TANG Qiong-zhen;CHEN Zao-fang;FAN Kao-lin;The Medical College of Nanchang University;The Department of Cardiology the Jiangxi Provincial Peoples’ Hospital;

【机构】 南昌大学医学院研究生院； 江西省人民医院心内科； 南昌大学第二附属医院心内科； 

【摘要】 目的比较硝苯地平控释片和非洛地平缓释片对冬夏两季清晨血压和动态血压达标率的影响。方法入选轻中度原发性高血压患者158例随机分为两组:硝苯地平组(30mg/d,n=79)和非洛地平组(5mg/d,n=79)。所有患者均于2012年秋季纳入试验,治疗至少8周后分别于冬季和夏季均行24h动态血压监测,研究周期为12个月。结果与夏季比较,两组患者冬季24h、日间、夜间平均血压显著增高,清晨血压达标率和动态血压达标率明显降低(均P<0.05);尽管夏季两组血压差异无统计学意义,但硝苯地平组24h平均收缩压、24h平均舒张压、日间平均收缩压以及夜间平均收缩压的冬夏血压差值[(5.5±1.2)、(3.5±1.0)、(4.2±2.2)、(5.6±1.2)mm Hg]明显低于非洛地平组[(9.9±1.3)、(4.7±1.4)、(8.5±1.5)、(7.1±1.2)mm Hg](均P<0.05)。硝苯地平组冬季清晨血压和日间收缩压的变异性[(10.3±4.2)、(8.5±3.2)mm Hg]明显低于非洛地平组[(13.3±4.4)、(10.7±3.9)mm Hg](均P<0.05)。与非... 更多还原
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26.内脂素在人脐静脉内皮细胞增殖凋亡中的作用及机制

【作者】 陈海峰； 卢楠； 赵月明； 谢良地； 许昌声； 

【Author】 CHEN Hai-feng;LU Nan;ZHAO Yue-ming;XIE Liang-di;XU Chang-sheng;Department of Cardiology,Fujian Provincial Clinical College,Fujian Medical University;

【机构】 福建医科大学省立临床医学院福建省立医院心内科； 福建医科大学附属第一医院福建省高血压研究所； 

【摘要】 目的研究内脂素在人脐静脉内皮细胞(HUVEC)增殖凋亡中的作用及机制。方法选取产科提供的健康剖腹产的孕妇脐带进行原代培养HUVEC。使用MTT法检测内皮细胞增殖,流式细胞仪法检测细胞凋亡情况,通过Western blot检测内皮细胞中磷酸化热休克蛋白27(p-HSP27)的蛋白表达量。内脂素(10nmol/L)分别加入10μmol/L的丝裂原活化蛋白激酶(p38 MAPK),磷脂酰肌醇3激酶(PI3K)或细胞外信号调节激酶(ERK)1/2选择性抑制剂(分别为SB202190,LY294002和U0126)预处理的内皮细胞后,检测内皮细胞增殖、凋亡及蛋白表达情况改变。结果 10nmol/L的内脂素能促进HUVEC的增殖、抑制高糖诱导的凋亡(均P<0.05)。预先给予LY294002或U0126能够有效地减少内脂素诱导的HSP27磷酸化的表达,分别使磷酸化峰值减少77.8%和51.7%(均P<0.01),并且LY294002或U0126可以阻断内脂素诱导的HUVEC的增殖促进及凋亡保护作用。结论内脂素通过ERK1/2和PI3K/蛋白激酶B(Akt)信号通路激活HSP27磷酸化,... 更多还原
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27.杓型和非杓型高血压患者血清维生素D水平的差异

【作者】 严来兴； 陈铁龙； 邬国芬； 张薇薇； 

【机构】 浙江中医药大学附属广兴医院心内科； 杭州市西湖区第二人民医院； 杭州市上城区湖滨街道社区卫生服务中心； 

【摘要】 目的观察杓型和非杓型高血压患者维生素D水平的差异。方法纳入200例原发性高血压患者,对每位患者进行24h动态血压监测(ABPM),根据夜间血压下降率将入选患者分为杓型组和非杓型组,每组均为100例患者,采用电化学发光法检测和比较两组患者血清25羟基维生素D[25(OH)D]水平的差异。结果非杓型组患者诊室血压高于杓型组[(146.4±6.1)/(92.9±3.1)比(143.7±7.0)/(91.5±3.8)mm Hg,P<0.05]。与杓型组比较,非杓型组高血压患者血清25(OH)D水平较低[(39.3±5.1)比(50.2±8.7)nmol/L,P<0.01]。Pearson相关分析显示,高血压患者血清25(OH)D水平与夜间收缩压和舒张压下降率呈正相关(分别r=0.547,P<0.01;r=0.533,P<0.01)。多元逐步Logistic回归分析结果显示,25(OH)D是非杓型高血压的影响因素(B值为-0.463,P<0.05)。结论非杓型高血压患者血清维生素D水平显著低于杓型高血压患者。 更多还原
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28.糖尿病患者的血管内皮功能、动脉僵硬度和颈动脉粥样硬化的变化

【作者】 汤峥丽； 张晓天； 王芳； 

【机构】 上海中医药大学附属曙光医院治未病中心； 上海中医药大学附属曙光医院体检中心； 

【摘要】 目的观察糖尿病患者血管内皮功能、动脉僵硬度及颈动脉粥样硬化的变化。方法入选2013年10月至2016年4月经口服75g葡萄糖耐量试验(OGTT)确诊为2型糖尿病患者230例为糖尿病组。采用肱动脉血流介导的血管舒张功能(FMD)评估血管内皮功能,臂踝动脉脉搏波传导速度(baPWV)反映动脉僵硬度,颈动脉内膜中层厚度(IMT)和颈总动脉阻力指数(CCA-RI)检测颈动脉粥样硬化病变情况;入选同期体检人群200名为对照组。比较两组间糖代谢参数的差异,用多元Logistic回归分析FMD、baPWV、IMT和CCA-RI与糖尿病的关系。结果糖尿病组患者的baPWV、颈动脉IMT和CCA-RI显著高于对照组,而FMD低于对照组(均P<0.05)。Pearson相关分析显示,空腹血糖、糖化血红蛋白(HbA1c)、OGTT2h血糖(OGTT2hPG)与FMD(r值分别为:-0.272、-0.371、-0.278)、baPWV(r值分别为:0.393、0.505、0.469)、IMT(r值分别为:0.356、0.453、0.272)和CCA-RI(r值分别为0.224、0.522、0.497)相... 更多还原
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29.接受治疗的老年高血压患者的动态血压参数与射血分数保留或降低的心力衰竭发病的关系

【作者】 Pierdomenico SD； Pierdomenico AM； Coccina F； Lapenna D； Porreca E； 陈云； 叶鹏； 

【摘要】 <正>动态血压和未来发生心力衰竭风险之间的关联目前还不清楚。本文研究老年高血压患者动态血压参数与发生射血分数降低的心力衰竭(heart failure with reduced ejection fraction,HFREF)或射血分数保留的心力衰竭(heart failure with preserved ejection fraction,HFPEF)风险之间的关系。方法:评估1191例正 更多还原
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30.一个高选择性的强效口服醛固酮合成酶(CYP11B2)抑制剂的临床研究

【作者】 Bogman K； Schwab D； Delporte ML； Palermo G； Amrein K； Mohr S； De Vera Mudry MC； Brown MJ； Ferber P； 赵狄； 练桂丽； 

【摘要】 <正>原发性醛固酮增多症是难治性高血压的一个常见原因。醛固酮合成酶(aldosterone synthase,AS,由CYP11B2基因编码)在肾上腺合成醛固酮。AS与负责皮质醇生成的11β-羟化酶(由CYP11B1基因编码)有93%同源性。此同源性阻碍了原发性醛固酮增多症的新治疗药物(可选择性抑制醛固酮但不影响皮质 更多还原
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31.绝经后女性尿酸与炎症、冠状动脉微血管功能障碍及不良预后相关

【作者】 Prasad M； Matteson EL； Herrmann J； Gulati R； Rihal CS； Lerman LO； Lerman A； 赵狄； 练桂丽； 

【摘要】 <正>尿酸是绝经后女性发生冠状动脉性心脏病(冠心病)的一个危险因素,但其与炎症及冠状动脉内皮功能障碍的关系并不明确。该研究旨在探讨血清尿酸、炎症标志物及冠状动脉内皮功能障碍的关系。在该前瞻性队列研究中,纳入经诊断性导管检查未发现阻塞性冠心病、行冠状动脉微血管功能检查测定冠状动脉内 更多还原

中华高血压杂志 , 2016年12期
32.抗抑郁治疗对老年高血压合并抑郁障碍患者血压的影响

【作者】 李海聪； 李求兵； 杨毅玲； 朱赫； 王燕； 田心； 陈晓光； 李渊； 杨学青； 

【摘要】 <正>该文研究抗抑郁治疗对老年高血压合并抑郁障碍患者血压的影响及其改善生活质量的临床疗效。方法:老年高血压合并抑郁障碍患者304例,随机分为治疗组156例和对照组148例,分别给予盐酸曲唑酮和盐酸曲唑酮模拟药,2组治疗4周,观察治疗前和治疗后第1、2、3、4周患者血压、17项汉密尔顿抑郁量表 更多还原
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33.糖尿病神经病变患者单核细胞TOLL样受体4的表达及其与血浆肿瘤坏死因子α、白介素6的相关性研究
作者】 孟庆胜； 朱涛； 

【机构】 南京医科大学附属南京医院(南京市第一医院)麻醉科； 上海市交通大学附属第一人民医院松江分院麻醉科； 

【摘要】 目的 研究T2DM伴糖尿病神经病变患者外周血单核细胞TOLL样受体4（TLR4）的表达及其与促炎因子TNF-α、IL-6的相关性。方法 将研究对象分为正常组（NC,n=44）,T2DM组（n=44）,T2DM神经病变组（n=44）。分离和提取外周血单核细胞,流式细胞术和RT-PCR检测单核细胞表面TLR4蛋白和mRNA;ELISA检测血浆TNF-α和IL-6。结果 T2DM神经病变组HbA1 c[（9.09±-1.62）%vs（8.36土1.10）%vs（5.30±0.89）%]、单核细胞TLR4蛋白[（42.02±9.69）%vs（31.27±6.87）%vs（11.96±5.54）%]和TLR4 mRNA[（2.98±1.06）vs（1.74±0.47）vs（1.12±0.52）]、血浆TNF-α[（8.75±3.14）vs（6.27土3.64）vs（3.19±1.17）Pg/m1]、IL-6[（3.63±1.81）vs（2.60±1.14）vs（1.54±0.58）pg/ml]水平均高于T2DM和NC组（P<0.01）;T2DM神经病变组TLR4蛋白与... 更多还原
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34.血清尿酸水平对新诊断2型糖尿病患者肌电图的影响
【作者】 杨丽惠； 蒋晓红； 王龙； 张洁； 黄小琳； 华飞； 

【机构】 苏州大学附属第三医院内分泌科； 

【摘要】 目的 探讨血清尿酸（SUA）水平对新诊断T2DM患者肌电图的影响。方法 选取新诊断T2DM住院患者584例,分为不伴肌电图异常组（N-EMG）285例,伴肌电图异常组（EMG）299例,比较两组一般临床指标、SUA、肝功能、血脂、C-P、胰岛素抵抗指数（HOMA-IR）、HbA1c等,进行相关性分析。另将SUA水平分为SUA≤360μmol/L组（N-SUA）487例,SUA>360μmol/L组（H-SUA）97例,比较两组的肌电图异常阳性率。结果 与N-EMG组比较,EMG组SUA、TG、FC-P、HOMA-IR降低,HbA1 c升高（P<0.05）。男性新诊断T2DM患者中,H-SUA组和N-SUA组肌电图异常比例分别为32.8%、56.5%（P<0.05）;女性新诊断T2DM患者中,H-SUA组和N-SUA组肌电图异常的发生比例分别为48.5%、50.0%（P>0.05）。相关性分析显示,肌电图异常与年龄、脂蛋白α、HbA1c呈正相关,与BMI、谷氨酰转肽酶（GGT）、ALT、AST、FC... 更多还原
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35.影响F波在糖尿病周围神经病变中变化的因素分析
【作者】 孙丽艳； 赵蒙； 殷宏宇； 王为； 孙庆权； 王丹； 

【机构】 大连大学附属新华医院神经内三科； 

【摘要】 目的 探讨F波在糖尿病周围神经病变（DPN）中的影响因素。方法 收集DPN患者159例,根据HbA1c水平分为HbA1c≤7%组,HbA1 c>7%组,根据是否合并高血压病分为高血压病组和无高血压病组。检测患者的FPG、HbA1 c,采用肌电图诱发电位仪检测胫神经的F波最短潜伏期（Fmin）,F波最长潜伏期（Fmax）,F波平均潜伏期（Fmean）,F波出现率（Fpresent）,并进行比较。结果159例DPN患者的FPG、HbA1 c与Fmin、Fmax、Fmean均呈正相关（P<0.01）。与无高血压病组比较,高血压病组Fmin延长[（44.52±7.17）vs（46.90±6.49）ms,P<0.01]。与HbA1 c≤7%组比较,HbA1 c>7%组Fmin延长[（44.10±5.12）vs（46.82±7.15）ms,P<0.05],Fmax延长[（50.68土5.46）vs（55.09±6.1... 更多还原
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36.血清脂氧素A4水平与2型糖尿病周围神经病变的相关性研究
【作者】 刘云涛； 潘敬芳； 简磊； 吴娇； 

【机构】 三峡大学仁和医院内分泌科； 

【摘要】 目的 探讨血清脂氧素A4（LXA4）与糖尿病周围神经病变（DPN）的相关性。方法 选择新诊断的单纯T2DM患者41例（T2DM组）,DPN患者42例（DPN组）,另选体检者42名（NGT组）。采用ELISA测定血清LXA4水平。结果 与NGT组比较,T2DM组和DPN组血清LXA4水平降低[（540.23±55.87）vs（511.49±51.23）vs（476.53±47.23）pg/ml,P<0.05或P<0.01];相关分析显示,血清LXA4水平与FPG、HbA1 c、TNF-α、半胱氨酸天冬氨酸酶3（Caspase-3）、病程呈负相关（r=-0.501、0.541、-0.627、-0.638,-0.591,P<0.05或P<0.01）;与血红素加氧酶-1（HO-1）、超氧化物歧化酶（SOD）、正中神经运动神经传导速度（MMCV）、腓总神经运动神经传导速度（PMCV）、正中神经感觉神经传导速度（MSCV）、腓总神经感觉神经传导速度（PSCV）呈正相关（r=0.578、0.510、0.628、0.611、0.549、0.625,P<... 更多还原
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37.海南省新诊断2型糖尿病人群血清25羟维生素D水平与各代谢指标的相关性研究
【作者】 云川； 刘佳林； 陈小盼； 黄干； 彭健； 向宇飞； 

【机构】 中南大学湘雅二医院代谢内分泌科,糖尿病免疫学教育部重点实验室,国家代谢性疾病临床医学研究中心； 海南医学院第一附属医院内分泌科； 

【摘要】 目的 观察海南省新诊断T2DM患者的25羟维生素D[25(OH)D]水平,并探讨25(OH)D与各代谢指标的相关性。方法 收集海南省102例新诊断T2DM患者及100名NGT人群的资料。测定FPG、TC、TG、LDL-C、HDL-C、钙(Ca)、磷(P)及血清25(OH)D水平。结果 T2DM组BMI、WC、WHR、SBP、DBP、FPG、TC、TG、LDL-C、Ca高于NGT组(P<0.05),HDL-C及25(OH)D低于NGT组(P<0.05或P<0.01)。相关分析显示,所有受试者25(OH)D水平与HDL-C呈正相关(r=0.149,P<0.05),与WC、WHR、FPG、TC、TG、Ca呈负相关(r=-0.170、-0.201、-0.257、-0.266、-0.431、0.211,P<0.05)。T2DM组25(OH)D水平与TC、TG呈负相关(r=-0.273、-0.483,P<0.05)。NGT组25(OH)D水平与TG呈负相关(r=-0.401,P<0.05)。Logistic回归分析显示,低VitD水平(LD)组患糖尿病风险... 更多还原
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38.2型糖尿病患者血清胰岛素/C肽比值与胰岛素抗体的相关性研究
【作者】 郭蓉； 田浩明； 陈卫中； 周方励； 

【机构】 四川大学华西医院内分泌代谢科； 成都医学院公共卫生系； 

【摘要】 目的 观察使用外源性胰岛素治疗的T2DM患者血清胰岛素/C-P比值与胰岛素抗体(IA)之间的关系。方法 对2009年至2013年283例检测过IA并使用外源性胰岛素及胰岛素类似物治疗的T2DM患者进行回顾性研究,按照IA测定结果将其分为IA阳性组及IA阴性组,采用受试者工作特征(ROC)曲线评价血清胰岛素及C-P与IA阳性的关系,寻找最佳预测切点。结果 IA阳性组FIns和2 hIns与C-P比值高于IA阴性组(P<0.0001)。FIns、2 hIns、FIns/FC-P比值、2 hIns/2 hC-P比值可分别用来预测IA(P<0.0001),其中FIns/FC-P预测效果最好,达到0.881。当FIns/FC-P为8.6时,预测IA的敏感性为80%,特异性为83%。结论 IA阳性组的血清胰岛素监测值升高,血清胰岛素升高与C-P变化不成比例。使用外源性胰岛素的T2DM患者,当FIns/FC-P比值>8.6或2 hIns/2 hC-P比值>17.8时,说明体内可能存在IA,比值越高,可能性越大。 更多还原
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39.老年2型糖尿病患者尿液多肽谱分析与机制
【作者】 李小华； 华坚； 孔祥怡； 周静波； 宋达琳； 

【机构】 大连医科大学附属青岛市市立医院老年内科； 福建医科大学附属福州市第一医院呼吸科； 吉林大学临床医学院； 

【摘要】 目的 对老年T2DM患者及健康人群尿液的多肽谱进行定量和定性分析,探讨老年T2DM患者与健康人群的标志性蛋白。方法 取20例老年T2DM患者(老年T2DM组)和22名健康人(NC组)尿样,富集尿液中的多肽,并进行在线反相液相色谱分离和串联质谱分析,检测尿液中的多肽谱。获得的原始质谱图导入到ProteinPilot软件(v4.5)行数据库检索比对分析,以鉴定蛋白质。结果 老年T2DM组尿液中测得816条多肽,对应100种蛋白;NC组尿液中测得1048条多肽,对应133种蛋白。两组尿液多肽含量和种类不同,对应的蛋白也不同。老年T2DM组尿液较NC组增加的多肽对应的蛋白为转甲状腺素蛋白(TTR)、载脂蛋白A-1(ApoA-1)、.ApoA-4、骨桥蛋白(OPN)及补体C3。结论 尿液中的TTR、ApoA-1、ApoA-4、OPN及补体C3可能是区分老年T2DM患者和健康人群的标志性蛋白。 更多还原
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40.男性高尿酸血症患者成纤维细胞因子21与血尿酸和胰岛素抵抗的关系
【作者】 赵江波； 杨玲； 尹卫； 陈霞； 王蓓； 施良； 丁伟； 

【机构】 江苏大学附属医院内分泌代谢科； 江苏大学附属医院检验科； 江苏大学附属医院核医学科； 江苏大学附属医院对外服务部； 

【摘要】 目的 探讨男性高尿酸血症（HUA）患者中成纤维细胞因子21（FGF21）水平与血尿酸（SUA）和IR的关系。方法 在体检人群中选择男性高尿酸血症患者（HUA组）和健康者（NC组）各85名,HUA组以BMI水平分为HUA-高BMI亚组（n=41）及HUA-正常BMI亚组（n=44）,分别检测FGF21、Hb A1 c、BP、血脂、HOMA-IR等参数。结果 HUA组FGF21高于NC组[（1.99±0.96）vs（1.73±0.50）ng/ml,P<0.05];HUA-高BMI亚组FGF21水平高于HUA-正常BMI亚组[（2.04±3.61）vs（1.84±2.15）ng/ml,P<0.05];FGF21水平与BMI、WHR、TG、ln（HOMA-IR）、FIns、SUA呈正相关（r=0.456、0.355、0.231、0.257、0.220、0.222,P<0.05或P<0.01）;多元线性逐步回归分析显示,WHR、SUA、ln（HOMA-IR）、TG是血清FGF21独立影响因素（P<0.05）。结论 FGF21在男性HUA患者中升... 更多还原
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41.血清肌酐及胱抑素C水平正常的2型糖尿病患者肾小球滤过率水平的变化
【作者】 袁昊； 冯烈； 

【机构】 珠海市慢性病防治中心内科； 暨南大学附属第一医院内分泌科； 

【摘要】 目的 探讨血清肌酐（Scr）、血清胱抑素C（Cys-C）水平正常的T2DM患者eGFR水平的变化。方法 选取2014年1月至2015年9月于我院住院的T2DM患者166例,根据Scr及Cys-C水平,将研究对象分为Scr及Cys-C正常组109例,Scr正常、Cys-C升高组（Cys-C升高组）40例,Scr及Cys-C均升高组（Scr及Cys-C升高组）17例。Scr及Cys-C正常组根据eGFR水平分为eGFR≥90ml/（min·1.73m2）亚组和eGFR<90 ml/（min·1.73 m2）亚组。记录各组临床基本资料、实验室数据。采用99mTc-DTPA肾动态显像法测定eGFR。结果 Scr及Cys-C正常组eGFR为（82.68±13.45）ml/（min·1.73 m2）,Cys-C升高组eGFR为（67.93±14.01）ml/（min·1.73m2）,Scr及Cys-C升高组eGFR为（50.54±15.10）ml/（min·1.73 m2<... 更多还原
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42.糖化低密度脂蛋白对成骨细胞低氧诱导因子1α表达的影响
【作者】 张冰雨； 曾瑞翔； 朱淇； 单畅； 雷涛； 

【机构】 同济大学附属同济医院内分泌科； 上海中医药大学附属普陀医院内分泌科； 

【摘要】 目的 研究不同糖化程度的低密度脂蛋白(LDL)对成骨细胞增殖及代谢的影响并探讨其可能机制。方法 用不同程度(4.97%和8.24%)的糖化LDL(gly-LDL)处理小鼠成骨细胞(MC3T3-E1)48 h,设普通LDL(n-LDL)组和空白对照(Blank)组,测定缺氧诱导因子-1α(HIF-1α),VEGF mRNA表达,以及HIF-1α蛋白表达,同时检测细胞存活率及细胞上清骨钙素(OC)水平。结果 n-LDL组、4.97%gly-LDL组和8.24%gly-LDL组细胞存活率分别为95.6%、57.1%和71.2%。与Blank组比较,各实验组OC降低,且随着LDL的糖化,OC分泌受到抑制的程度越大。n-LDL组与Blank组比较,VEGFmRNA表达量下调(P<0.05);8.24%gly-LDL组与n-LDL组比较,VEGF表达量相对上调。与Blank组及n-LDL组比较,8.24%gly-LDL上调HIF-1αmRNA的表达(P<0.01),同时上调HIF-1α的蛋白表达。结论 高糖化程度的LDL可影响小鼠成骨细胞HIF-1α的基因及蛋白表达影响,这可能是gly... 更多还原
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43.脊髓自噬功能与糖尿病神经病理性疼痛的相关性研究
【作者】 徐娜； 何小景； 刚新玲； 付丽萍； 

【机构】 河南省南阳市中心医院,郑州大学附属南阳医院内分泌科； 

【摘要】 目的 探讨脊髓自噬功能与糖尿病神经病理性疼痛(DNF)的相关性。方法 选取STZ制备的糖尿病模型,随机分为制模后3 d组、制模后1周组、制模后2周组、制模后3周组及制模后4周组,每组20只。同期选取5组健康大鼠分为对照1~5组(Con 1~5),每组20只,注射柠檬酸缓冲液。比较各组血糖、机械疼痛阈值、热刺疼痛阈值,以及脊髓自噬功能和脊髓补体C3的表达。结果 制模后各组血糖均高于同期对应的Con组(P<0.05),除制模后3 d组外,其余各组机械疼痛阈值低于同期对应的Con组(P<0.05)。制模后3周组、制模后4周组热刺激疼痛阈值也低于同期对应的Con组(P<0.05)。制模后2周组、制模后3周组和制模后4周组C3 mRNA、补体C3、Beclin-Ⅰ和LC3-Ⅱ表达均高于同期对应的Con组(P<0.05)。制模后3 d组、制模后1周组、制模后2周组、制模后3周组和制模后4周组P62蛋白表达均低于同期对应的Con组(P<0.05)。结论 大鼠脊髓补体C3、Beclin-Ⅰ、LC3-Ⅱ、P62激活提示脊髓自噬功能激活;脊髓自噬功能激活可能参与了DNP发生发... 更多还原
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44.胰岛α细胞在糖尿病发病及治疗领域中的研究进展
【作者】 谷丽； 张梅； 

【机构】 南京医科大学临床医学院； 江苏省南京市高淳人民医院内分泌科； 南京医科大学第一附属医院内分泌科； 

【摘要】 葡萄糖在体内的平衡受胰岛α细胞分泌的胰升血糖素(GCG)及胰岛β细胞分泌的胰岛素的精确调节。糖尿病是胰岛素缺陷或IR所致,GCG分泌绝对或相对过多在其中扮演着重要的角色。既往对胰岛β细胞功能的研究较多,对胰岛α细胞的研究较少,多种因素参与调节GCG分泌,如营养物质、内分泌激素和神经递质等。糖尿病患者FPG和PPG水平升高与高GCG血症密切相关,GCG参与糖尿病病理生理过程,胰岛α细胞功能异常导致机体对低血糖的反应能力下降,与糖尿病的发生发展密切相关。故研究胰岛α细胞在糖尿病发生发展中的作用,对治疗糖尿病有指导意义。 更多还原
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45.2型糖尿病体重变化与心血管疾病关系
【作者】 陈芳； 卢岚敏； 韩白玉； 陆菊明； 

【机构】 解放军总医院内分泌科； 解放军第264医院内分泌科； 

【摘要】 体重增加是T2DM患者降糖过程中的不良反应。PROactive研究证实,T2DM合并心血管危险因素的患者,心血管事件增加的危险因素是体重降低而非体重增加。本文旨在对T2DM患者体重变化与心血管疾病及死亡的随机对照研究(RCT)进行综述,共12篇相关研究入选,认为体重增加并非糖尿病患者的绝对危险因素,需个体化综合分析。 更多还原
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46.阿卡波糖联合其他降糖药物治疗的临床疗效进展
【作者】 陆菊明； 

【机构】 解放军总医院内分泌科； 

【摘要】 阿卡波糖是一种α-糖苷酶抑制剂,通过抑制碳水化合物在小肠上皮的吸收作用,从而有效降低PPG水平,并减小血糖波动幅度。然而随着T2DM患者病情的发展,阿卡波糖单独用药不能有效控制血糖水平,需要联合其他口服降糖药,如二甲双胍、胰岛素促泌剂、二肽基肽酶-4抑制剂(DPP-4i)、胰升血糖素样肽-1(GLP-1)受体激动剂、钠-葡萄糖协同转运蛋白2(SGLT-2)抑制剂和/或胰岛素制剂来协同控制血糖。本文就阿卡波糖与其他降糖药物联用的临床疗效研究进展作一综述。 更多还原
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47.北京地区青中年冠心病患者疲劳现状及对疲劳认知情况的调查分析

目的 描述北京地区青中年冠心病患者的疲劳现状及对疲劳的认知情况.方法 采用便利抽样法,选取200例处于病情稳定期的青中年冠心病患者作为研究对象,采用疲劳评定量表及自制疲劳认知问卷进行调查.结果 青中年冠心病患者的疲劳程度显著高于一般人群,患者总体疲劳认知得分为(49.95±13.58)分,79.0％的青中年冠心病患者疲劳认知程度较差(＜60分),仅0.5％的患者认知程度优秀(85～100分);利用t检验、F检验比较不同特征的患者认知程度间的差异,发现不同年龄、文化程度、近半年心绞病发作次数的患者的疲劳认知程度差异有统计学意义(P＜0.05).结论 目前北京地区青中年冠心病患者疲劳认知程度差,且疲劳程度高于一般人群.
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	英文期刊名
	Chinese Journal of Nursing

	关键词
	冠心病 疲劳 认知 Coronary Disease Fatigue Cognition


48.我国安宁疗护的发展现状、存在的问题及发展前景
安宁疗护是为患有不可治愈的严重疾病和终末期慢病的患者及家属提供的减轻其不适与痛苦，改善生活质量的医疗护理服务。安宁疗护关注患者的生命质量，关乎医学的价值取向和社会的文明进步，是一个重要的民生问题。然而，目前我国的安宁疗护还存在着社会认知度低、服务供给不足、专业队伍尚未建立等多方面的问题。本文通过对安宁疗护国内外发展现状及我国安宁疗护工作中存在的问题进行阐述，从而对未来的工作提出建议，希望可以增加人们对安宁疗护的了解，改变人们对生命终末期的态度和理念。

	作 者
	张雪梅 (四川大学华西护理学院/华西医院护理部, 成都,610041)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000157869" \t "_blank" 胡秀英 (四川大学华西护理学院/华西医院护理部, 成都,610041)；
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	关键词
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49.老年高血压合并冠心病患者自我感受负担的多中心研究

目的：了解老年高血压合并冠心病患者自我感受负担现状,并分析其影响因素。方法采用多中心调查法,纳入来自6个中心452例符合纳入标准的老年高血压合并冠心病患者为研究对象,采用自编患者一般资料调查表、自我感受负担量表( SPBS)、衰弱量表( FRAIL)、简版老年抑郁量表( GDS-15)、Barthel指数问卷( BI)、家庭关怀度指数问卷( FAI)和简易营养评价量表( MNA-SF)进行调查。结果患者自我感受负担得分范围为10~47分,平均(23.99±8.13)分,处于轻中度负担水平,71%的老年高血压合并冠心病患者存在不同程度的自我感受负担。多元逐步回归分析显示老年患者的居住地、自理能力评分、抑郁状态、最近健康状况为老年高血压合并冠心病患者自我感受负担的主要影响因素。结论老年高血压合并冠心病患者普遍经历轻度至中度的自我感受负担,应针对其主要影响因素采取积极的措施减轻其负担。

	作 者
	张蒙 (四川大学华西医院老年医学中心, 成都,610041)； 
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	栏目名称
	研究荟萃


50.芜湖市社区高血压患者服药依从性现状及影响因素分析

目的：了解社区居民高血压服药依从性现状和特点，并对其影响因素进行分析，为制定提高服药依从性针对性策略提供理论依据。方法采用整群随机抽样方法选取符合研究标准的芜湖市社区高血压患者166例，运用自行设计的基本资料问卷和Morisky服药依从性调查量表评估患者服药依从性现状，并分析其相关影响因素。结果在所调查的166例社区高血压患者中，Morisky服药依从性平均得分（3．05±1．311）分，服药依从性好94例（56．6％），服药依从性差72例（43．4％）；运用SPSS 20．0统计分析16个相关因素，其中年龄、有无其他疾病、是否定期去医院复查、对治疗效果满意程度各组间比较，差异有统计学意义（ P＜0．05）。结论政府应加强社区卫生服务中心对社区高血压患者的监控，密切观察其血压的控制情况，并采取一定的措施加以干预。

	作 者
	陈雪 (皖南医学院护理学院, 芜湖,241002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008198005" \t "_blank" 齐宜维 (皖南医学院护理学院, 芜湖,241002)； 
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51.运动康复护理模式对慢性心力衰竭患者心功能的影响
目的：探讨运动康复护理模式对慢性心力衰竭患者心功能和生活质量的影响。方法将慢性心力衰竭患者随机分组，对照组和观察组各30例，对照组给予基础药物治疗，观察组给予运动康复模式联合基础药物治疗；疗程为3周，随访半年。观察两组患者治疗3周后及半年后心功能变化、生活质量变化以及再入院率。结果观察组患者心功能改善率明显优于对照组，且治疗半年后观察组患者生活质量状况、再入院率均明显优于对照组，差异均有统计学意义（ P＜0．05）。结论运动康复护理联合药物治疗对慢性心力衰竭患者的心功能治疗行之有效、经济实用，且适度的运动训练对心力衰竭患者可以有显著的生理和心理改善，提高运动耐力，降低再入院率，改善生活质量。

	作 者
	叶磊 (200080,上海交通大学附属第一人民医院心内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000288772" \t "_blank" 王秋莉 (200080,上海交通大学附属第一人民医院心内科)； 
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52.心脑血管疾病科普基地建设与创新发展

当前我国民众医学科普知识亟待提高，医学科普基地因为其特殊的优势在科学普及中发挥重要地位。本研究介绍了心脑血管基地的概况，针对心脑血管疾病特点设立了6个展区，同时增加科普活动，利用网络推广科普知识以及加强科普人才培养，收到了良好效果，促进了医学科普发展，从而可以更好地为人民健康服务。
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	陈蓓敏 (200072,上海市第十人民医院护理部)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000164864" \t "_blank" 施雁 (200072,上海市第十人民医院护理部)； 
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53.电子病历系统下医嘱规范的医护一体化管理

目的：探讨医护一体化管理办法在电子病历系统下电子医嘱的规范管理中的应用效果。方法对临床电子医嘱存在的问题进行原因分析，采取医护一体化管理办法实施改进，调查改进措施实施前后不规范医嘱发生率、因医嘱不规范导致的退药次数和检查退费次数。结果医护一体化管理办法实施以后，不规范医嘱明显减少，因不规范医嘱产生的可控退药例次和可控检查退费例次明显下降（P＜0.05）。结论医护一体化管理办法的实施，引起了医护人员对电子医嘱存在问题的重视，提高了医护人员的工作责任心，有效避免了不规范医嘱的产生和执行，既保障了患者权益，避免了纠纷、事故的发生，也保护了医护人员的利益。

	作 者
	冯梅 (四川大学华西医院 呼吸内科,四川 成都,610041)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000509375" \t "_blank" 符小敏 (四川大学华西医院 呼吸内科,四川 成都,610041)； 
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54.基于自我效能干预对2型糖尿病合并心脏病患者的效果观察

目的：探讨自我效能干预在2型糖尿病合并心脏病患者中的应用效果。方法采用方便抽样法，选取武汉市某三级甲等医院心内科2型糖尿病合并心脏病患者53例，采用随机数字表法分为对照组27例和观察组26例。对照组给予常规护理，观察组在常规护理的基础上给予自我效能干预。观察比较2组患者出院时、出院3个月末生存质量及自我效能水平。结果出院3个月末观察组患者生存质量和自我效能总分均高于对照组（P＜0.05）；观察组患者生存质量各维度得分均高于对照组（P＜0.05）。结论自我效能干预可提高2型糖尿病合并心脏病患者的生活质量，可提升其自我效能水平，调动患者参与治疗积极性。

	作 者
	蔡忠香 (武汉大学人民医院,湖北 武汉,430060)； 
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55.保护动机护理干预在冠状动脉介入术后患者自我管理中的应用

目的：探讨基于保护动机理论的护理干预在冠状动脉介入术后患者自我管理行为中的应用效果。方法纳入冠心病并接受支架植入治疗的100例患者为研究对象，随机分为观察组49例和对照组51例，对照组给予常规护理措施，观察组给予基于保护动机理论的综合护理干预策略6个月。比较2组患者干预前后生理指标、自我管理行为和自我效能的区别。结果观察组、对照组分别失访4、5例。干预前2组患者生理指标、自我管理能力总分及各维度分、自我效能得分比较，差异均无统计学意义（P＞0.05）。干预后2组患者收缩压、舒张压、糖化血红蛋白、总胆固醇、甘油三酯及高密度脂蛋白均有明显改善，且差异有统计学意义（P<0.05）。自我管理能力总分、日常生活管理及疾病医学管理得分、自我效能观察组均优于对照组，且差异有统计学意义（P<0.05）。结论基于保护动机理论的护理干预能够促进冠状动脉介入术后患者的自我管理行为的建立，对间接改善医疗疗效及提高护理质量具有积极意义。

	作 者
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001028766" \t "_blank" 丰小星 (吉林大学第一医院 心内科,吉林 长春,130021)；
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	R473.5
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	临床护理研究 -- 内科护理


56.归家式护理模式与2型糖尿病患者相关性的探讨

目的：探讨一种新的护理模式，即归家式护理模式与2型糖尿病患者的相关性。方法选取2015年12月至2016年4月入我院内分泌病房2型糖尿病患者112例，按照随机数字表法分为观察组和对照组。对照组采用常规“以医生为中心”患者管理模式。观察组采用“以患者为中心”的患者管理模式，应用归家式护理服务。结果观察组护理前糖化血红蛋白（HbA1c）、三酰甘油（TG）、高密度脂蛋白（HDL）、餐后2 h血糖（2 h PBG）、空腹血糖（FBG）、体质量指数（BMI）分别为（11.2±2.4）%、（3.7±1.3）mmol/L、（0.5±0.2）mmol/L、（13.6±2.4）mmol/L、（11.8±2.9）mmol/L、（25.9±4.9）kg/m2，护理后，患者出院3个月分别为（6.8±0.9）%、（1.0±0.3）mmol/L、（2.5±0.4） mmol/L、（8.9±1.5）mmol/L、（6.8±2.0）mmol/L、（20.8±5.8）kg/m2，差异有统计学意义（t=3.5～6.6， P＜0.05）；对照组护理前分别为（11.9±3.6）%、（3.8±1.5）mmol/L、（0.6±0.3）mmol/L、（13.9±2.9） mmol/L、（11.6±3.2）mmol/L、（25.9±6.8）kg/m2，患者出院3个月分别为（10.9±3.4）%、（3.3±0.7） mmol/L、（0.7±0.2）mmol/L、（12.8±4.2）mmol/L、（10.6±2.6）mmol/L、（25.1±6.6）kg/m2，差异无统计学意义（t=0.05～1.36，P＞0.05）。2组患者于出院3个月后，感知、饮食、用药、运动依从性得分观察组得分明显高于对照组，观察组分别为（34.98±5.67）、（41.98±5.00）、（40.29±5.60）、（40.45±7.21）分，对照组分别为（21.18±4.75）、（28.46±4.26）、（21.88±4.58）、（20.98±2.69）分，差异有统计学意义（t=13.96～19.03，P＜0.01）。结论在2型糖尿病护理中应用归家式护理服务模式，有利于改善血糖水平，提高患者出院后依从性，改善患者预后情况，值得临床推广。

	作 者
	张尧 (中国医科大学附属盛京医院第一内分泌病房, 沈阳,110000)； 
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	关键词
	糖尿病,2型 药物治疗依从性 个性化 Diabetes mellitus,type 2 Medication adherence Individuation


57.自行注射胰岛素患者部位轮换现状调查研究

目的：调查患者自行注射胰岛素部位轮换状况，研究分析其主要影响因素。方法选择内分泌病房患者176例，使用自行编制的患者自行注射胰岛素部位轮换行为及知识调查问卷进行调查，采用方差分析、t检验、多元线性回归等分析研究主要影响因素。结果176例患者自行注射胰岛素轮换部位总分为12～27（17.79±2.81）分；年龄、最初知识来源、注射部位个数是患者自行注射胰岛素部位轮换得分的主要影响因素。结论患者自行注射胰岛素部位轮换行为不够规范，部位间轮换状况令人担忧，需强化对患者部位轮换教育。
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58.德尔菲法在研制冠心病经皮冠状动脉介入治疗术后患者赋权护理评价工具中的应用

目的：构建适合我国冠心病PCI术后患者使用的赋权护理评价工具。方法以赋权理论为框架，在大量阅读国内外相关文献和对研究对象的深入访谈后，初步设计冠心病PCI术后患者赋权护理评价量表条目，采用德尔菲法，通过2轮对21名专家的函询，初步筛选并确定量表内容。结果2轮问卷有效回收率分别为100.0%（21/21）、95.2%（20/21）；专家权威系数为0.92，2轮专家咨询的肯德尔协调系数分别为0.25、0.41（P<0.01）；2轮专家咨询后得出的各级指标的变异系数分别为0.04～0.27、0.06～0.17。结论应用德尔菲法对冠心病PCI术后患者赋权护理评价工具的各项指标进行筛选，具有较高的可靠性与科学性，适合客观评价护理人员的赋权护理行为。
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一、心肌梗死 心脏破裂 危险因素；
1. Is type D personality an independent risk factor for recurrent myocardial infarction or all-cause mortality in post-acute myocardial infarction patients?

Abstract：Background Type D personality refers to a combination of simultaneously high levels of negative affectivity and social inhibition. The present study aimed to examine whether type D personality was independently associated with recurrent myocardial infarction or all-cause mortality in post-acute myocardial infarction patients, using any of the previously proposed methods for measuring type D personality. Design This was a prospective cohort study. Methods Utilising data from the V?stmanland Myocardial Infarction Study, 946 post-acute myocardial infarction patients having data on the DS14 instrument used to measure type D personality were followed-up for recurrent myocardial infarction and all-cause mortality until 9 December 2015. Data were analysed using Cox regression, adjusted for established risk factors. Results In total, 133 (14.1%) patients suffered from type D personality. During a mean follow-up time for recurrent myocardial infarction of 5.7 (3.2) years, 166 (17.5%) patients were affected by recurrent myocardial infarction, of which 26 (15.7%) had type D personality, while during a mean follow-up time for all-cause mortality of 6.3 (2.9) years, 321 (33.9%) patients died, of which 42 (13.1%) had type D personality. After adjusting for established risk factors, type D personality was not significantly associated with recurrent myocardial infarction or all-cause mortality using any of the previously proposed methods for measuring type D personality. A weak association was found between the social inhibition part of type D personality and a decreased risk of all-cause mortality, but this association was not significant after taking missing data into account in a multiple imputation analysis. Conclusions No support was found for type D personality being independently associated with recurrent myocardial infarction or all-cause mortality in post-acute myocardial infarction patients, using any of the previously proposed methods for measuring type D personality.

Author：Condén Emelie Rosenblad Andreas Wagner Philippe Leppert Jerzy Ekselius Lisa Åslund Cecilia
Source： Eur J Prev Cardiol 2017

2. The Emerging Epidemic of Cardiovascular Risk Factors and Atherosclerotic Disease in Developing Countries.

Abstract：Cardiovascular disease (CVD) and its risk factors, which are major health burdens in high-income countries, are a growing problem in developing or lower-income countries, where the vast majority of CVD now occurs. Two case-control studies, INTERHEART and INTERSTROKE, which included a majority of patients from developing countries, were seminal in identifying common risk factors explaining the vast majority of risk for acute myocardial infarction and stroke, respectively. The population-based Prospective Urban and Rural Epidemiological (PURE) study, which included > 150,000 participants, also with a majority from developing countries, found that although high-income countries were at highest cardiovascular (CV) risk, they had the lowest incidence of CVD and associated case-fatality rates, whereas patients in low-income countries had the lowest CV risk and yet the highest CVD and case-fatality rates. The PURE study also demonstrated relatively low rates of CV medicine use in high- and middle-income countries, but even lower rates in low-income countries, where these medicines were often either unavailable or unaffordable. The PURE study also demonstrated that control of CV risk factors and adherence to lifestyle modifications, although suboptimal globally, were poorest in low-income countries. Taken together, these data identify common CV risk factors requiring targeted, systematic, sustained, and effective interventions in developing countries to mitigate the emerging epidemic of CVD in these regions of the world.

Author: Teo Koon K Dokainish Hisham
Source：Can J Cardiol 
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二、累积高血压暴露； 颈动脉斑块检出率； 危险因素
1. Relationship between Framingham risk score and subclinical atherosclerosis in carotid plaques: an in vivo study using multi-contrast MRI.

Abstract：The assessment and management of early-stage atherosclerosis are important for the prevention of cardiovascular disease (CVD). In this study, we used multi-contrast magnetic resonance imaging (MRI) to investigate the carotid plaque feature in asymptomatic, at-risk subjects; we also evaluated the correlation between MRI findings and Framingham risk score (FRS). One hundred sixty-six asymptomatic individuals with risk factors for CVD underwent multi-contrast MRI. After the arterial morphology and plaque components were outlined, the differences in carotid plaque burden among the various risk categories were analyzed. The FRS analysis showed that high-risk individuals had thicker vessel wall and higher plaque lipid content than did low risk participants. A substantial proportion of advanced carotid plaques occurred in low and intermediate-risk groups. Multi-contrast MRI may provide incremental value to the FRS in managing asymptomatic at-risk population.

Author： Li Feiyu Wang Xiaoying
Source：Sci China Life Sci 
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2017
2. Shear Wave Elastography Imaging for the Features of Symptomatic Carotid Plaques: A Feasibility Study.

Abstract：Shear wave elastography (SWE) was performed to evaluate the Young's modulus of carotid plaques in patients presenting with cerebrovascular incidents, to estimate the clinical value and feasibility of this approach.

Author：Lou Zhe Yang Jun Tang Li Jin Youhe Zhang Jinsong Liu Chao Li Qiaobei
Source：J Ultrasound Med 
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