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1、重视慢性危重症的防治

篇首：
	作 者
	任建安 (南京军区南京总医院解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

	刊 名
	肠外与肠内营养  2017年24卷01期 1-3,9页  [image: image1.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image2.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image3.png]=k Fru





	关键词
	慢性危重症 预防 治疗 @@ 


2、癌性恶病质的代谢改变和营养干预策略

篇首：
	作 者
	王新颖 (南京军区南京总医院解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000000593" \t "_blank" 黎介寿 (南京军区南京总医院解放军普通外科研究所,江苏南京,210002)； 
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	关键词
	肿瘤 癌性恶病质 营养干预 @@ 


3、结肠癌病人化疗前后的能量代谢测定及人体成分分析

目的:测量结肠癌病人化疗前后能量代谢和人体成分,以评估其化疗前后的营养状况. 方法:选择结肠癌病人51例,采用自身对照研究方法,于化疗前2d和化疗后第2天,采用床旁代谢仪测量静息能量代谢(REE),并采用人体成分分析仪对病人进行人体成分分析. 结果:所有结肠癌病人化疗后第2天的REE与化疗前2d比较均显著降低,且差异有显著性统计学意义(P＜0.05).化疗后体脂百分数增加,瘦体质量百分数降低,身体水分百分数增加.体脂百分数、瘦体质量百分数与身体水分百分数均值差异均有统计学意义(P＜0.05).结论:结肠癌病人化疗后静息能量消耗与化疗前比呈下降趋势,体脂百分数增加,瘦体质量百分数降低,身体水分百分数增加.
	作 者
	蒲香蓉 (解放军总医院中医科,北京,100853)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001239469" \t "_blank" 冯宇 (解放军总医院中医科,北京,100853)；  
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	关键词
	结肠癌 静息能量代谢 人体体成分 化疗 营养状况 Colon cancer Resting energy expenditure Body composition analysis Chemotherapy Nutritional status 


4、住院病人营养风险筛查及营养支持对临床结局影响的研究

目的:应用欧洲营养筛查方法(NRS 2002)分析住院病人营养风险,并探讨营养支持的效果和合理性. 方法:选取694例住院病人采用NRS 2002进行营养风险调查,依据病人是否接受营养支持和营养支持的类型,分析营养支持对病人临床结局的影响. 结果:在694例住院病人中,营养不良率和营养风险发生率分别为为14.0％和27.5％.有营养风险的病人并发症的发生率显著高于无营养风险的病人(P＜0.01).有营养问题的病人中接受营养支持者占总支持人数的81.7％,而无营养风险的病人中接受营养支持者占总支持人数的18.3％.在营养风险病人中,给予营养支持者并发症的发生率明显减少,缩短了住院时间.在营养风险病人中,肠内营养(EN)病人并发症的发生率也明显低于接受肠外营养(PN)者. 结论:采用NRS 2002对住院病人营养风险和营养支持率的调查,可有效地鉴别住院病人的营养风险,并为营养支持提供依据.
	作 者
	周锦 (河北医科大学公共卫生学院,河北石家庄,050017)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003947293" \t "_blank" 高娉 (河北医科大学公共卫生学院,河北石家庄,050017)；  
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	关键词
	营养风险筛查2002 住院病人 营养状况 营养支持 临床结局 Nutritional risk screening 2002 Hospitalized patient Nutritional status Nutrition support Clinical outcome 

	基金项目
	河北省自然科学基金青年基金项目(项目编号：H2016206411)河北省科技厅科技支撑计划(项目编号：162777170) 


5、妊娠期女性蛋白质摄入情况对妊娠期的影响

目的:研究妊娠期女性不同膳食蛋白质摄入结构对妊娠期的影响. 方法:将在我院建立孕期健康档案、符合要求的妊娠期女性,根据其24～ 28周于本院营养门诊就诊时24h回顾法记录的饮食情况,按照孕妇蛋白质和热量的摄入,根据标准分为正常热量和蛋白质组(A组)、正常热量低蛋白质组(B组)、正常热量高蛋白质组(c组)、高热量正常蛋白质组(D组)、高热量高蛋白质组(E组)、低热量低蛋白质组(F组).分析6组孕妇妊娠期糖尿病患病率、空腹血糖(FBG)、餐后血糖(BG)、糖化血红蛋白(HbA1c)以及血脂、跟骨骨密度等. 结果:B、c、D和E组孕妇妊娠期糖尿病患病率、餐后1h和餐后2h血糖明显高于A组,差异有显著性统计学意义(P＜0.05).B、D和E组孕妇的三酰甘油、胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇明显高于A组,差异有显著性统计学意义(P＜0.05).C、E和F组孕妇跟骨骨密度均较A组差(P＜0.05). 结论:正常热量和蛋白质比例摄入是孕妇的科学饮食结构,不提倡妊娠期孕妇摄入过高的热量和蛋白质.
	作 者
	成晓燕 (南通市妇幼保健院妇产科,江苏南通,226000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007327783" \t "_blank" 王宏星 (南通市妇幼保健院内科,江苏南通,226000)；  
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	关键词
	妊娠期 蛋白质 血糖 血脂 骨密度 Pregnant period Protein Blood glucose Blood lipid Bone mineral density 

	基金项目
	南通市科技局社会事业科技创新与示范项目(项目编号：HS2013060)江苏省营养学会研究与健康基金(项目编号：JXY201303) 


6、早期肠内营养联合双歧杆菌在消化道穿孔病人中的应用研究

目的:探讨早期肠内营养(EEN)联合双歧杆菌在急诊消化道穿孔病人中的应用效果. 方法:将59例急诊消化道穿孔手术病人采用随机数字表法分为试验组(EN加双歧杆菌,n=31)和对照组(TPN,n =28).试验组病人于术后第1天(＜24 h)起给予EN支持;对照组于术后第1天开始行肠外营养(TPN)支持治疗.统计两组病人的平均住院时间、入住ICU时间、并发症发生率、炎性指标(血清C-反应蛋白)和营养学指标(前清蛋白、清蛋白)水平. 结果:试验组病人平均住院时间,入住ICU时间、平均肠功能恢复时间和开始进食时间均较对照组明显缩短(P＜0.05).手术前后两组病人营养学指标无显著性差异(P＞0.05).术后第4天,试验组病人C-反应蛋白较对照组显著降低(P＜0.05),术后切口感染裂开发生率较对照组显著降低(P＜0.05),其余并发症发生率无显著性差异(P＞0.05). 结论:早期给予EN联合双歧杆菌治疗,可明显缩短消化道穿孔病人术后肠功能恢复时间,缩短住院日,减少感染发生率,改善病人预后.
	作 者
	时林森(徐州医科大学附属医院胃肠外科,江苏徐州,221006)；李志超(徐州医科大学附属医院胃肠外科,江苏徐州,221006)； 
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	关键词
	肠内营养 双歧杆菌 消化道穿孔 Enteral nutrition Bacillus Digestive tract perforation 

	基金项目
	江苏省自然科学基金(项目编号：201508)徐州市科技计划项目(项目编号：KC14SH118) 


7、规范化营养治疗在胃癌围手术期病人中的应用效果观察

目的:探讨规范化营养治疗在胃癌围手术期病人中的应用效果. 方法:将我院收治的需营养治疗的胃癌病人76例随机分为试验组和对照组,每组各38例.试验组由接受过全营养治疗(TNT)和肿瘤目标营养(GNT)培训的专职医务人员制订营养治疗方案;对照组由临床医师按常规经验给予干预,比较两组病人的营养状况、胃肠功能恢复状况、并发症的发生情况以及住院时间等. 结果:试验组病人术前1d和术后第7天的体重、肱三头肌皮皱厚度(TSF)和上臂肌围(AMC)优于对照组,差异有显著性统计学意义(P＜0.05).试验组病人术前1d、术后第1和第7天血清前清蛋白水平均高于对照组(P＜0.05).试验组病人肛门开始排气及排便时间较对照组提前,差异有显著性统计学意义(P＜0.01).两组各有1例病人术后出血,对照组2例术后发生吻合口瘘.试验组病人住院时间明显短于对照组(P＜0.01). 结论:规范化营养治疗不仅能改善胃癌围手术期病人的营养状况,而且还能促进病人术后胃肠功能恢复,缩短住院时间.
	作 者
	尤久红 (广东省中医院胃肠外科,广东广州,510120)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008253325" \t "_blank" 陈琦 (广东省中医院胃肠外科,广东广州,510120)；  
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	关键词
	规范化 营养治疗 胃癌 围手术期 Sandardization Nutritional therapy Gastric cancer Perioperative period 

	基金项目
	广东省中医药局建设中医药强省科研课题资助(项目编号：20151212) 


8、ω-3多不饱和脂肪酸治疗癌性恶病质系统评价及荟萃分析

目的:采用荟萃分析和系统评价的文献研究,探讨多不饱和脂肪酸(PUFA)治疗癌性恶病质的临床价值. 方法:确定符合条件的研究,系统回顾1995年1月至2015年10月,搜索PubMed/MEDLINE、EMBASE和Cochrane中心注册的随机对照试验,包括随机登记、各种进展期恶性肿瘤、肿瘤相关厌食症、恶病质综合征病人和评估PUFA的作用与安慰剂相比,其他药物或不同剂量的PUFA.目标结局是对食欲、C-反应蛋白、IL-6水平、瘦组织体重、生活质量和体重分析. 结果:最终对16篇文献展开了研究.系统评价评估指标包括食欲(6篇)、C-反应蛋白(9篇)、IL-6(5篇)、瘦组织体重(7篇)、生活质量(7篇).其中4篇文献研究结果提示PUFA干预显著改善食欲,PUFA降低C-反应蛋白血清水平的文献6篇,PUFA干预后IL-6水平下降、生活质量提升和瘦体重改善各3篇文献.纳入5篇文献进行Meta分析,其中3篇RCT研究,结果提示PUFA干预可有效地改善病人的体重. 结论:PUFA可明显改善癌性恶病质病人的体重、食欲、炎性指标和生活质量,病人耐受性良好.
	作 者
	李世伟 (安徽省肿瘤医院(安徽省立医院西区),肿瘤营养与代谢治疗科,安徽合肥230031)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007117532" \t "_blank" 马怀幸 (安徽省肿瘤医院(安徽省立医院西区),肿瘤营养与代谢治疗科,安徽合肥230031)；  
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	关键词
	ω-3多不饱和脂肪酸 癌性恶病质 系统评价 PUFA Cancer cachexia Systematic evaluation 


9、慢性胰腺炎病人营养风险筛查和危险因素分析

目的:探讨慢性胰腺炎(CP)病人营养风险和相关危险因素. 方法:应用营养风险筛查2002(NRS2002)回顾性筛查156例CP病人的营养风险,纳入14项可能影响CP病人营养风险的临床参数,并行单因素和多因素Logistic回归分析. 结果:在156例病人中,营养风险病人的比例明显高于营养不良病人(44.9％vs25.6％,x2=12.64,P=0.0004).单因素分析显示,性别、是否合并糖尿病、内镜下或外科胰腺干预、使用胰酶替代治疗、是否合并焦虑抑郁状态、是否平素进食不充分、是否使用营养支持和＜3个月以上营养支持等7项因素与营养风险发生相关(P＜0.01).多因素回归结果显示,合并焦虑抑郁状态、平素进食不充分、＜3个月以上营养支持等为CP病人营养风险发生的危险因素. 结论:CP病人营养风险高,需早期心理干预、鼓励恰当进食和适时的肠外或肠内营养支持治疗.
	作 者
	朱国英 (上海市普陀区人民医院营养科,上海,200060)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000186880" \t "_blank" 黄东平 (上海市普陀区人民医院营养科,上海,200060)；  
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	关键词
	慢性胰腺 营养状况 营养调查 回归分析 Chronic pancreatitis Nutritional status Nutrition surveys Regression analysis 


10、新鲜食物匀浆改善管饲拔管初期病人营养状况及误吸发生的效果观察

目的:探讨新鲜食物匀浆替代流质-半流质膳食对管饲拔管初期存在中度吞咽障碍病人营养状况及误吸、便秘的影响. 方法:将40例管饲病人按拔管顺序随机分为观察组和对照组,每组各20例.病人自拔管即日起开始,观察组经口进食新鲜食物匀浆,对照组经口进食流质-半流质膳食,记录每人每天热量和蛋白质、糖类、脂类、膳食纤维的实际摄入量,于干预当天和第15天测定病人血清前清蛋白(PA)、清蛋白(ALB)、血红蛋白(Hb)和淋巴细胞计数(LY)值,干预期间持续观察病人误吸和便秘发生次数. 结果:干预第15天,观察组病人每天实际摄入热量和营养素摄入量、营养生化指标均高于对照组(P＜0.05),误吸和便秘发生次数减少(P＜0.05). 结论:新鲜食物匀浆能增加管饲拔管初期中度吞咽障碍病人每天热量和营养素摄入,改善营养状况,减少误吸和便秘的发生.
	作 者
	钱萍萍 (解放军第四一一医院营养室,上海,200081)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004134687" \t "_blank" 陶月娇 (解放军第四一一医院营养室,上海,200081)；  
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11、慢性肝病患者肠外肠内营养支持与膳食干预专家共识

肝脏是人体最重要的代谢器官,肝脏发生疾病时可出现复杂的营养素代谢改变和不同程度的营养不良(不足),而营养状态又反过来影响肝病的发生、发展和预后,形成恶性循环.营养支持(肠外营养支持、肠内营养支持、膳食干预)在慢性肝病患者(代偿期/失代偿期肝硬化、慢加急/亚急性肝衰竭、慢性肝衰竭)的治疗中起重要作用.但此领域缺少大样本、高质量的临床研究报告,且国内尚无有关临床诊疗的“共识”.从合理应用营养支持疗法,改善慢性肝病患者临床结局出发,本“共识”专家组系统总结相关文献,并结合我国慢性肝病的临床实践,完成此共识,以期为慢性肝病诊疗有关的医师、护士(师)、营养师、药剂师们提供临床参考.
	作 者
	北京医学会 肠外肠内营养学专业委员会《慢性肝病患者肠外肠内营养支持与膳食干预专家共识》专家委员会 
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12、痛风及高尿酸血症医学营养治疗的系统评价

目的 探讨高尿酸血症及痛风患者的膳食危险因素及合理营养干预.方法 计算机检索2000年1月至2015年12月PubMed、EMBASE、OVID、Cochrane图书馆、中国生物医学文献数据库、中国期刊全文数据库和万方数据资源系统等数据库中探讨痛风/高尿酸血症营养干预、膳食危险因素的文献.按照纳入及排除标准筛选文献,并采用Cochrane手册推荐的偏倚风险评估工具及NOS(Newcastle-Ottawa Scale)评价量表对文献质量进行评价.以膳食因素相关的痛风/高尿酸血症患病风险为效应指标,提取纳入文献中的相关信息,采用RevMan 5.1软件进行数据汇总以及Meta分析.结果 共纳入文献9篇.Meta分析结果显示,进食多量红肉、海鲜、酒精、加糖饮料、天然果汁(富果糖)的人群较进食少量者罹患痛风或高尿酸血症的比值比(OR)值分别为1.39 [95％可信区间(95％ CI) 1.18～1.63,P＜0.000 1]、1.59 (95％ CI1.33 ～1.90,P＜0.00001)、3.14 (95％ CI2.17 ～4.53,P＜0.000 01)、1.69 (95％ CI1.17～2.43,P=0.005)、1.46 (95％ CI 1.18～ 1.80,P=0.000 5).而进食多量乳制品、蔬菜(包括富嘌呤蔬菜)、咖啡者较进食少量者罹患痛风或高尿酸血症的OR值分别为0.50 (95％ CI 0.40～0.64,P＜0.000 01)、1.01(95％ CI0.85～1.19,P=0.95)、0.48(95％ CI0.30 ～0.78,P=0.003).结论 痛风/高尿酸血症患者应避免或限制摄入红肉、海鲜等高嘌呤的动物性食品、酒类、谷物糖浆或高浓度果糖;不需限用富嘌呤蔬菜;鼓励规律摄入乳制品、咖啡.
	作 者
	李融融 (100730,中国医学科学院 北京协和医学院 北京协和医院营养科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000002708" \t "_blank" 于康 (100730,中国医学科学院 北京协和医学院 北京协和医院营养科)； 
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13、头颈部恶性肿瘤患者放射治疗期间营养风险及营养不足发生率变化的纵向研究

目的 调查头颈部恶性肿瘤患者放射治疗期间营养风险及营养不足的发生率及其变化.方法 本研究为纵向观察性研究,采用方便取样法选择北京肿瘤医院接受放射治疗的头颈部恶性肿瘤患者为研究对象,在不同放射治疗阶段(放射治疗前、放射治疗中、放射治疗结束时)用营养风险筛查2002(NRS 2002)筛查患者的营养风险发生率,用患者参与主观全面评估(PG-SGA)和体成分测量调查其营养不良(不足)发生率,观察其变化.结果 有56例患者完成3次随访,随着放射治疗的进行,患者的NRS 2002评分逐次增加(1.64±1.09比2.30±1.06比3.14±1.07,x2=46.639,P＜0.001),营养风险的发生率亦逐次增加(21.43％比37.50％比71.43％,x2=29.700,P＜0.001),差异均有统计学意义.随着放射治疗的进行,患者的PG-SGA总分[1(1～13)比6(1～15)比12 (1～18),x2=63.206,P＜0.001]及其中的体质量评分[0 (0～4)比1 (0～4)比3(0～6),x2=40.798,P＜0.001]、进食情况评分[0 (0～2)比1(0～2)比2 (0～4),x2 =64.707,P＜0.001]、症状评分[0(0～7)比2(0 ～ 10)比6(0～11),x2=61.562,P＜0.001]均逐次增加,差异有统计学意义;患者在不同放射治疗阶段的营养不良发生率差异有统计学意义(x2=64.999,P＜0.001).40例患者体成分测量结果显示,随着放射治疗的进行,患者的各项测量指标的数值均逐次下降,差异有统计学意义;患者在放射治疗期间体质量丢失较多,且以去脂体质量丢失为主.结论 随着放射治疗的进行,头颈部恶性肿瘤患者营养风险及营养不足的发生率逐渐增加,且患者的体质量丢失以去脂体质量丢失为主,提示应关注头颈部恶性肿瘤患者在放射治疗期间的营养状况.
	作 者
	金三丽 (100191,北京大学护理学院内外科护理学教研室)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000010067" \t "_blank" 路潜 (100191,北京大学护理学院内外科护理学教研室)；  
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14、2型糖尿病患者血清Irisin和Vaspin水平与代谢综合征临床表型的关系

目的 在2型糖尿病(T2DM)患者中,观察合并代谢综合征(MS)患者血清Irisin、内脏脂肪特异性丝氨酸蛋白酶抑制剂(Vaspin)及活性氧(ROS)水平的变化,并分析Irisin和Vaspin与MS临床表型的相关性.方法 收集T2DM患者260例,测定其一般人体测量指标、生化指标、血清Irisin、Vaspin及ROS水平,计算稳态模型胰岛素抵抗指数(HOMA-IR).分别采用Wilcoxon秩和检验、相关性分析、Logistic回归、多元线性回归、受试者工作特征(ROC)曲线进行统计学分析.结果 T2DM患者中,伴有MS的患者血清Irisin水平较不伴MS的患者降低[男性:112.81(86.96 ～ 191.84) μg/L比156.23(110.61 ～ 225.97) μg/L,女性:141.09 (77.52～175.55)μg/L比172.15 (95.69 ～ 240.37)μg/L,P＜0.01],Vaspin和ROS水平升高[男性:1.13 (0.95 ～1.38) μg/L比0.36 (0.21～0.82) μg/L,1 540(1 250 ～1 860) kU/L比1020 (920～1 350) kU/L;女性:1.52(1.13 ～1.80)μg/L比0.51 (0.47～1.08) μg/L,1 650(1 320～1940) kU/L比1 120(980～1 420) kU/L,P＜0.01].在T2DM患者中,血清Irisin水平与Vaspin水平呈负相关(r=-0.382,P＜0.01),与ROS呈负相关(r=-0.410,P＜0.01);Vaspin水平与ROS水平呈正相关(r =0.400,P＜0.01).多元线性回归分析表明,Irisin与体质量指数(BMI)、腰围和三酰甘油显著相关,Vaspin与性别、BMI和腰围之间具有相关性(P＜0.05).Logistic回归分析显示Irisin、Vaspin、ROS均与MS具有相关性(Irisin:OR=0.77,95％ CI 0.608 ～0.978;Vaspin:OR=1.39,95％ CI1.252 ～1.539;ROS:OR=1.38,95％ CI1.112～1.718,P均＜0.05).ROC分析结果显示,Irisin和Vaspin可以作为MS的预测指标(曲线下面积分别为0.931和0.777,P＜0.01).结论 伴有MS的T2DM患者血清Irisin水平显著下降,Vaspin和ROS水平升高,Irisin、Vaspin与MS的临床表型相关,并可作为MS的预测指标.
	作 者
	刘师伟(山西医学科学院山西大医院内分泌科, 太原,030032)； 王明明 (山西医科大学研究生院, 太原,030001)；  
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15、代谢综合征患者白细胞介素6与血清多不饱和脂肪酸相关性

目的 研究代谢综合征患者血清磷脂多不饱和脂肪酸(PUFA)与白细胞介素6(IL-6)的关系.方法 61例代谢综合征患者和55例健康对照者用高效气相色谱法测定血清PUFA谱,酶联免疫吸附试验法测定血清IL-6水平.结果 代谢综合征组的血清IL-6明显高于健康对照组[(16.0±4.7) pg/ml比(9.2±2.6) pg/ml,P=0.000].代谢综合征组的总PUFA百分含量明显低于对照组[(47.2±2.4)％比(50.8±2.5)％,P =0.001].相关性分析显示IL-6浓度与n-3PUFA总量(r=-0.51,P＜0.01)、n-6 PUFA总量(r=-0.27,P＜0.01)及PUFA总量呈负相关(r=-0.38,P＜0.01).结论 代谢综合征患者血清PUFA低于健康者,血清IL-6与PUFA总量呈负相关.
	作 者
	楼大钧 (绍兴市人民医院内分泌代谢病科, 浙江绍兴,312000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000014381" \t "_blank" 朱麒钱 (绍兴市人民医院内分泌代谢病科, 浙江绍兴,312000)；  
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16、戊二酸血症Ⅰ型的临床表现、影像学特点、治疗及随访

目的 探讨戊二酸血症Ⅰ型(GA-1)患儿的临床表现、影像学特点、治疗及随访.方法 对我院2010至2016年收治及随访的4例GA-1患儿给予特殊奶粉、左旋肉碱及维生素B2治疗.随访4～5年定期行头颅磁共振成像检查、血串联质谱、生长发育指标监测、智力发育测试及基因检测.结果 4例患儿分别在生后2、13、4、7个月确诊GA-1,3例确诊前出现惊厥,治疗后均无惊厥再发.4例在T2加权成像均出现额颞叶萎缩、额颞部蛛网膜下腔明显增宽,弥散加权成像见双侧苍白球呈对称性高信号影.经随访可见磁共振成像表现逐渐好转,双侧额颞顶部脑外间隙明显较前缩小.对治疗效果进行评估,定期通过滤干纸片血串联质谱法对戊二酰肉碱(CSDC)及C5DC/辛酰肉碱(C8)进行监测,4例患儿C5DC、C5DC/C8检测均高于正常值范围,其中病例3偏离严重.4例患儿随访体质量在-2 SD～0,身高在-1 SD～0.智力发育测试中病例1、4为智力轻度异常,病例2、3为极重度智力残疾.基因检测证实4例患儿存在基因突变,其中病例1、3、4为IVS10-2A＞C纯合突变,病例2为[IVS10-2A＞C] +[c.245G＞c (p.Arg82Pro)]杂合突变.2例女患儿正常入幼儿园,2例男患儿运动发育落后、痉挛性瘫痪不能独力行走.结论 GA-1患者的临床型与基因型无明显相关性;新生儿筛查是早期发现患者的关键.
	作 者
	刘琦 (温州医科大学附属第二医院儿童感染科, 浙江温州,325027)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000341045" \t "_blank" 夏蝉 (温州医科大学附属第二医院儿童感染科, 浙江温州,325027)；  
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17、谷氨酰胺抑制内质网应激反应改善大鼠创伤性颅脑损伤后神经功能

目的 探讨谷氨酰胺(Gln)对大鼠创伤性颅脑损伤(TBI)后神经功能损伤评分、脑水肿、神经细胞凋亡和内质网应激反应的影响.方法 采用改良Feeney法建立大鼠TBI模型,将80只Sprague-Dawley (SD)大鼠按随机数字表法分为假手术组(Sham组),TBI组,TBI+ Gln处理组(TBI +Gln组)和TBI+ Gln+内质网应激诱导剂2-脱氧葡萄糖组(TBI+ Glu+ 2-DG组).分别于伤后1、3、7、14 d进行神经行为学评分(mNSS);干湿比重法检测损伤区脑皮质脑水含量;TUNEL染色检测神经细胞凋亡;免疫荧光、Westerrn blot方法测定凋亡相关因子[半胱氨酸蛋白酶(caspase)-12、caspase-3、Bcl-2]及内质网应激相关因子[肌醇需求酶1(IRE-1)、增强子结合蛋白同源蛋白(CHOP)]蛋白的表达.结果 与Sham组比较,其余3组脑水含量和mNSS损伤评分明显升高,脑组 织凋亡相关因子(caspase-12、caspase-3、Bcl-2)和内质网应激相关因子(IRE-1、CHOP)蛋白表达上调(P均=0.00);与TBI组比较,TBI+ Gln组脑水含量明显下降[3 d:(81.39 ±0.59)％比(83.54 ±0.52)％,P=0.04;7 d:(74.86±0.38)％比(77.32 ±0.66)％,P=0.03],治疗后7d神经功能改善(8.63±0.22比10.37±0.29,P=0.03),凋亡因子caspase-12、caspase-3蛋白表达减少(P均=0.01),抗凋亡因子Bcl-2表达增多(P=0.02),同时内质网应激相关因子IRE-1和CHOP蛋白表达减少(P均=0.00).与TBI+ Gln组比较,TBI+ Glu+ 2-DG组内质网应激相关因子表达增加,脑水含量增高,神经功能损伤加重(P＜0.05).结论 谷氨酰胺处理能减轻伤后脑水肿,抑制神经细胞凋亡,改善TBI后神经功能行为,具有神经保护作用.其机制可能是通过抑制TBI后内质网应激反应来实现.
	作 者
	李亚松 (福建医科大学附属第二医院神经外科,福建泉州,362000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003941332" \t "_blank" 陈祥荣 (福建医科大学附属第二医院神经外科,福建泉州,362000)；  
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18、腔内心电图定位经外周静脉置入中心静脉导管尖端的临床应用

目的 观察运用腔内心电图特征性P波定位经外周静脉置入中心静脉导管(PICC)尖端的效果.方法 将2015年12月1日至2016年3月31日201例置入PICC的患者,应用心电图机监测腔内心电图特征性P波定位PICC尖端,记录预测深度Y,最高P波深度L、实际置入深度Z,置管成功后患者拍摄全胸正侧位片,由胸片结果确定并记录理想深度H.观察腔内心电图特征性P波定位PICC尖端的敏感性、记录腔内心电图引导定位PICC尖端的操作时间、预测深度与实际置入深度差异.结果 腔内心电图定位PICC尖端敏感性为100％;应用腔内心电图引导PICC尖端定位操作耗时较超声判断PICC异位耗时少[(3.4±2.4) min比(5.6 ±3.4) min],差异有统计学意义(P=0.006 9);腔内心电定位的实际置入深度较预测深度精确[(0.4±0.1)cm比(3.9±0.8)cm],差异有统计学意义(P =0.007 2);到达最高P波导管深度L-实际置入深度Z均值(即送管达到P波最高峰后撤导管长度)(4.3±1.6) cm.结论 心电定位法省时、精确率高、简单易学,值得临床普遍应用.
	作 者
	付小伟 (连云港市第一人民医院静脉导管门诊, 江苏连云港,222000)； 
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19、营养筛查与营养评定:理念、临床实用及误区

在目前的临床实际工作中,“营养筛查-营养评定-营养干预”是营养支持疗法的基本步骤.营养筛查和营养评定是两个不同的概念.但是,许多临床工作者仍将两者混淆,这可能影响对患者的规范化营养支持疗法的开展.本文对营养风险筛查和营养评定的理念、自身特点、互补性等内容进行分析研讨.
	作 者
	杨剑 (第三军医大学大坪医院营养科, 重庆,400042)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006068134" \t "_blank" 张明 (北京大学深圳医院营养科,广东深圳,518036)；  
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20、《中国学龄儿童膳食指南(2016)》及解读
1 前 言学龄儿童是指从 6 岁到不满 18 岁的未成年人.在这期间,他们生长发育迅速,充足的营养是智力和体格正常发育、乃至一生健康的物质基础.学龄儿童期也是一个人饮食行为和生活方式形成的关键时期,培养他们从小养成健康的饮食行为和生活方式将使他们一生受益.
	作 者
	《中国学龄儿童膳食指南()》修订专家委员会 杜松明 (中国营养学会,北京,100051)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007138498" \t "_blank" 马冠生 (北京大学公共卫生学院,食品安全毒理学研究与评价北京市重点实验室,北京100191)； 
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21、大数据与营养健康研究 
大数据是推动人类进步的又一次新的信息技术革命,给公共卫生领域带来了巨大变革机遇,作为公共卫生的分支营养学科也进入了大数据时代.本文收集、分析了大数据在营养健康领域的应用情况,梳理、归纳成六个大的类别,即食物成分电子数据库的管理、营养调查和监测信息的管理和共享、食品安全和食品风险评估、手机的"营养"相关应用程序的评估、慢病管理中可穿戴设备数据的挖掘、公共卫生预警与流行病预测等.同时,通过应用大数据的相关理论,结合我国营养健康领域的实际情况,探讨了大数据对慢性病防控、疾病预测、个性化健康管理、食品风险评估等方面的影响,为营养健康领域的研究提供了新的视角.
	作 者
	任向楠 (清华大学化学系,北京100084清华大学公共健康研究中心,北京100084)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007101934" \t "_blank" 丁钢强 (中国疾病预防控制中心营养与健康所,北京,100050)；  
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	关键词
	大数据 营养 食品安全 健康管理 big data nutrition food safety health management 


22、上海居民不同季节能量及产能营养素摄入变化分析

目的 了解上海居民不同地区能量及产能营养素摄入情况及随季节不同的变化状况,为分类进行营养干预提供科学依据.方法 采取多阶段分层随机抽样方法,抽取全市1944名15岁以上居民作为监测对象,进行一般情况调查和四季的3 d 24 h膳食询问调查.结果 共调查6367人次,上海市15岁以上居民全年平均能量摄入量为8571.8kJ,蛋白质82.4g,脂肪86.0g和碳水化合物241.0g.四季的能量、脂肪和碳水化合物摄入量差异有统计学意义(P<0.05),夏季能量摄入量最低.全年平均能量、蛋白质和碳水化合物摄入量为城市中心地区>城郊结合地区>远郊地区,脂肪的摄入量市中心地区高于其他两类地区(P<0.05).全市平均蛋白质、脂肪和碳水化合物供能比为15.9%,38.0%和47.0%.全市平均蛋白质食物来源谷类、豆类、动物性食物和其他食物的比例为22.9%,7.9%49.5%和19.7%.结论 未来上海地区营养干预需集中在以下三个方面,降低人群健康风险:夏季能量摄入量最低,存在缺乏的可能性;远郊地区居民存在摄入不足的风险较高;产能营养素供能构成比不合理,脂肪供能比过高.
	作 者
	汪正园 (上海市疾病预防控制中心,上海,200336)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001542451" \t "_blank" 虞慧婷 (上海市疾病预防控制中心,上海,200336)；  
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	关键词
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23、ADCY3基因多态性与超重/肥胖的关联性研究

目的 探讨腺苷酸环化酶3(adenylate cyclase 3,ADCY3)基因多态性与超重/肥胖的关系,并分析其对BMI和血脂水平的影响.方法 采用整群随机抽样的方法抽取浙江省宁波市当地常住居民2279人.采用标签SNP方法 筛选ADCY3基因的12个位点.采用连接酶检测反应技术进行基因分型检测.采用多重线性回归模型分析ADCY3基因多态性对BMI和血脂水平的影响,采用多因素logistic回归模型分析ADCY3基因多态性与超重/肥胖的关系.结果 多重线性回归分析结果 显示,在调整了年龄、性别和腰围后,发现rs4665273等9个位点多态性与BMI显著正相关;rs6751537等6个位点多态性与TC显著正相关;rs1127568等3个位点多态性与TG显著正相关;rs7608976等4个位点多态性与LDL-C显著正相关.多因素logistic回归分析共纳入849例超重/肥胖者,1331例正常者.在调整了年龄、性别等因素后,结果 显示rs4665273等4个位点多态性与超重/肥胖相关.结论 ADCY3基因多态性影响BMI、TC、TG和LDL-C水平,可能与超重/肥胖发生风险有关.其中,rs4665273位点的TT基因型、rs7604576位点的AA基因型、rs2278485位点的GG基因型、rs10187348位点的CC基因型是超重/肥胖的危险因素.
	作 者
	陈鋆 (杭州师范大学医学院,杭州,310036)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007432853" \t "_blank" 吴茵茵 (杭州师范大学医学院,杭州,310036)；  
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	关键词
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24、特勤疗养员在不同供餐模式下膳食营养摄入的比较

目的 了解不同供餐模式下特勤疗养员膳食营养摄入情况,为探索适合疗养院推广的供餐模式提供参考.方法 以南京军区杭州疗养院直属院区(配餐模式)及海勤疗区(自助餐模式)的特勤人员为对象,采用称重法进行为期3d的膳食调查,同时采用军人食物定量、军人营养素供给量标准评价膳食营养中存在的问题.结果 与自助餐模式相比,除粮食、蔗糖外,配餐模式下所有食物的剩余率均明显减少(P<0.05);自助餐模式下脂肪供能比例偏高、碳水化合物供能比例偏低,配餐模式下三大产能营养素供能比例基本符合军标要求,二者相比差异有显著性(P<0.05);自助餐模式下,植物油和胆固醇的摄入明显超标,分别为192.6%和178.3%,配餐模式下,二者的达标率分别为90.3%和99.8%,减少明显(P<0.05);自助餐模式下,维生素A、维生素B1、维生素B2和钙摄入不足,配餐模式下,维生素A和维生素B2摄入不足,但与自助餐模式相比,维生素A、维生素B1、维生素B2和钙的摄入量增加明显(P<0.05).结论 与配餐模式相比,自助餐模式更易出现营养不合理,浪费更多,因此,应对自助餐进行科学有效的营养膳食管理,并探索适合疗养院推广的合理有效的供餐模式和管理方法 .
	作 者
	武彩莲 (南京军区杭州疗养院营养科,杭州,310007)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000122681" \t "_blank" 蔡缨 (南京军区杭州疗养院营养科,杭州,310007)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000740962" \t "_blank" 曾海娟 (南京军区杭州疗养院营养科,杭州,310007)； 
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	关键词
	特勤疗养员 供餐模式 自助餐 配餐 special service recuperators feeding mode buffet catering 


25、番茄红素复合维生素E对轻度认知障碍老年人群干预的随机对照研究

目的 观察番茄红素复合维生素E干预对轻度认知功能障碍(mild cognitive impairment,MCI)老人认知功能的影响并探讨其相关机制.方法 募集56名MCI老年志愿者,按年龄、文化程度及MMSE测试分数匹配的原则,分为番茄红素组(30人)和安慰剂组(26人).番茄红素组每天服用番茄红素胶囊(每粒含番茄红素10.6mg、维生素E 7.3 mg),安慰剂组服用安慰剂胶囊;每日2次,每次1粒,为期6个月.采用基本认知能力(BCAT)软件评价老人的认知功能;取血清检测IL-6、IL-10、TNF-α、usCRP、Hcy含量,以及血糖血脂水平.结果 与安慰剂组比较,番茄红素组老人BCAT测试总分明显提高(P<0.05=;同时Hcy和IL-6水平显著降低(P<0.05),而IL-10、TNF-α 、usCRP浓度及血糖血脂水平无明显变化.结论 番茄=红素和维生素E复合制剂干预可增强MCI老人认知功能,其作用机制与降低同型半胱氨酸、减轻炎性反应有关.
	作 者
	贺源 (军事医学科学院卫生学环境医学研究所,天津 300050首都医科大学附属北京世纪坛医院,北京100036)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007767826" \t "_blank" 王紫玉 (军事医学科学院卫生学环境医学研究所,天津,300050)；  
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	关键词
	番茄红素 维生素E 老年认知障碍 同型半胱氨酸 炎性因子 lycopene vitamin E cognitive function homocysteine inflammatory factor 


26、福建省不同日照暴露人群维生素D营养状况及影响因素分析

目的 了解福建省不同日照暴露人群维生素D(VD)营养状况及影响因素.方法 2012年10月至2013年3月通过分层整群随机抽样方法,在福建省9个地市选取1185人,其中高日照暴露人群701人,低日照暴露人群484人,进行问卷调查、医学体检及实验室检测.结果 调查人群血清25(OH)D均值为(60.46±17.12)nmol/L,VD充足、适宜和缺乏的比例分别为15.02%、59.16%和25.82%,其中秋季高日照暴露人群和冬春季低日照暴露人群25(OH)D均值分别为(66.24±17.77)nmol/L和(52.09±11.93)nmol/L,VD缺乏比例分别为13.84%和43.18%;多元线性回归分析显示月份、BMI、性别、年龄和海水鱼日平均摄入量是影响血清25(OH)D的主要因素;18岁以上糖尿病、高血压等慢性疾病患者与正常人VD水平之间不存在显著差异,在高日照暴露人群中,营养正常人群血清25(OH)D要显著高于超重和肥胖人群.结论 在福建,以50 nmol/L(20ng/ml)作为评定人群VD缺乏与否的标准,大部分人群秋季VD水平是适宜的,但冬春季近半人群处于维生素缺乏状态,应引起足够重视.
	作 者
	赖善榕 (福建省疾病预防控制中心,福州,350001)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007552419" \t "_blank" 黄峥 (福建省疾病预防控制中心,福州,350001)；  
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	关键词
	维生素D 25(OH)D 日照量 营养状况 vitamin D 25(OH)D sun exposure nutritional condition 


27、石家庄地区儿童血清25羟VD水平的季节和年龄变化

目的 了解儿童血清25羟维生素D(25羟VD)水平的年龄及季节变化特点,为更好实施VD(VD)缺乏症防治方案奠定基础.方法 石家庄市夏季和冬季健康小儿692例,(男423,女269;夏季395;冬季297)年龄范围0.1~14岁,分为婴儿组、幼儿组,学龄前期,学龄期和青春期5个组.依采血月份,将对象分属夏季(6、7、8月)和冬季(12、1、2月).采集空腹静脉血,酶联免疫法测定25羟VD.结果 (1)男女孩血清25羟VD水平无统计学差异.(2)婴儿期、幼儿期及学龄前期血清25羟VD夏季均高于冬季,差异有统计学意义;学龄期和青春期血清25羟VD夏季和冬季接近,差异无统计学意义.(3)夏、冬季,均为幼儿期血清25羟VD最高,婴儿期次之,学龄前期呈现下降趋势;学龄期血清25羟VD较学龄前期继续降低,青春期血清25羟VD达到最低.4、婴儿期、幼儿期、学龄前期、学龄期和青春期夏季血清25羟VD≥50nmol/L比例分别为86%、90%、79%、42%和14%;冬季婴儿期、幼儿期、学龄前期、学龄期和青春期血清25羟VD≥50nmol/L比例分别为66%、76%、45%、39%和17%.结论 夏季婴儿期、幼儿期、学龄前期具有良好VD营养状况.夏季各年龄段小儿,尤其是学龄期和青春期,晒太阳(户外活动)少时,需要补充VD;在冬季,不但婴儿期和幼儿期需要补充VD,学龄前期、学龄期和青春期也需补充VD.
	作 者
	阎雪(河北医科大学第二医院 儿科 营养生长发育及内分泌遗传代谢病专业,石家庄,050000)； 徐佳琛 (河北省秦皇岛市第一医院儿科,秦皇岛,066000)；  

	刊 名
	营养学报  2017年39卷01期 37-40页  [image: image77.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreCA.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image78.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image79.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image80.png]=k Fru





	关键词
	25羟VD 儿童 季节 年龄 25-hydroxyvitamin D children season age 


28、葡萄糖对HK-2细胞的糖毒性及ALA/LA的干预作用

目的 探讨高浓度葡萄糖对人肾脏近曲小管上皮(HK-2)细胞的糖毒性及α-亚麻酸/亚油酸(ALA/LA)的改善作用.方法 常规方法 培养接种HK-2细胞,设置11个葡萄糖浓度,MTT法检测葡萄糖的糖毒性;设立正常对照组、高糖模型组、阳性对照组、ALA组、LA组和ALA/LA组,检测a-ALA/LA的干预作用;葡萄糖氧化酶-过氧化物酶(GOD-POD)法检测HK-2细胞的葡萄糖吸收.结果 高浓度葡萄糖(≥25.3 mmol/L,培养48h)显著抑制HK-2细胞的存活率(P<0.05);培养48 h,葡萄糖浓度25.3~56.5 mmol/L可作为HK-2细胞葡萄糖毒性造模条件;适宜剂量的ALA、LA及适宜比例的ALA/LA,能够降低HK-2细胞的葡萄糖毒性,增加HK-2细胞的葡萄糖吸收.结论 必需脂肪酸ALA/LA能降低葡萄糖对HK-2细胞的糖毒性,增加其葡萄糖吸收功能.
	作 者
	姜明霞 (东南大学公共卫生学院营养与食品卫生系,南京,210009)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A002740727" \t "_blank" 章海风 (东南大学公共卫生学院营养与食品卫生系,南京,210009)；  
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