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图书馆推荐最新文献信息    （2017年7月12日共23篇）
1.抗衰老技术进展

摘要：随着全球老龄化问题的日益严重,衰老和抗衰老相关领域已经成为医学研究的一大热点.笔者简要回顾了中外抗衰老发展的历史和现状,并根据目前国内外抗衰老领域的研究进展,对自体细胞活性物质抗衰老技术、心理与抗衰老、肠道菌群与抗衰老、热量限制治疗、激素替代治疗、靶向抗衰老治疗6个方面进行了探讨.可以预见,抗衰老将是一项长期而艰巨的任务,期待更多学者加入到抗衰老相关工作之中.
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2.透明质酸注射填充改善颞部凹陷

摘要：目的 探讨透明质酸填充改善颞部凹陷的临床效果.方法 采用钝针注射与锐针注射两种方法,分别对52例颞部凹陷的求美者进行透明质酸填充.锐针注射填充至骨膜浅层,钝针注射填充至皮下层.单侧注射量为1～3 ml.结果 本组52例求美者经填充后,颞部轮廓改善明显.术后随访1～3个月,无红肿、淤青、凹凸不平等不良反应发生.结论 透明质酸注射填充颞部,可有效改善颞部的凹陷外观;操作方便、安全,是一种理想的颞部凹陷填充方法.
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3.自体脂肪移植在面部抗衰老中的临床应用

摘要：目的 探讨自体脂肪移植在面部抗衰老治疗中的安全性和有效性.方法 自2015-2016年,对46例面部容积缺失或老化的求美者行自体脂肪颗粒移植术.术后4周,医师和求美者对临床效果进行评价.结果 28例求美者接受1次面部自体脂肪移植,18例接受2次面部自体脂肪移植;术后面部老化特征或面部轮廓获得明显改善;求美者和医师评价的总有效率分别为95.7％和97.8％;术后随访3～ 12个月,未发现注射针孔瘢痕、皮肤表面凹凸不平、局部结节和钙化等并发症发生.结论 自体脂肪移植是一种安全、有效的面部抗衰老治疗方式.
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4.脱细胞异体真皮基质补片在矫正泪槽畸形中的应用

摘要：目的 探讨应用脱细胞异体真皮基质补片矫正泪槽畸形的手术方法及疗效.方法 对26例泪槽畸形患者,采用脱细胞异体真皮基质补片填充修复.结果 本组所有患者均随访3～12个月,其中20例泪槽畸形完全矫正,3例有所改善,3例因填充量不足行2次手术;所有患者均未见排异、吸收及感染等并发症发生,均获得较为满意的外观.结论 脱细胞异体真皮基质补片作为矫正泪槽畸形的填充物,具有吸收率低、塑形良好、安全性较高等优点,为泪槽畸形的治疗提供了新的方法.
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5.肉毒毒素注射上面部除皱术中焦虑患者的心理干预

摘要：目的 探讨心理干预对接受肉毒毒素注射上面部除皱术中焦虑患者术后满意度的影响.方法 对自2016年7～11月在台北市神话医美诊所就诊的所有采用肉毒毒素注射行上面部除皱术的女性患者,依据汉密顿焦虑自评量表筛选出焦虑患者50例,按照随机数字表法随机分为心理干预组与对照组各25例.所有受试对象均按照标准的手术流程进行手术,心理干预组辅以适当的心理干预.术后2周采用满意度量表调查所有患者满意度.结果 术前焦虑评分心理干预组和对照组分别为(19.64±7.94)分和(17.64±9.66)分,差异无统计学意义(P=0.363);心理干预组术后2周满意度为68％(17/25),显著高于对照组满意度40％(10/25),P＜ 0.05;心理干预组满意患者的焦虑总分明显低于本组不满意患者以及对照组患者(P＜0.05);心理干预组满意与不满意患者间不同焦虑程度总体分布构成差异具有统计学意义(P＜0.05).结论 对存在焦虑问题的整形美容患者,手术过程中对其进行积极的心理干预能显著提高其术后满意度.
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6.国产聚对二氧环己酮线用于面部年轻化治疗的临床安全性观察

摘要：目的 观察国产聚对二氧环己酮(PPDO)线埋置面部年轻化治疗中的安全性.方法 对接受国产PPDO线面部埋置年轻化治疗的63例患者,根据面部松垂特点和程度设计埋线类型、数量和分布.分别于术后即刻,术后24h,2、4、8、24周观察或电话随访记录并发症发生情况.结果 最为常见的并发症为面部水肿,术后即刻发生率为69.8％,术后24h发生率为100％;其次为淤青、疼痛、轻度凹凸不平、线结外露;术后2周基本自行缓解.随访期间无一例发生全身不良反应及局部异物反应.结论 国产PPDO线用于面部年轻化治疗具有较高的安全性.
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7.自体脂肪移植的注射方法进展

摘要：自体脂肪作为理想的软组织填充材料,在整形美容及缺损修复领域应用已久.目前,自体脂肪移植已成为应用最为广泛的整形美容和修复重建技术之一.在应用过程中,提高移植的成活率是重点研究的问题.脂肪注射作为脂肪移植过程的重要一步,其应用方法直接影响移植脂肪的成活率.众多学者研发了一系列脂肪注射移植方法,以期提高移植后脂肪的成活率.现就自体脂肪移植注射方法的进展作一综述.
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8.上唇红唇缺损畸形修复手术方法的选择

摘要：目的 探讨口轮匝肌/颊肌黏膜瓣在一期修复上唇红唇缺损畸形中的应用效果.方法 根据红唇缺损部位及面积,在颊部设计蒂在口角内侧的颊肌黏膜瓣,或在下唇红唇设计蒂在口角内侧的红唇口轮匝肌黏膜瓣,深达肌肉浅层,通过局部旋转的方法一期修复上唇红唇缺损,供区直接缝合,重建红唇正常形态和功能.结果 本组共16例患者,术后随访6～24个月.术后红唇形态饱满对称,口角无破坏,无开闭口功能障碍,供区瘢痕不明显.结论 采用颊肌/红唇口轮匝肌黏膜瓣修复红唇缺损,血运可靠、操作简单、治疗周期短,可以根据患者具体特点选择适合的手术方式.

作者：孙恒赟  [2]作者单位：中国医学科学院北京协和医学院整形外科医院整形七科,北京,100144 期刊：《中国美容整形外科杂志》
2017年28卷5期 291-294页 ISTIC  CA关键词：红唇缺损  颊肌黏膜瓣   口轮匝肌黏膜瓣   一期修复
9.中厚皮片移植术治疗鼻赘期酒渣鼻

摘要：目的 探讨中厚皮片移植术治疗鼻赘期酒渣鼻的手术方法及远期效果.方法 对8例鼻赘期酒渣鼻患者完整切除后的缺损创面(3.1 cm×4.3 cm ～ 5.4 cm×6.2 cm)采用中厚皮片移植术修复,术后观察植皮区皮肤色泽、弹性及术后复发情况,并将切取标本行光学显微镜观察.结果 8例患者术后创口愈合良好,修复效果满意.随访6～ 12个月,皮肤色泽及弹性较好,无复发,患者自觉效果满意.结论 采用中厚皮片移植术治疗鼻赘期酒渣鼻,术后复发率较低、治疗周期较短、恢复较快、安全性较好,值得临床推广应用.
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10.肋软骨隆鼻术后变形的原因分析及预防措施

摘要：通过回顾文献并结合笔者的临床经验,对肋软骨隆鼻术后发生变形的原因及预防措施作一综述.肋软骨是鼻整形中常用的自体组织材料,术后变形主要与年龄、水浴静置时间、软骨雕刻处理方法等有关.目前主要的预防措施包括充足的水浴时间、放射线照射、固定物嵌入、筋膜包裹软骨丁、片状软骨重新组合以及防治感染等.但以上方法仍不能完全避免软骨变形,对软骨变形机制的进一步研究和移植物形态的探索将有助于克服鼻整形中肋软骨变形这一难题.
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11.A型肉毒毒素注射联合乳头内陷矫正器治疗重度乳头内陷的疗效

摘要：目的 探讨A型肉毒毒素注射联合乳头内陷矫正器治疗重度乳头内陷的疗效.方法 将20例诊断为双侧重度乳头内陷患者,分为单独应用乳头内陷矫正器组和A型肉毒毒素注射联合乳头内陷矫正器组,每组10例.所有患者在矫正器去除后1个月、3个月、6个月进行随访,根据治疗前、治疗后侧位像测量乳头凸度变化,比较两组有效率及并发症发生情况.结果 A型肉毒毒索注射联合乳头内陷矫正器组在矫正器去除后1个月、3个月及6个月的平均乳头凸度为(1.12±0.13),(0.95±0.10)及(0.73±0.11) cm,与单独应用矫正器组(0.81±0.10),(0.72±0.12) cm和(0.53±0.10) cm比较,两组差异有统计学意义(P＜0.05).A型肉毒毒素注射联合乳头内陷矫正器组并发症发生(皮肤糜烂0例、色素脱失1例、钢丝移位0例)少于单独应用矫正器组(皮肤糜烂2例、色素脱失1例、钢丝移位1例).两组患者均无乳头坏死等严重并发症发生.结论 应用A型肉毒毒素注射联合乳头内陷矫正器可有效治疗重度乳头内陷,并发症发生率较低,且矫正效果优于单独应用乳头内陷矫正器.
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12.无针注射与有针注射A型肉毒毒素治疗腋臭的临床效果

摘要：目的 探讨无针注射A型肉毒毒素治疗腋臭的临床效果.方法 将40例患者分为无针注射组和有针注射组,每组20例.无针注射组采用无针注射A型肉毒毒素治疗腋臭;有针注射组采用传统有针注射.结果 无针注射组治愈16例,显效3例,无效1例;腋部皮肤无不适感觉,无明显痛感,无1例发生红肿、坏死.有针注射组治愈15例,显效4例,无效1例.无1例发生过敏,2例腋部发生皮下血肿,经压迫治疗后恢复.有针注射组疼痛感较无针注射组强烈.结论 无针注射A型肉毒毒素治疗腋臭与传统有针注射总体疗效相同,但无针注射方法更安全、患者舒适感和依从性更好.
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13.A型肉毒毒素注射治疗腋臭的临床效果

摘要：目的 探讨A型肉毒毒素注射治疗腋臭的临床效果及复发情况.方法 将接受治疗的被诊断为腋臭患者89例分为观察组(42例)和对照组(47例).观察组采用A型肉毒毒素治疗,对照组行腋部小切口手术进行治疗,比较两组术后总有效率、并发症、复发率.结果 治疗3个月后,两组总有效率差异无统计学意义(P＞0.05).观察组并发症发生率为2.38％ (1/42),对照组并发症发生率为14.89％(7/47),差异有统计学意义(x2=4.245,P＜0.05);经过9个月随访,观察组有31例出现腋臭复发,复发率为73.81％,对照组有2例出现腋臭复发,复发率为4.26％,差异有统计学意义(x2=43.21,P＜0.05).结论 注射A型肉毒毒素治疗腋臭是一种无创、并发症少、治疗效果较好的方法,但是术后复发率较高,需要多次注射.
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14.A型肉毒毒素注射美容不良反应的评估及诊治

摘要：目的 评估局部注射A型肉毒毒素美容不良反应的临床表现及抗毒素治疗效果.方法 回顾性分析40例A型肉毒毒素注射美容后引起不良反应的诊治过程.根据患者临床表现和神经系统检查评估患者不良反应严重程度,并分别给予对症处理、观察处理或肉毒抗毒素治疗.结果 40例不良反应主要为神经系统异常,其中4例(10％)出现呼吸困难.36例(90％)仅给予对症处理,4例(10％)给予肉毒抗毒素治疗,分别随访1～3个月,患者完全恢复正常,均未留有任何神经系统后遗症状.结论 注射A型肉毒毒素美容,一旦发生中毒,尽早给予肉毒抗毒素治疗.
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15.射频微等离子体联合局部电子束治疗瘢痕疙瘩的临床效果

摘要：目的 探讨射频微等离子体技术联合局部电子束放射治疗瘢痕疙瘩的临床效果.方法 入组瘢痕疙瘩半年以上患者15例,经单次射频微等离子体治疗,治疗功率80～100W,滑动模式.治疗后24 h内及治疗后1周行大分割电子束照射,照射剂量9 Gy/次,照射范围为瘢痕外1 cm.分别于治疗前及治疗后半年进行温哥华瘢痕量表(VSS)评估和患者满意度评价,同时记录不良反应.结果 15例患者VSS评分术前(11.73±1.12)分,术后(3.87±2.53)分(P＜0.05).其中痊愈1例,显效10例,好转3例,无效1例.患者评价:非常满意6例,满意6例,基本满意2例,不满意1例.不良反应:1例出现放疗区皮肤色素沉着(前胸部),1例出现延迟愈合.结论 射频微等离子体联合局部电子束放射治疗瘢痕疙瘩安全、有效,具有较好的临床应用价值.
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16.颏成形术矫正颏部畸形的临床效果

摘要：目的 探讨颏成形术矫正颏部畸形的临床效果.方法 对颏部发育不良引起的小颏畸形及颏部偏斜不对称患者共153例进行颏成形术,其中对垂直向发育不良的患者行咬合平面截骨,对前后向发育不良的患者行眶耳平面截骨,伴有颏部偏斜患者同时做相应调整,纠正患者颏部垂直向、前后向及左右向畸形.结果 所有患者伤口均愈合良好,无感染、无骨吸收及不愈合等并发症发生;有15例患者出现下唇及颏部淤血青紫,但抽吸无明显积血,均在术后2周左右吸收.其中33例(21.6％)患者术后出现短暂的下唇及颏部麻木,均在术后12周内自行恢复.所有患者术后6～18个月复查,并且随访至术后12～24个月,下颌正侧面形态改善均明显,效果满意.结论 颏成形术矫正颏部发育异常导致的小颏畸形、偏颌畸形患者的颏部形态有明显的效果.
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17.自体脂肪颗粒注射与透明质酸注射填充鼻唇沟凹陷的临床效果

摘要：目的 比较自体脂肪颗粒注射和透明质酸注射填充鼻唇沟凹陷的临床效果.方法 选择60例要求鼻唇沟填充美容就医者,随机分为自体脂肪颗粒注射填充组(30例)和透明质酸注射填充组(30例),采用治疗前、治疗后面部照相,鼻唇沟评分,比较两种方法治疗后半年、1年的临床效果.结果 两组治疗后半年效果差异无统计学意义(P＞0.05),治疗后1年效果差异有统计学意义(P＜0.05).多数美容就医者自体脂肪颗粒注射后早期肿胀、瘀斑等局部反应明显,持续时间较长;透明质酸注射后肿胀及红斑反应较轻,治疗后恢复快,无药物过敏反应.两种治疗方法均未发现严重并发症.结论 自体脂肪颗粒注射和透明质酸注射填充鼻唇沟凹陷,治疗后半年两种方法治疗效果无显著差别,治疗后1年自体脂肪颗粒注射有效率高于透明质酸注射,透明质酸需要补充注射,两种方法均安全、有效,医师可以根据情况选择使用.
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18.局部三叶瓣联合游离皮片移植术修复乳头乳晕坏死的临床效果

摘要：目的 分析医源性乳头乳晕坏死的原因,探讨局部三叶瓣联合游离皮片移植术修复乳头乳晕坏死的临床效果.方法 自2012年5月至2015年5月,对医源性乳头乳晕缺血坏死的13例患者采用局部三叶瓣联合游离皮片移植进行修复,在新乳头点设计三叶瓣,切开皮肤,掀起皮瓣,将3个瓣做交叉缝合形成新乳头,新乳晕部分则取阴股沟或对侧正常乳晕皮肤,取皮区创缘两侧拉拢缝合,游离皮片修剪去除皮下组织形成全厚皮片,在新乳头周围行O形植皮,术后植皮区加压包扎,乳头则用丝线牵引至少1个月,随访6～18个月,平均8个月.结果 13例患者术后切口均一期愈合,满意度为100％,双侧乳头乳晕不对称发生率为0;13例患者平均乳头回缩率为1o.03％,患者均无感染、无出血及血肿、无皮瓣或皮片坏死等并发症.结论 在乳房整形手术中如未充分考虑乳头乳晕区血供特点会导致乳头乳晕坏死,局部三叶瓣法充分利用原乳晕区色泽较深的瘢痕组织,联合游离皮片移植再造乳头乳晕形态好.
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19.女变男易性者行阴道黏膜预制尿道阴茎再造的临床效果

摘要：目的 研究女变男易性者以废弃的阴道黏膜于腹部预制尿道行阴茎再造,并与传统的前臂皮瓣游离移植阴茎再造法(简称前臂皮瓣法)进行比较.方法 2007-2016年,以新的阴道黏膜预制法再造阴茎治疗22例女变男易性者,一期手术除常规行子宫、卵巢、乳腺以及阴道切除外,将切下的全厚阴道黏膜埋植于下腹部皮下预制尿道,6个月后掀起预制腹部皮瓣行阴茎再造,术后所有病例随访6个月以上,并与31例前臂皮瓣法比较手术时间、满意度和术后尿道并发症.结果 阴道黏膜预制法所有再造阴茎均完全成活,均可站立排尿,与前臂皮瓣法比较,可显著减少供区瘢痕,提高易性者满意度,缩短手术时间,减少术后尿道狭窄的发生(P＜0.05).结论 在女变男易性者的治疗中,以阴道黏膜预制尿道行腹部皮瓣阴茎再造,方法可靠,与传统的前臂皮瓣法比较,能显著降低术后尿道狭窄的发生,显著减少供区瘢痕,操作简单.
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20.双重固定联合眼轮匝肌后脂肪部分切除在重睑成形术中的临床应用

摘要：目的 探讨双重固定联合眼轮匝肌后脂肪部分切除在重睑成形术中的临床应用.方法 对152例均存在上睑肥厚、臃肿者,行重睑成形术,于切口下唇切除部分增厚的睑板前纤维脂肪组织;切口上唇去除部分眼轮匝肌后的眶隔前以及眶上缘外侧骨膜前脂肪组织,适度去除部分肥厚的眶隔脂肪.采用双重固定形成稳定持久的生理性动态重睑皱褶:真皮-眼轮匝肌-睑板(或上睑提肌腱膜),皮肤-眶隔膜(或上睑提肌腱膜)-皮肤,术后随访3～24个月.结果 全部受术者上睑臃肿情况有所改善,1例出现术后早期上睑局部小血肿,10d后自行吸收缓解;2例术后重睑皱褶变浅,行再次手术修复;3例眉外侧上方区域术后出现局部麻木,3个月后自行缓解恢复.其余146例受术者睁闭眼时上睑形态自然,切口瘢痕不明显,效果满意.结论 针对上睑较为臃肿的单睑者行重睑手术,采用双重固定联合眼轮匝肌后脂肪部分切除,可以在改善上睑臃肿的同时,形成较为稳定持久的动态重睑.
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一、扩张法耳再造
1. Burn Ear Reconstruction Using Porous Polyethylene Implants and Tissue Expansion.

Abstract： Reconstruction of the external ear after a burn is particularly challenging. The nature of the injury poses many problems including excessive scar tissue, poor blood supply, and the lack of adequate and appropriate materials for a framework. The use of costochondral grafts often leads to marginal outcomes which do not justify the morbidity. Children under the age of 10 years commonly have insufficient cartilage for a graft. Medpor (Stryker, Kalamazoo, MI) offers minimal morbidity and a very effective result. In this series, the authors describe the experience using Medpor and scalp tissue expansion to reconstruct severely burned ears. A total of 16 pediatric patients underwent 18 reconstructions, with two patients receiving bilateral procedures. All patients received Medpor implants. Thirteen patients were tissue expanded under the subgaleal plane before reconstruction, for concomitant scalp alopecia reconstruction. Eleven temporoparietal fascial flaps were performed. In the remaining patients, coverage of the implant was achieved by local advancement flaps. Only two patients had complications, with exposure of the construct after several years. In these two cases, the implants were removed. The experience has shown porous polyethylene reconstruction to be very efficient, with low morbidity and good cosmetic outcomes. Medpor is an excellent option for the reconstruction of both fully and partially burned ears as you may implant only the helical rim, base, or both pieces. The best results were achieved after tissue expansion and the use of the alopecic skin overlying a temporoparietal fascial flap. This has become the preferred method.

Author:Fernandes Justin R Driscoll Daniel N
Source:  J Burn Care Res 
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二、注射美容
1. Facial intramuscular lipoma occurrence following topical cosmetic injection with a mixture of basic fibroblast growth factor: A report of two cases.

Abstract：Growth factors and cytokines control cell growth, proliferation and differentiation via a network of inter- and intracellular signalling pathways, and are involved in skin self-renewing and wound healing. In recent years, topical and injectable growth factors and cytokines have emerged as an intriguing therapeutic modality that can be harnessed for aesthetic purposes. However, very little data are available on their long-term safety and tolerability. In this report, we describe two cases of patients, who developed intramuscular lipoma of the chin following topical injection with a mixture of basic fibroblast growth factor as the main ingredients for chin augmentation. Biopsies in the two cases were performed at our department, and revealed intramuscular lipoma. Our report indicates that the topical injection of growth factors can lead to tumorigenesis, so health care providers need to be aware of its potential consequences.

Author:  Liao Xuan Zhang Zhi-Dan
Source: J Cosmet Laser Ther 2017
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