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1.梗阻性肥厚型心肌病患者发生肺高血压的病例对照研究

目的 探讨梗阻性肥厚型心肌病(HOCM)患者发生肺高血压的临床特点及其危险因素.方法 入选2011年3月至2015年12月于阜外医院住院的HOCM患者301例,统计其合并肺高血压的情况和严重程度.将入选患者分为2组,即对照组和肺高血压组,比较两组患者的临床差异.采用logistic回归分析HOCM患者肺高血压的危险因素.结果 301例HOCM患者中,发生肺高血压者37例(12.3％),其中肺高血压轻度者18例(48.6％),中度15例(40.5％),重度4例(10.8％).多因素logistic回归分析发现女性(OR =3.95,95％ CI 1.74 ～8.98,P=0.001)、年龄≥65岁(OR=3.87,95％ CI 1.16～12.97,P=0.030)、心房颤动(OR=2.76,95％CI 1.01 ～7.57,P=0.049)和二尖瓣中、重度反流(OR=6.63,95％ CI 3.02～ 14.57,P=0.000)是肺高血压的独立危险因素.根据性别分层后显示,年龄≥65岁(OR=7.79,95％ CI 1.35～47.26,P＜0.05)和二尖瓣中、重度反流(OR=9.83,95％ CI2.26～42.67,P＜0.01)是男性患者肺高血压的独立危险因素,而心房颤动(OR =6.32,95％ CI 1.57～25.40,P=0.01)和二尖瓣中、重度反流(OR=5.23,95％ CI 1.92 ～ 14.26,P＜0.01)是女性患者肺高血压的独立危险因素.轻度肺高血压和中、重度肺高血压两组患者间危险因素差异无统计学意义.结论 合并肺高血压的HOCM患者年龄偏大,女性较多,静息梗阻、房颤以及二尖瓣中、重度反流比例较高.女性、高龄、心房颤动和二尖瓣中、重度反流是HOCM患者发生肺高血压的独立危险因素.
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2.间隔心肌消融术与药物保守治疗对梗阻性肥厚型心肌病疗效的对比

目的 探讨间隔心肌消融术(简称介入治疗)对梗阻性肥厚型心肌病(HOCM)患者血液动力学、心功能和生存率的影响,并与单纯药物治疗进行比较.方法 本研究为回顾性研究.入选首都医科大学附属北京安贞医院心内科2002年9月至2014年9月住院和门诊接受诊断、评价和治疗的HOCM患者350例,平均年龄(51.3士13.5)岁,单纯药物治疗组166例、介入治疗组184例,随访4年(1 ～14年),随访率为99.4％ (348/350).收集入选患者的基线临床资料,并进行随访.主要观察入选患者的全因死亡、心原性死亡(包括介入围手术期、心力衰竭和猝死),另外评价介入治疗相关的起搏器依赖和心功能改善情况等.采用Cox回归分析临床事件预测因素.Kaplan-Meier生存曲线描述两组间全因生存率,组间生存差异比较采用log-rank检验.结果 单纯药物治疗组和介入治疗组的患者年均死亡率分别为2.4％和0.6％(P＜0.01),心脏性猝死的发生率分别为3.61％ (6/166)和0.54％ (1/184) (P =0.031),二者差异均有统计学意义.多因素Cox回归分析显示年龄是全因死亡最主要的独立预测因素(HR=1.259,95％ CIl.101～1.438,P=0.001).另外,接受介入治疗的患者左心室流出道梗阻亦有所改善[从(4.23±1.05) m/s降至(1.83±0.79) m/s,P＜0.01],纽约心脏协会心功能分级由术前的2.97±0.29降至1.74±0.53 (P ＜0.01).结论 介入治疗可改善HOCM患者心功能和血液动力学.与单纯药物治疗比较,介入治疗具有全因生存优势,且不增加心脏性猝死的风险.
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3．肥厚型心肌病心肌肌钙蛋白C基因TNNC1c.G175C突变一家系

目的 分析中国人肥厚型心肌病患者心肌肌钙蛋白C (cTNC)的基因突变,及基因型与表型的关系.方法 入选2015年2月就诊于青岛市第三人民医院的中国汉族家族性肥厚型心肌病一家系,利用靶向外显子捕获测序的方法对先证者的30个肥厚型心肌病相关的基因进行了全外显子扩增和高通量测序,进一步通过Sanger测序法在家系内及200名健康志愿者中进行验证.家系调查资料包括临床表现、体格检查、心电图及超声心动图.结果 该家系发现2种基因突变,分别为cTNC(TNNC1)c.G175C杂合突变、肌球蛋白轻链激酶2(MYLK2)c.A1319G杂合突变.该家系4例有血缘关系的研究对象中2例携带TNNC1 c.G175C杂合突变,该突变位点位于TNNC1的59位的谷氨酸(E)变为谷氨酰胺(Q).1例携带MYLK2 c.A1319G杂合突变,使440位的赖氨酸(K)变为精氨酸(R).200名健康对照中未见异常.该家系先证者同时携带上述2种突变,超声心动图示室间隔及心尖部室壁增厚,运动减弱,最厚处室间隔23.3 mm,有心室颤动发作史.结论 cTNC是保守性极高的蛋白,其基因E59Q突变所在区域在不同种系间高度保守,可能是该肥厚型心肌病家系的致病基因突变位点.
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4．CD137-CD137L信号通路通过活化T细胞核因子c1促进小鼠动脉粥样硬化斑块内血管新生

目的 探讨CD137-CD137L信号通路是否通过活化T细胞核因子c1(NFATc1)促进动脉粥样硬化斑块内血管新生.方法 将载脂蛋白E基因敲除小鼠分为3组,即对照组、CD137刺激组和CD137抑制组,每组均为5只小鼠,采用免疫组织化学法检测小鼠主动脉斑块内的CD31含量.将小鼠内皮细胞(bEnd.3)分为4组,即空白对照组、IgG同型对照组、CD137刺激组和CD137抑制组,采用Western blot检测内皮细胞的NFATc1总蛋白和核蛋白水平.采用流式细胞术检测内皮细胞膜表面的CD137蛋白表达水平.采用酶联免疫吸附实验(ELISA)检测内皮细胞裂解液中的CD137蛋白水平.采用Transwell迁移实验检测内皮细胞的迁移能力.将内皮细胞分为5组,即对照组、CD137刺激组、沉默NFATc1细胞株+CD137刺激组、CD137抑制组和过表达NFATc1细胞株+CD137抑制组,检测各组内皮细胞的管腔形成能力.结果 (1) CD137刺激组的斑块内CD31表达水平高于对照组(1 191±187比115±30,P＜0.05);CD137抑制组的斑块内CD31表达水平(450±92)低于CD137刺激组(P＜0.05).(2) CD137刺激组内皮细胞内的NFATc1总蛋白(2.18±0.30比1.00±0.00,P＜0.05)和核蛋白(3.07±0.03比1.00 ±0.00,P＜0.05)水平均高于IgG同型对照组;CD137抑制组内皮细胞内的NFATc1总蛋白(0.84±0.09)和核蛋白(0.82±0.04)水平均低于CD137刺激组(P均＜0.05).(3)流式细胞术显示,肿瘤坏死因子-α刺激后内皮细胞的CD137荧光强度高于正常内皮细胞(5 163±329比1 660±162,P<0.05).(4) ELISA显示,肿瘤坏死因子-α刺激后内皮细胞裂解液中的CD137蛋白水平高于正常内皮细胞[(573.4±23.7) pg/mg比(69.5±16.7)pg/mg,P＜0.05].(5)CD137刺激组的内皮细胞迁移数量多于IgG同型对照组(1.19±0.13比1.00±0.00,P＜0.05);CD137抑制组的内皮细胞迁移数量(0.82±0.06)少于CD137刺激组(P＜0.05).(6)内皮细胞管腔形成实验显示,CD137刺激组的内皮细胞小管长度[(5.76±0.18)mm比(4.21±0.11)mm,P＜0.05]大于对照组,分支数量[(29.38±1.28)个比(21.13±0.96)个,P＜0.05]多于对照组;沉默NFATc1细胞株+CD137刺激组的内皮细胞小管长度[(1.90±0.11)mm]小于CD137刺激组,分支数量[(8.91±0.72)个]少于CD137刺激组(P均＜0.05);CD137抑制组的内皮细胞小管长度[(1.28±0.34) mm]小于CD137刺激组,分支数量[(5.07±0.35)个]少于CD137刺激组(P均＜0.05);过表达NFATc1细胞株+CD137抑制组的内皮细胞小管长度[(4.82±0.09) mm]大于CD137抑制组,分支数量[(24.44±1.05)个]多于CD137抑制组(P均＜0.05).结论 CD137-CD137L信号通路可能通过NFATc1促进小鼠动脉粥样硬化斑块内的血管新生.
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5．心房颤动患者抗心律失常药物使用及安全性分析

目的 了解国内心房颤动患者中抗心律失常药物使用情况并评价其安全性.方法 选取2011年1月至2013年12月中国心房颤动注册研究中曾使用抗心律失常药物治疗的心房颤动患者4 008例,调查胺碘酮、普罗帕酮、索他洛尔和莫雷西嗪的使用情况,对患者进行定期随访,记录停药及不良反应.结果 所有使用抗心律失常药物的心房颤动患者中,2 579例(64.3％)服用胺碘酮,1 247例(31.1％)服用普罗帕酮者,服用索他洛尔和莫雷西嗪者仅有148例(3.7％)和34例(0.8％).服用胺碘酮的患者合并冠心病[13.5％ (348/2 579)比7.4％ (93/1 247),P＜0.001]、非缺血性心肌病[3.1％ (78/2 579)比0.7％(9/1 247),P＜0.001]和心力衰竭[4.0％(102/2 579)比1.4％(17/1 247,P＜0.001]的比例明显高于服用普罗帕酮患者.服用胺碘酮、普罗帕酮、索他洛尔和莫雷西嗪的心房颤动患者随访24个月过程中停药比例分别为28.8％(743/2 579)、25.1％(313/1 247)、14.2％(21/148)和32.4％(11/34).停用胺碘酮的患者中,563例(75.7％)为遵医嘱停药,126例(17.0％)为自行停药,22例(3.0％)因药物无效停药,仅有32例(4.3％)因出现不良反应停药.出现胺碘酮不良反应的患者中,18例(56.3％)为甲状腺功能异常,4例(12.5％)出现心动过缓,2例(6.2％)出现间质性肺炎及肺间质纤维化,消化道反应、皮疹、转氨酶升高等均为散发病例.结论 我国心房颤动患者中胺碘酮和普罗帕酮是使用最多的抗心律失常药物,医生对于抗心律失常药物处方较规范,基本符合指南推荐;抗心律失常药物治疗中也存在很高处方停药率,反映当前心房颤动治疗领域仍然缺乏理想药物.临床试验注册 中国临床试验注册中心,注册号ChiCTR-OCH-13003729.
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	Chinese Journal of Cardiology
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	心房颤动 抗心律失常药 Atrial fibrillation Anti-arrhythmia agents


6.心力衰竭双心室再同步化治疗的长期死亡率及特点的多中心研究

目的 分析心力衰竭(心衰)双心室再同步化治疗(CRT)的长期死亡率及特点.方法 纳入2001年3月至2012年6月分别在白求恩国际和平医院、沈阳军区总医院和解放军第二五一医院3个医疗中心住院行CRT的心衰患者,观察其死亡情况并分析死亡原因(心原性和非心原性)及超声心动图指标.采用Kaplan-Meier法估计生存率,采用log-rank对生存曲线分布是否相同进行检验,logistic回归分析多因素对CRT术后死亡的影响.结果 本研究共入组心衰患者200例,其中男154例,女46例,平均年龄(60.57±11.75)岁,随访0.5～12年.总死亡率为25.50％ (51/200),其中心原性死亡36例(70.59％),非心原性死亡13例(25.49％),不明原因死亡2例(3.92％).心原性死亡比例明显高于非心原性死亡(x2=53.12,P＜0.01).CRT术前,心原性死亡患者以非缺血性心肌病(NICM)为主,占77.78％(28/36),非心原性死亡患者以缺血性心肌病(ICM)为主,占84.62％(11/13),两者比较差异有统计学意义(P＜0.01).心原性死亡患者年龄较非心原性死亡患者轻(P＜0.01).与非心原性死亡患者比较,心原性死亡患者左心房舒张末期内径(LAEDD)和左心室舒张末期内径(LVEDD)较大(P均＜0.01),左心室射血分数较低(P＜0.05),肺动脉收缩压较高(P＜0.05).ICM患者死亡20例,占33.90％ (20/59),NICM患者死亡31例,占21.98％(31/141),前者死亡率高于后者,但差异无统计学意义(P=0.06).NICM死亡的患者以心原性死亡为主(28例),而ICM死亡的患者死因则较为分散.入选患者中行CRT-P(单纯CRT而无除颤功能)者152例,行CRT-D(CRT+除颤功能)者48例,二者性别、年龄、病史、心功能指标、实验室检查指标等差异均无统计学意义(P均＞ 0.05).植入CRT-D的48例患者中死亡11例,占全部死亡病例的21.57％,植入CRT-P的152例患者中死亡40例,占全部死亡病例的78.43％.行CRT-P的患者总死亡率高于行CRT-D的患者(x2=3.13,P＜0.01),死亡原因构成比,行CRT-D的患者以非心原性死亡为主,行CRT-P的患者以心原性死亡为主(x2=2.66,P＜0.01),其中行CRT-D的患者猝死发生率较行CRT-P的患者低(x2=2.16,P＜0.01).单因素和多因素Cox回归分析发现年龄、病程、术前QRS时限和纽约心脏协会心功能分级是CRT术后心衰患者发生心原性死亡的预测因子(P均＜0.05).结论 心衰CRT全因死亡率为25.50％,其中ICM患者死亡率高于NICM患者.死因以心脏性猝死发生率为最高,CRT-D猝死发生率较CRT-P低,心原性死亡患者术前左心房、心室重构及心功能的指标较非心原性死亡患者差.
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7.心力衰竭双心室再同步化治疗的长期死亡率及特点的多中心研究

目的 分析心力衰竭(心衰)双心室再同步化治疗(CRT)的长期死亡率及特点.方法 纳入2001年3月至2012年6月分别在白求恩国际和平医院、沈阳军区总医院和解放军第二五一医院3个医疗中心住院行CRT的心衰患者,观察其死亡情况并分析死亡原因(心原性和非心原性)及超声心动图指标.采用Kaplan-Meier法估计生存率,采用log-rank对生存曲线分布是否相同进行检验,logistic回归分析多因素对CRT术后死亡的影响.结果 本研究共入组心衰患者200例,其中男154例,女46例,平均年龄(60.57±11.75)岁,随访0.5～12年.总死亡率为25.50％ (51/200),其中心原性死亡36例(70.59％),非心原性死亡13例(25.49％),不明原因死亡2例(3.92％).心原性死亡比例明显高于非心原性死亡(x2=53.12,P＜0.01).CRT术前,心原性死亡患者以非缺血性心肌病(NICM)为主,占77.78％(28/36),非心原性死亡患者以缺血性心肌病(ICM)为主,占84.62％(11/13),两者比较差异有统计学意义(P＜0.01).心原性死亡患者年龄较非心原性死亡患者轻(P＜0.01).与非心原性死亡患者比较,心原性死亡患者左心房舒张末期内径(LAEDD)和左心室舒张末期内径(LVEDD)较大(P均＜0.01),左心室射血分数较低(P＜0.05),肺动脉收缩压较高(P＜0.05).ICM患者死亡20例,占33.90％ (20/59),NICM患者死亡31例,占21.98％(31/141),前者死亡率高于后者,但差异无统计学意义(P=0.06).NICM死亡的患者以心原性死亡为主(28例),而ICM死亡的患者死因则较为分散.入选患者中行CRT-P(单纯CRT而无除颤功能)者152例,行CRT-D(CRT+除颤功能)者48例,二者性别、年龄、病史、心功能指标、实验室检查指标等差异均无统计学意义(P均＞ 0.05).植入CRT-D的48例患者中死亡11例,占全部死亡病例的21.57％,植入CRT-P的152例患者中死亡40例,占全部死亡病例的78.43％.行CRT-P的患者总死亡率高于行CRT-D的患者(x2=3.13,P＜0.01),死亡原因构成比,行CRT-D的患者以非心原性死亡为主,行CRT-P的患者以心原性死亡为主(x2=2.66,P＜0.01),其中行CRT-D的患者猝死发生率较行CRT-P的患者低(x2=2.16,P＜0.01).单因素和多因素Cox回归分析发现年龄、病程、术前QRS时限和纽约心脏协会心功能分级是CRT术后心衰患者发生心原性死亡的预测因子(P均＜0.05).结论 心衰CRT全因死亡率为25.50％,其中ICM患者死亡率高于NICM患者.死因以心脏性猝死发生率为最高,CRT-D猝死发生率较CRT-P低,心原性死亡患者术前左心房、心室重构及心功能的指标较非心原性死亡患者差.
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8.新型降胆固醇药物研究进展
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9.可注射水凝胶治疗心肌梗死的临床研究进展
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10.2型糖尿病合并高血压患者动态血压水平与血压变异性分析

目的：研究2型糖尿病（T2DM）对老年高血压（EH）患者的动态血压（ABP）及血压变异性（BPV）的影响。方法：选择2014年6月到2016年1月间我院收治的老年EH合并T2DM患者80例为观察组，选择同期的80例单纯EH老年患者为EH对照组。比较两组患者24hABP以及各项BPV检查结果。结果：与EH对照组比较，观察组24h平均收缩压[24hSBP ，（126.41±9.64） mmHg比（134.98±10.63） mmHg]、夜间平均SBP [nSBP ，（125.73±10.19） mmHg 比（133.74±11.29） mmHg ]、白天平均 SBP [dSBP ，（128.29±10.97） mmHg 比（136.42±12.18） mmHg ]、白天平均脉压差[dPP ，（59.46±10.79） mmHg比（65.38±11.69） mmHg ]、 nPP [（58.00±10.11） mmHg比（67.14±9.93） mmHg]和24hPP [（59.27±10.16） mmHg比（64.76±11.62） mm‐Hg]均显著升高， P均＜0.01；24hSBP标准差[24hSBPSD ，（12.63±2.87） mmHg比（18.41±3.09） mmHg]和nSBPSD [（10.14±3.53） mmHg比（14.89±3.54） mmHg]显著升高， P均＜0.01。结论：糖尿病能使老年高血压患者昼夜收缩压升高，同时增加其血压变异性，增大心血管疾病的发病风险。
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11.体外循环心脏术后高淀粉酶血症的危险因素分析

目的:分析体外循环心脏术后患者发生高淀粉酶血症的相关危险因素,为临床预防和治疗提供依据.方法:选择从2013年1月1日至2013年6月30日我院在全麻低温体外循环下行心脏手术后成人患者521例.于入ICU即刻、术后24h、48h、72h抽取外周静脉血2ml,分离血清后用Somogyi法测定血清淀粉酶水平.根据血清淀粉酶测定结果将患者分为高淀粉酶血症组(血淀粉酶≥500U/dl,76例)、非高淀粉酶血症组(血淀粉酶＜500U/dl,445例).采用单因素和逐步Logistic回归方法分析体外循环心脏术后患者发生高淀粉酶血症的危险因素.结果:逐步Logistic回归分析显示术中体外循环时间、术中低血压、术后肾功能不全、术后感染是术后发生高淀粉酶血症的独立危险因素(OR=1.02～4.12,P＜0.05或＜0.01).结论:在体外循环心脏手术围术期治疗中,缩短体外循环时间,避免术中低血压,维护肾功能及预防感染,可能会减少术后高淀粉酶血症的发生率,从而改善患者的预后.

	作 者
	李颖 (武汉亚洲心脏病医院ICU,湖北武汉,430022)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000220306" \t "_blank" 刘彬 (武汉亚洲心脏病医院ICU,湖北武汉,430022)； 
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12.血红蛋白水平对急性ST段抬高型心肌梗死病人预后的影响

目的:分析血红蛋白(Hb)水平与急性ST段抬高型心肌梗死(STEMI)患者预后的关系.方法:入选2011年1月至2014年1月我院STEMI患者1941例,依据护理过程中第一次检测到的Hb水平,分为:非贫血组(Hb≥120g/L,1638例),轻度贫血组(90g/L≤Hb＜120g/L,221例)和中度贫血组(60g/L≤Hb＜90g/L,82例).观察患者在住院期和随访期主要心血管不良事件(死亡、充血性心力衰竭、心肌梗死/再梗、卒中)发生率.结果:随着贫血程度的减轻,平均年龄逐渐下降(P＜0.01);随访期间,随着贫血程度的减轻,死亡率(42.7％比24.4％比7.5％),充血性心衰发生率(20.7％比10.9％比5.3％),主要心血管不良事件发生率(50.0％比27.1％比8.4％)明显降低(P＜0.05或＜0.01).结论:在STEMI患者中,贫血患者在随访期间内死亡率、主要心血管不良事件的发生率明显高于非贫血组,且随着贫血程度的加重,死亡率和主要心血管不良事件发生率明显升高.

	作 者
	刘惊今 (哈尔滨医科大学第二附属医院心内科,黑龙江哈尔滨,150086)；
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13.急性心肌梗死患者情感障碍与人格分型的调查

目的:探讨急性心肌梗死(AMI)患者情感障碍情况及其人格分型.方法:随机选择AMI患者63例(心梗组)及患者健康家属63例(健康对照组),对其进行焦虑自评量表(SAS)、抑郁自评量表(SDS)、艾森克人格问卷中国简式量表(EPQ-RSC)评分,评价其情感障碍的发生情况及人格分型.结果:与健康对照组比较,心梗组SAS[(32.91±4.08)分比(59.71±13.81)分]及抑郁严重度[SDS总分/80,(0.42±0.06)分比(0.47±0.09)分]评分明显升高(P均＜0.01);AMI患者人格分型中胆汁质型比例(15.87％比68.25％)明显增加,抑郁质型(20.64％比3.18％)和黏液质型(34.92％比1.59％)比例明显减少,P均＜0.01.结论:冠心病患者易伴发抑郁、焦虑等情感障碍,人格分型中以胆汁质最多见.重视精神因素和人格分型的影响,对情感障碍进行干预,对胆汁质人群定期检查,有助于预防冠心病.

	作 者
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14.冠心病患者血清MMP-8和MMP-9水平与冠脉易损斑块关系的研究

目的:研究冠心病(CHD)患者血清基质金属蛋白酶(MMP)-8和MMP-9水平与经虚拟组织学血管内超声(VH-IVUS)明确的冠脉易损斑块间的关系,分析易损斑块的危险因素,为其诊治提供理论依据.方法:依据VH-IVUS检查是否存在易损斑块,120例CHD患者被分为非易损斑块组(66例)和易损斑块组(54例).对比分析两组间一般资料、高敏C反应蛋白(hsCRP)、空腹血糖、血脂、血肌酐、血尿酸、MMP-8和MMP-9水平.并依次采用单因素和多因素Logistic回归分析冠脉易损斑块的危险因素.结果:与非易损斑块组相比,易损斑块组hsCRP[(3.33±0.76) mg/L比(8.65±2.19) mg/L]、LDL-C[(2.92±0.51) mmol/L比(3.37±0.57) mmol/L]、MMP-8 [(5.30±1.61) ng/ml比(8.98±2.80) ng/ml]和MMP-9[(82.63±6.64) ng/ml比(116.29±21.99) ng/ml]水平显著升高,HDL-C[(1.18±0.22) mmol/L比(1.01±0.19) mmol/L]水平显著降低,P＜0.05或＜0.01.多因素Logistic回归分析显示MMP-8、MMP-9、hsCRP和LDL-C是冠脉易损斑块的独立危险因素(OR=1.379～3.135,P＜0.05或＜0.01).结论:MMP-8、MMP-9水平可作为预测和识别易损斑块的辅助检查指标,且有助于制定有针对性的治疗方案.

	作 者
	刘弢 (民航总医院心内科,北京大学民航临床医学院,北京100123)； 
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15.心脏彩超对高血压左室肥厚伴左心衰竭的诊断价值分析

目的:探讨心脏彩超对高血压左室肥厚伴左心衰竭的诊断价值.方法:选择78例高血压左室肥厚伴左心衰竭者(心衰组),其中NYHA Ⅱ级组38例,Ⅲ级组40例;健康体检者(健康对照组)120例作为研究对象.所有对象均行心脏彩超检查,比较各组左室舒张末期内径(LVEDd)、左房内径(LAD)、左室射血分数(LVEF)、二尖瓣口舒张早期最大血流速度/二尖瓣舒张早期最大运动速度(E/Ea)的差异.结果:与健康对照组比较,观察组LVEDd[(45.63±5.32) mm比(57.24±11.16) mm]、LAD[(33.25±6.54) mm比(50.53±10.92) mm]、E/Ea[(8.01±4.21)比(14.21±3.52)]均显著升高,LVEF[(69.73±11.43)％比(54.36±10.51)％]显著降低,P均＜0.05.与Ⅱ级组比较,Ⅲ级组LVEDd[(57.12±9.53) mm比(66.20±7.35) mm]、LAD[(46.36±6.94) mm比(53.14±7.21) mm]、E/Ea[(12.89±3.02)比(15.17±3.53)]均显著升高,LVEF[(46.31±10.23)％比(38.75±8.61)％]显著降低,P＜0.05或＜0.01.结论:心脏彩超对于高血压左室肥厚伴左心衰竭具有一定的诊断价值,可用于评估此类患者的病情严重程度,值得临床推广及运用.

	作 者
	周铭 (南京大学医学院附属鼓楼医院心功能科,江苏南京,210008)； 
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16.不同类型高血压人群与健康人群血脂和肾功能差异及血压影响因素分析

目的：研究不同类型高血压人群血脂和肾功能差异及血压影响因素。方法选择2012年7月~2015年7月于中国中医科学院广安门医院南区的体检者1717例，详细记录病史、测量身高、体重、体质指数（BMI）、血压等，检测血常规、血液流变学等指标，应用Beckman DXI-800全自动化学发光分析仪测定生化指标，包括三酰甘油（TG）、胆固醇（CHO）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、载脂蛋白A1（ApoA1）、载脂蛋白B（ApoB）、尿素氮（Urea）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）。并根据健康状态和血压值分为4组，健康组（1158例），双期高血压组（254例），单纯舒张期高血压组（89例），单纯收缩期高血压组（216例），将4组间的各项检测指标进行比较研究，并运用多元逐步回归分析得出血压的影响因素。结果健康组、双期高血压组、单纯舒张期高血压组、单纯收缩期高血压组受试者平均年龄分别为（36.71±10.23）岁、（46.35±10.72）岁、（44.85±9.34）岁、（46.57±7.68）岁。经单因素方差分析检验，双期高血压组、单纯舒张期高血压组的年龄、体重、BMI、收缩压、舒张压明显高于健康组（P＜0.05）。而各组性别、身高、心率比较差异无统计学意义（P＞0.05）。双期高血压组、单纯舒张期高血压组、单纯收缩期高血压组3组TG、CHO、Urea、Cr、UA均明显高于健康组（P＜0.05）；双期高血压组、单纯收缩期高血压组LDL-C明显高于健康组（P＜0.05）；双期高血压组、单纯舒张期高血压组LDL-C均明显低于单纯收缩期高血压组（P＜0.05）；双期高血压组UA明显高于单纯舒张期高血压组（P＜0.05）。相关性分析：TG、CHO、LDL-C、Urea、Cr、UA均与收缩压呈显著正相关性，TG、CHO、Cr、UA均与舒张压呈显著正相关性。多元逐步回归分析显示：年龄、体重、BMI、TG、CHO、Cr、UA是收缩压的危险因素，而年龄、BMI、TG、CHO、LDL-C、Cr、UA是舒张压的危险因素。结论在临床治疗高血压过程中，除单纯的降压药治疗外，还应同时给予调节脂质代谢和肾脏代谢的药物，更重要的是需要区别对待不同类型的高血压患者，个体化治疗，才能获得更好的疗效，进而达到真正延缓高血压的发展进程。

	作 者
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17.两种剂量瑞舒伐他汀辅助治疗高龄冠心病合并CHF临床对比研究

目的：探讨常规剂量与加倍剂量他汀类药物对高龄冠状动脉粥样硬化性心脏病（冠心病）合并慢性心力衰竭（CHF）患者心脏功能、实验室指标及活动耐量的影响。方法选取西安市第一医院心内四科2012年1月～2015年6月收治的高龄（≥75岁）冠心病合并CHF患者共150例，以随机抽签法分为对照组（75例）和观察组（75例），在对症干预基础上，对照组给予常规剂量瑞舒伐他汀10 mg/d，观察组给予加倍剂量瑞舒伐他汀20 mg/d口服治疗；根据心衰症状改善情况评价两组患者治疗总有效率，治疗前后6 min步行试验（6MWT）、高敏C反应蛋白（hs-CRP）、N末端脑钠肽原（NT-proBNP）、同型半胱氨酸（Hcy）及肿瘤坏死因子α（TNF-α）及左室收缩末期内径（LVESD）、左室舒张末期内径（LVEDD）、左心室射血分数（LVEF）。结果观察组患者平均年龄（79.12±4.86）岁，男性比例60%，对照组平均年龄（79.40±4.92）岁，男性62.7%。两组患者年龄、男性比、合并基础疾病、NYHA心功能分级及服用药物类型等一般资料比较差异无统计学意义（P＞0.05）；观察组患者治疗总有效率显著高于对照组（P＜0.05）；两组治疗前6MWT、hs-CRP、NT-proBNP、Hcy、TNF-α、LVESD、LVEDD及LVEF水平比较差异无统计学意义（P＞0.05），治疗后观察组与对照组上述指标较治疗前均有改善，且以观察组治疗后改善更为明显（P＜0.05）。结论相较于常规剂量他汀类药物，加倍剂量他汀类药物用于高龄冠心病合并CHF患者可有效改善心脏功能，降低炎症反应水平，并有助于提高生活质量。
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18.冠状动脉慢性完全闭塞病变开通价值的研究进展

冠状动脉慢性完全闭塞病变（CTO）指冠状动脉完全闭塞超过3个月、TIMI血流0级的病变，发生率约占冠状动脉造影确诊为冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)患者的20%~30%[1]，仅8%~15%的患者接受经皮冠状动脉介入治疗（PCI）。CTO发病率和接受PCI的比例呈明显反差，一方面是CTO治疗难度大，成功率低，术后并发症发生率高。研究报道在技术成熟的诊疗中心或丰富经验的介入专家，CTO患者PCI的成功率可达82.9%~87.5%[2]。另一方面是患者获益程度有争议，但大多数观察性及回顾性研究显示开通CTO可减少不良心血管事件发生率。近期一篇Meta分析表明，与优化药物治疗组（OMT）比较，有存活心肌的缺血性心脏病经血运重建后其远期死亡率降低，无存活心肌的患者接受血运重建后其远期死亡率无明显差异[3]。存活心肌是CTO再血管化治疗的基础，术前评估CTO患者存活心肌已逐渐得到国内外专家的认可，识别存活心肌对CTO病变治疗策略的选择具有重要指导意义[4]，但目前尚需大规模随机对照实验论证存活心肌数量多少时有利于改善预后。目前评估存活心肌方法有正电子发射计算机断层扫描（PET）、单光子发射计算机断层扫描（SPECT）及超声心动图等。CTO开通前采用冠状动脉计算机断层扫描（CCTA）评估闭塞部位特征，有利于术者选择治疗策略以及提高手术的成功率。本文针对有助于评估CTO病变开通价值技术手段作一简要综述。
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19.他汀类药物影响运动能力的机制

他汀类药物通过降低血清低密度脂蛋白胆固醇水平降低心脑血管疾病的发病率和死亡率，但其肌肉毒性可能对患者的运动能力造成一定影响。本文通过总结他汀类药物影响肌肉功能和有氧运动能力的可能机制及其对运动能力影响的危险因素，为临床研究和药物合理应用提供参考。
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20.原发性高血压患者S状室间隔性别差异分析

目的：利用超声心动图的二维及彩色多普勒技术了解原发性高血压患者男女不同性别之间室间隔形态的差异，探讨S状室间隔的发生率与性别是否存在相互关联，并分析其对左心室流出道内径（ LVOTD）及左心室流出道收缩期血流速度（ LVOTS）的影响。方法对2510例原发性高血压患者进行超声心动图像分析，测量室间隔厚度、形态、LVOTD及LVOTS，其中241例确诊为S状室间隔，并按性别分组。结果在241例原发性高血压合并S状室间隔患者中，女性148例，占61．4％；男性93例，占38．6％，差异有统计学意义（χ2＝12．56，P＝0．000）；男女LVOTD差异有统计学意义[（26．3±3．6） mm 比（21．8±3．0） mm，t ＝0．092，P ＝0．008]；男女 LVOTS 差异无统计学意义[（136．0±37．3）cm／s比（140．5±40．1）cm／s，t＝0．334，P＝0．221]。结论 S状室间隔的发生率存在明显的性别差异，应进一步了解其原因，指导临床合理预防及治疗。

	作 者
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004493934" \t "_blank" 赵含章 (辽宁省人民医院心功能科, 沈阳,110016)；

	刊 名
	中国心血管杂志  2016年21卷06期 462-465页  [image: image56.png]




	关键词
	超声心动描记术 S状室间隔 左心室流出道 Echocardiography Sigmoid-shaped ventricular septum Left ventricular outflow tract


21.Toll样受体4与心血管疾病研究进展

心血管疾病是严重威胁人类健康的主要疾病,大量的研究显示它与心肌炎症有着密切的关系.Toll样受体4(toll-like receptor 4,TLR4)是天然免疫系统的一种模式识别受体,它既能识别来源于病原菌的外源性分子,也能识别由损伤组织和坏死细胞释放的内源性分子.因此,TLR4是感染和非感染刺激诱导促炎反应的关键受体,遂成为抗炎治疗的新靶点.最近有大量的研究显示,TLR4介导的炎症反应与许多心血管疾病有着密切的关系,例如心肌炎、心肌梗死、心肌缺血再灌注损伤、动脉粥样硬化、高血压等.有鉴于此,本文主要针对TLR4与心血管疾病的研究进展作一综述.
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22.冠心病合并高血压患者冠状动脉病变与血压昼夜节律的关系研究

目的 探讨冠心病合并高血压患者的冠状动脉病变与血压昼夜节律的关系.方法 选取2013年1月至2015年12月于我院行冠状动脉造影诊断为冠心病且合并高血压的患者154例.通过对所有患者进行24h动态血压监测,分析动态血压参数,根据夜间血压下降率分为杓形高血压组(DH组,n=71)和非杓形高血压组(NDH组,n=83).比较两组患者基本临床资料、实验室指标.冠脉造影示管腔狭窄≥50％定义为冠脉病变,根据病变累及部位分为单支、双支(累及左主干纳入双支病变)及三支病变组.按照Gensini评分标准对每位患者的冠脉病变程度进行定量评定.结果 NDH组急性冠脉综合征发生率(79.5％)明显高于DH组(60.6％)(P＜0.05).NDH组患者夜间平均收缩压(nMSBP)(140.40±3.01)mm Hg、夜间平均舒张压(nMDBP)(85.58±2.38)mm Hg,均明显高于DH组(132.23士3.34)mm Hg和(78.44±2.63)mm Hg,夜间血压下降率(包括收缩压和舒张压)(6.81±1.07)％、(7.58±0.75)％,明显低于DH组(12.85±1.61)％、(14.59±1.76)％(P＜0.01).两组患者冠状动脉病变部位比较未见统计学差异(P＞0.05),但NDH组冠脉三支病变发生率(39.8％)、病变支数(2.08±0.84)、Gensini积分(56.61±41.62)均显著高于DH组(23.9％、1.80±0.80、38.84±28.40)(P＜0.05).结论 冠心病合并非杓形高血压患者相比于杓形高血压患者冠状动脉病变范围更广,病变程度更重,急性冠脉综合征发生率更高,具有更高的致死风险.
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23.稳定性冠状动脉粥样硬化心脏病血运重建策略研究进展

稳定性冠状动脉(冠脉)粥样硬化心脏病(冠心病)极其常见,但对如何优化这类患者的处理策略(包括内科药物治疗和冠脉血运重建)尚存在争议.对某一患者而言,最佳的治疗方式需根据其具体冠脉病变程度和临床合并症情况决定.该文介绍新近关于稳定性冠心病血运重建策略以及冠脉病变功能学评估对血运重建的作用等研究进展.
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24.心房螺旋电极的临床应用

人工心脏起搏器治疗心律失常不但能够使患者恢复正常心律,而且能够最大程度地改善患者的心功能.心房螺旋电极具有起搏位点符合生理性、起搏参数理想、导线脱位率低、置入位点选择性多以及拔除容易等优势,值得临床推广应用.
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25.体外冲击波在心血管疾病中的应用

体外冲击波目前已广泛应用于泌尿系结石碎石和骨科矫形等.近年来有学者发现体外冲击波具有改善心血管缺血病变的作用.动物实验和临床研究发现,低能量的体外冲击波可以上调血管内皮生长因子的表达、促进血管新生、促进一氧化氮生成、增加局部血液灌注,显著减轻心绞痛症状,改善左室功能和重构.该文就体外冲击波的性质、生物力学作用、对心血管疾病的治疗机制、研究现状及发展前景作一简介.
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26.心血管疾病风险评估的发展及现状

心血管疾病风险评估是早期识别高危人群、进行积极干预、提高一级预防效果的有效手段.近半个世纪以来,国内外先后发布了多种心血管疾病风险评估工具,该文介绍临床常用的几种心血管疾病风险评估工具,为临床医生提供参考.
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27.慢性心力衰竭疾病管理模式进展

慢性心力衰竭是各种心血管疾病的终末阶段,发病率随年龄增长而增加,造成严重的公共卫生负担,开展有效的慢性心力衰竭疾病管理可以减少患者住院率,降低病死率,改善生活质量,减轻患者和社会经济负担.目前常用的慢性心力衰竭疾病管理模式包括以专科医师为主导的医院管理模式、以全科医师为主导的社区管理模式、以护士为主导的电话干预模式和以家庭照顾者为主导的管理模式.
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28.血管扩张剂治疗急性心力衰竭临床研究进展

急性心力衰竭（ AHF）患者预后差，可减轻AHF患者心脏前后负荷并改善症状的血管扩张剂是主要治疗方法。硝酸酯和钠尿肽类药物临床应用广泛，血管紧张素转换酶抑制剂可改善预后，但研究证据不充足。尼可地尔可改善AHF患者症状和预后，但缺乏Ⅲ期临床试验。正在进行Ⅲ期临床试验的新型血管扩张剂ularitide、serelaxin及clevidipine可明显改善患者症状或预后。此外，AHF早期起始血管扩张治疗也可使患者获益。现综述血管扩张剂治疗AHF的临床研究进展。

	作 者
	王斯佳(综述) (中国医学科学院北京协和医学院阜外医院心力衰竭病房,北京,100037)； 王国干(审校) (中国医学科学院北京协和医学院阜外医院心力衰竭病房,北京,100037)；
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29.老年急性冠状动脉综合征患者抗凝治疗新进展

老年患者在急性冠状动脉综合征及心房颤动患者中占有较大比例，但其凝血因子水平、血管条件、器官结构及功能随年龄增加发生改变，接受抗凝药物治疗时，出血及血栓形成风险不同于年轻患者，需给予特殊关注。现结合目前已完成的研究，对老年患者抗凝方面的进展进行综述。
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	刊 名
	心血管病学进展  2016年37卷06期 591-595页  [image: image68.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image69.png]




	关键词
	老年 急性冠状动脉综合征 抗凝 The elderly Acute coronary syndrome Anticoagulant therapy


30.置入冠状动脉支架的心房颤动患者抗栓治疗方案的研究进展

指南推荐CHA 2 DS-VAS C 评分＞1分的非瓣膜性心房颤动患者长期使用抗凝药物，冠心病进行冠状动脉介入术治疗后，联合使用阿司匹林和P2Y12受体拮抗剂抗血小板至少1年。非瓣膜性心房颤动伴冠心病并接受冠状动脉介入术治疗后如何兼顾抗栓治疗与预防出血风险尚缺乏统一的规范和推荐。现就目前的相关研究做一综述，对进一步的研究提供依据。
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31．氧化三甲胺与心血管病研究进展

肠道代谢产物氧化三甲胺与心血管病的关系在近年来受到研究人员的重视。氧化三甲胺促进动脉粥样硬化的发生发展，血浆氧化三甲胺水平在缺血性心脏病、心力衰竭患者中明显升高，对心血管病患者发生不良事件有预测价值。现就当前对氧化三甲胺与心血管病关系的相关研究进行综述。
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	林运灵(综述) (福建医科大学附属协和医院心内科,福建福州,350001)；
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32.钙化性主动脉瓣狭窄的预防及治疗展望

主动脉瓣疾病，特别是钙化性主动脉瓣狭窄是目前老年人中最为常见的心脏瓣膜病。中国渐入老龄化社会，再加之人们生活质量的提高和平均寿命的增加，钙化性主动脉瓣狭窄在中国的发病率及患病率逐年上升。钙化性主动脉瓣狭窄的平均病程在8年左右，一旦出现症状若不及时有效地进行主动脉瓣置换术，患者的生存率将极大缩短。由于患者高龄，合并多种疾病，往往错过手术最佳时期，而药物治疗对严重钙化的主动脉瓣往往难以奏效。因此，研究该病的相关危险因素及发病机制对预防、早期药物干预治疗及延缓瓣膜钙化的进展尤为重要。

	作 者
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33.老年冠心病患者服用替格瑞洛与氯吡格雷出血风险比较

目的：比较≥70岁老年冠心病患者院外服用替格瑞洛与氯吡格雷时发生出血事件的风险。方法本研究连续入选2014年1月至2015年3月期间在解放军总医院心血管内科因急性冠脉综合征（ ACS）住院并行冠状动脉支架植入术的患者597例。根据选择的双联抗血小板方案分为两组：替格瑞洛组（同时服用替格瑞洛和阿司匹林，n＝99）和氯吡格雷组（同时服用氯吡格雷和阿司匹林，n＝498）。随访1年，比较两组患者的出血风险，并分析影响出血事件的危险因素。结果替格瑞洛组患者出血事件的发生率显著高于氯吡格雷组（25．3％ vs 14．5％），差异具有统计学意义（ P＝0．008），且两组患者的Ⅰ型出血事件发生率间差异具有统计学意义（P＝0．015），而Ⅱ型出血事件发生率间差异无统计学意义（P＝0．261）。用药期间共有263例患者行血栓弹力图（ TEG）检测，其中替格瑞洛组77例和氯吡格雷组186例。与氯吡格雷组相比，替格瑞洛组患者的二磷酸腺苷（ADP）抑制率显著增加[（80．29±20．67）％vs （61．65±26．81）％，P＜0．001]、ADP诱导的最大振幅（MAADP）显著降低[（25．28±14．28） vs （36．41±16．20）mm，P＜0．001]。替格瑞洛组中MAADP ＜31 mm的患者（68．8％vs 40．3％，P＜0．001）以及此类患者中发生出血事件者（24．5％vs 10．7％，P＝0．037）均显著高于氯吡格雷组。多因素logistic回归分析表明，低体质量指数（BMI）（OR＝0．910，95％CI：0．842～0．984，P＝0．018）和高血压病（OR＝1．301，95％CI：1．036～1．635，P＝0．024）是≥70岁老年冠心病患者服用双联抗血小板药物期间发生出血事件的独立危险因素。结论老年冠心病患者口服替格瑞洛的出血风险比氯吡格雷高，且低BMI与高血压病患者更易发生出血事件，因此选用双联抗血小板治疗方案时应充分考虑危险因素并行TEG监测，以减少出血事件的发生。
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34.阿司匹林对于心血管疾病一级预防的效果及安全性的系统综述及meta分析

目的：使用系统综述和meta分析评价阿司匹林在心血管一级预防中的效果及安全性。方法2014年12月利用阿司匹林、一级预防、心血管等作为检索词检索PubMed、EMBASE、Cochrane Library、ClinicalTrials．gov、中国生物医学文献数据库（CBM）、中国生物医学期刊引文数据库（CMCI）、中国期刊全文数据库（CNKI）、中国科技期刊数据库（VIP）及万方数据库等多个数据库。根据纳入排除标准对检索出的文献进行筛选。对纳入的文献进行方法学评价，并提取基本信息、方法学特征、干预措施和结局指标等信息。根据异质性检验选择固定效应模型或随机效应模型对各个研究的结果进行meta分析。数据分析和图表制作使用Stata11．0等软件完成。结果本研究共纳入10项研究，阿司匹林组共纳入59365人，其中发生主要不良心血管事件（MACE）2222件（3．74％）；安慰剂组纳入57720人，发生MACE 2306件（4．00％）。使用固定效应模型的汇总结果显示出MACE风险显著减少10％（RR＝0．90，95％CI：0．85～0．96，P＜0．000）；心肌梗死风险降低16％（RR＝0．84，95％CI：0．72～0．98，P＝0．023）；卒中风险降低了6％（RR ＝0．94，95％CI：0．86～1．04，P ＝0．211）；全因死亡风险降低了5％（RR＝0．94，95％CI：0．90～1．01，P＝0．075）；心血管死亡降低2％（RR＝0．98，95％CI：0．89～1．09，P＝0．776）；大出血风险增加77％（ RR＝1．77，95％CI：1．40～2．22，P＝0．000）。结论阿司匹林不适宜用于心血管疾病的一级预防，虽然可使MACE及心肌梗死事件的发生率降低，但是会增加发生大出血的风险。
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35.绝经后女性骨代谢标志物与冠心病、冠状动脉粥样硬化病变程度相关性的初步研究

目的：比较绝经后女性冠心病和非冠心病患者各种骨代谢标志物的差异,分析骨代谢标志物是否为绝经后女性冠心病的独立危险因素。方法以因可疑冠心病在复旦大学附属中山医院心内科行冠状动脉造影的绝经后女性患者为研究对象,选取60例冠脉造影证实的冠心病患者作为病例组,60例冠脉造影阴性的患者作为对照组。完成标准化问卷,常规生化指标、骨代谢标志物包括甲状旁腺素( PTH)、25-羟维生素D3[25(OH)D3]、血清Ⅰ型胶原交联C端肽(CTX)、Ⅰ型原胶原氨基末端前肽(PINP)和骨钙素的测定。结果与对照组相比,冠心病组CTX水平显著降低(P<0.05)。根据CTX三分位分层,随着CTX水平增加,冠心病比例逐层减少(分别为70%、50%和30%)。以第一分位层为参照,校正年龄、体重指数、吸烟史、收缩压、舒张压、糖尿病史、高血压史、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、eGFR,冠心病风险的OR值在第三分位层显著降低(OR=0.05,95%CI 0.01~0.43, P=0.01)。多元线性回归分析显示CTX与Gensini评分独立负相关(β=-55.19,95%CI-106.47~-3.90,P=0.04)。 PTH、25(OH)D3、PINP、骨钙素与冠心病及Gensini评分无独立相关性。结论绝经后女性血清CTX水平降低与冠心病独立相关,且CTX水平与冠状动脉粥样硬化病变程度呈负相关。
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36.HbA1c对中老年人糖尿病及糖调节受损诊断价值的探讨

目的 探讨HbA1c诊断中老年人糖尿病、糖调节受损的最佳切点.方法 采用整群随机抽样方法选取贵阳市云岩区40岁及以上,且居住5年以上的中老年人共8 803名.所有研究对象进行口服葡萄糖耐量试验(OG'TT)及检测HbA1c等指标.对HbA1c诊断糖尿病、糖调节受损的切点进行分析;按年龄分层分析HbA1c诊断糖尿病在不同年龄段的切点.结果 HbA1c诊断新发现糖尿病的切点为6.4％的特异性较高(86.8％),相应的敏感性为68.0％.HbA1c诊断糖调节受损的受试者工作曲线下面积偏低(0.558).40 ～49岁年龄组HbA1c诊断糖尿病的切点值最低,为6.1％;而70～岁年龄组HbA1c诊断糖尿病切点值最高,为6.6％.结论 中老年人群中HbA1c 6.4％为诊断糖尿病的最佳切点,HbA1 c不适合作为诊断糖调节受损的指标.
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37.利拉鲁肽与格列美脲治疗2型糖尿病的系统评价

目的 系统评价利拉鲁肽与格列美脲联合二甲双胍治疗2型糖尿病(T2DM)的有效性和安全性.方法 计算机检索PubMed、EMbase、The Cochrane Library、WanFang Database、CBM和CNKI数据库,纳入利拉鲁肽与格列美脲联合二甲双胍治疗T2DM的随机对照试验(RCT),检索时限截至2016年1月.由2位研究者按照纳入与排除标准筛选文献、提取资料、进行质量评价,采用RevMan5.3软件进行荟萃分析.结果 共纳入13个RCT.荟萃分析结果显示:与格列美脲联合二甲双胍组相比,利拉鲁肽联合二甲双胍组能更有效地降低HbA1c(WMD:-0.36,95％ CI:-0.67～-0.06,P=0.02)及体重(WMD:-3.11,95％ CI:-3.72～-2.51,P＜0.000 01);低血糖发生率低(WMD:-0.15,95％ CI:-0.19～-0.11,P＜0.000 01);但胃肠道等不良反应发生率更高(WMD:0.18,95％ CI:0.09 ～ 0.27,P＜0.000 1);降低空腹及餐后血糖效果相当.结论 与格列美脲联合二甲双胍组相比,利拉鲁肽联合二甲双胍组能更好的控制血糖、降低体重且低血糖发生率低.
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38.MC4R在肥胖及糖代谢中的作用

黑皮质素受体4(MC4R)可通过作用于中枢阿片-促黑素细胞皮质素原(POMC)神经元、交感节前神经元、以及与其激动剂的相互作用,调控食物摄入和能量消耗,进而改善肥胖.此外,MC4R还可参与胰岛素敏感性及葡萄糖稳态的调控,为肥胖及糖尿病的治疗提供新靶点.
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39.长期血糖控制与糖尿病慢性血管并发症:循证治疗三十年

中国的糖尿病患病率从30年前的不足1%升至2013年最新报道的11.6%[1].糖尿病的特点是血浆葡萄糖的升高,而危害则在于并发症.1921年,加拿大医生Banting等从动物胰腺成功分离出胰岛素,并开始用于糖尿病治疗后,糖尿病酮症酸中毒、高渗综合征等急性并发症的发生和死亡骤然减少.随着糖尿病患者(特别是1型糖尿病患者)寿命的显著延长,人们慢慢发现糖尿病患者的总体寿命仍低于正常人,其发生慢性肾功能不全、眼底血管病变、冠心病、卒中等疾病的风险会显著高于非糖尿病人群.这些疾病后来被人们称为糖尿病慢性并发症.其中,累及肾脏、视网膜等微血管为主的并发症被称为微血管并发症,而累及心脏、脑血管、下肢等大血管的并发症则被称为大血管并发症.如今,糖尿病慢性并发症已逐渐成为糖尿病患者致残、致死的主要原因.既然血糖升高可增加这些慢性并发症的风险,那么长期的血糖控制是否能够有效减少这些风险呢?
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40.旧药焕发新光彩:论二甲双胍降糖以外的获益

越来越多的证据表明二甲双胍可带来多重临床获益,改善糖尿病患者的结局.现今,国内外专业学术组织所制定的2型糖尿病防治指南中,均将二甲双胍作为降糖治疗的一线用药.提起二甲双胍,可追溯到20世纪20年代,是从一种名为"山羊豆"的植物中提取出来的胍类物质,1957年二甲双胍正式应用于临床.然而,二甲双胍命运多舛,由于同属双胍类药物的苯乙双胍可导致乳酸性酸中毒而被弃用,二甲双胍也因此受到波及,在美国被撤离市场.1998年《新英格兰医学杂志》发表了英国前瞻性糖尿病研究(United Kingdom Prospective Diabetes Study,UKPDS)20年随访结果,证实采用二甲双胍治疗2型糖尿病不仅可降低血糖,同时具有减少糖尿病慢性并发症和死亡的作用[1],为二甲双胍的临床应用提供了非常有利的证据,二甲双胍因此获得了新生,于1995年、2004年先后在美国、欧洲获得重新上市.近年来,随着研究的深入,发现二甲双胍还具有多重降糖外获益,成为关注的焦点,本文现就此做一阐述.
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41.二肽基肽酶Ⅳ抑制剂在2型糖尿病治疗中的地位

二肽基肽酶Ⅳ(DPP-4)抑制剂,是一类新型口服降糖药,其通过抑制体内DPP-4,增加和延长内源性胰高血糖素样肽1(GLP-1)的活性而发挥降糖作用[1].自2006年第一种DPP-4抑制剂(西格列汀)上市以来,目前世界范围内上市的DPP-4抑制剂已达十种,分别是沙格列汀、利格列汀、阿格列汀和维格列汀,新近上市的还有吉格列汀、替格列汀、安奈格列汀、曲格列汀和奥格列汀等.近年来,有关DPP-4抑制剂疗效和安全性的循证医学依据不断涌现,尤其是在全球范围开展的几项前瞻性、多中心大型安全性研究已陆续完成,为我们进一步认识各种DPP-4抑制剂的疗效和安全性提供了可靠的参考依据.
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42.胰高血糖素样肽1受体激动剂在2型糖尿病中的治疗进展

全球糖尿病和肥胖的患病率均在不断增长,根据世界卫生组织2016年最新公布的全球糖尿病报告显示,全球糖尿病患病率为8.5%,成年糖尿病患者人数已达4.22亿[1].而我国已成为头号糖尿病大国,患病人数已达1.1亿[2].其中58.3%的患者合并有超重或肥胖[体质指数(BMI)>24 kg/m2][3],且与欧洲人相比,中国人在相同BMI时的内脏脂肪含量相对更高 [4].除此之外,72%的中国2型糖尿病(T2DM)患者还合并有高血压和(或)高血脂,而目前其血糖、血压、血脂的综合达标率仅为5.6%[3].因此糖尿病的管理,从单纯降糖治疗,转变为血糖、血压、血脂、体重等代谢指标的综合管理.
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43.奥曲肽对先天性高胰岛素血症26例疗效分析

目的 对奥曲肽治疗先天性高胰岛素血症(CHI)的效果及安全性进行分析.方法 选取2002年2月至2016年1月首都医科大学附属北京儿童医院收治的26例CHI患儿为研究对象,患儿确诊后均曾应用奥曲肽进行治疗.对26例患儿的临床资料进行总结,对奥曲肽对CHI的疗效、副作用、预后等进行了分析.结果 26例患儿中,16例(61.4%)对奥曲肽有效,5例(19.2%)对奥曲肽无效,5例(19.2%)对奥曲肽疗效待明确.16例对奥曲肽治疗有效的患儿中,有7例曾进行CHI相关致病基因的检测,结果检测到6例患儿携带ABCC8基因突变;有14例曾应用二氮嗪进行治疗,其中1例有效,8例无效,5例疗效待明确.26例患儿中,有4例曾进行胰腺18氟左旋多巴正电子发射断层扫描,其中3例局灶型患儿进行了胰腺部分切除术治疗,均获得治愈.应用奥曲肽后,有9例患儿出现不同程度的副作用.结论 奥曲肽对二氮嗪无效的CHI患儿有着良好的疗效.对二氮嗪无效的CHI患儿,应尽快完善胰腺18氟左旋多巴正电子发射断层扫描以明确患儿的胰腺组织学类型,必要时可行不同程度的胰腺切除术来预防严重低血糖的发生.
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44.1型糖尿病临床诊断模型的建立

目的探讨建立1型糖尿病临床诊断模型作为量化工具，在不具备抗体精确检测条件或在抗体检测结果明确前对初诊糖尿病患者进行初步分型的诊断价值。方法选取2012年6月至2016年4月于南京医科大学第一附属医院内分泌科住院治疗的532例初诊糖尿病患者（病程1年内）为研究对象，其中1型糖尿病203例，2型糖尿病329例，按照2∶1的比例随机分为建模组355例，验证组177例。采用Logistic回归分析法将常用于鉴别1型糖尿病和2型糖尿病的相关变量纳入方程建立模型。采用受试者工作特征（ROC）曲线评价模型的诊断效力。结果依据糖尿病患者初诊时年龄、体质指数（BMI）和C肽值[分别为基础（C0）、餐后120 min（C120）和C肽曲线下面积(Cauc)]建立1型糖尿病临床诊断模型（CODE）：CODE-C0、CODE-C120和CODE-Cauc。在建模组人群中，三模型ROC曲线下面积分别为0.832（95%CI：0.786~0.878）、0.840（0.793~0.887）、0.846（0.799~0.892）；在验证组人群中，三模型ROC曲线下面积分别为0.825（0.753~0.897）、0.848（0.782~0.914）、0.851（0.785~0.917）。采用双切点方法，模型CODE-C0以10.80和7.30诊断1型糖尿病和2型糖尿病的特异度均可达95%，模型CODE-C120以10.91和7.65为切点、模型CODE-Cauc以10.85和7.87为切点，诊断1型糖尿病和2型糖尿病的特异度亦可达95%。结论依据糖尿病患者初诊时的年龄、BMI和C肽值建立的1型糖尿病临床诊断模型工具，可以在暂无高敏感性胰岛自身抗体检测结果时，较好地鉴别1型糖尿病和2型糖尿病。
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45.主要组织相容性复合体Ⅰ类链相关基因A基因型在1型糖尿病及其亚型中的分布特点

目的探讨主要组织相容性复合体Ⅰ类链相关基因A(MICA)基因型在1型糖尿病(T1DM)亚型中的分布特点及其与人类白细胞抗原-DQ（HLA-DQ）基因的关系。方法选取1999年6月至2004年12月在中南大学湘雅二医院内分泌科就诊的无亲缘关系的T1DM患者338例为研究对象，其中1A型糖尿病患者193例（T1ADM组）、成人隐匿性自身免疫糖尿病患者145例（LADA组），无亲缘关系的体检健康志愿者258名（健康对照组）。用PCR-直接测序法检测T1DM组、LADA组和正常对照组的MICA和HLA-DQ基因型。根据MICA基因外显子5的跨膜区多态性GCT重复序列的数目，确定为MICA 4、5、5.1、6、9共5种等位基因。使用卡方检验比较各组之间MICA基因频率的差异，使用Svejgaard Ryder检验分析MICA基因和HLA-DQ基因之间的关系。结果（1）MICA4、MICA9等位基因和MICA4/9、MICA9/9基因型的频率在起病年龄<20岁的T1ADM组患者较正常对照组增多（分别为20.3%比13.2%、26.8%比13.2%、13.0%比3.5%、6.5%比1.9%，χ2=6.501、21.419、12.312、5.269；均P<0.05），而MICA5、MICA5.1等位基因和MICA5.1/A5.1基因型较正常对照组频率减少（28.9%比37.8%、19.1%比28.9%、4.9%比10.5%，χ2=5.845、8.323、3.286，均P<0.05）。（2）MICA基因的频率在起病年龄≥20岁T1ADM组以及LADA组患者与正常对照组差异无统计学意义（分别为χ2=0.067~3.078、χ2=0.000~3.954，均P>0.05）。（3）MICA与HLA-DQ基因无连锁不平衡，Svejgaard Ryder检验显示，MICA基因的易感作用较HLA-DQ弱[OR(95%CI)：0.266(0.114~0.625)]，只有HLA-DQ基因为易感基因时，MICA才显示其易感作用[3.037(1.448~6.370)]，而HLA-DQ为保护或中性基因时MICA基因无易感作用（均P>0.05）。结论 MICA基因仅在携带HLA-DQ易感基因的T1ADM患者中起作用，MICA基因多态性与起病年龄<20岁的T1ADM相关，而与起病年龄≥20岁T1ADM和LADA患者无关。
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46.别嘌呤醇对合并高尿酸血症的空腹血糖受损患者内皮功能的影响

目的观察别嘌呤醇降尿酸治疗对合并高尿酸血症的空腹血糖受损（IFG）患者内皮功能的影响。方法选取2015年6月至9月于广州军区武汉总医院内分泌科门诊就诊的合并高尿酸血症的IFG患者90例为研究对象，随机数字表法分为别嘌呤醇组（45例）和对照组（45例）。两组在生活方式干预的基础上，分别予以别嘌呤醇或安慰剂治疗12周。检测治疗前后收缩压（SBP）、舒张压（DBP）、血尿酸、血肌酐（Cr）、C反应蛋白（CRP）、空腹血糖（FPG）、空腹胰岛素（FINS）、甘油三酯（TG）、总胆固醇（TC）以及血流介导的血管舒张功能（FMD）等指标。两组间计量资料比较采用独立样本t检验，计数资料比较采用卡方检验，血尿酸变化差值和FMD变化差值的相关性采用偏相关分析。结果（1）与干预前比较，别嘌呤醇组干预12周FMD明显升高(5.0±0.7比4.1±0.6，t=-6.58，P<0.05)，别嘌呤醇组干预12周SBP、DBP、血尿酸、CRP、TC、TG明显降低（t=2.31~14.05，均P<0.05）；（2）与对照组比较，别嘌呤醇组干预12周FMD明显升高（5.0±0.7比4.3±0.4，t=6.00，P<0.05），血尿酸、SBP、DBP、CRP、TG明显降低（t=-15.21~-2.35，均P<0.05）；（3）与对照组比较，别嘌呤醇组12周后血尿酸、SBP、DBP、CRP、空腹胰岛素、稳态模型胰岛素抵抗指数及TG降低幅度更大（t=-15.53~-1.35，均P<0.05）， FMD增加幅度更大（t=22.79，P<0.05）。结论别嘌呤醇降尿酸治疗可以改善合并高尿酸血症患者的IFG患者血管内皮功能。
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47.睡眠障碍与1型糖尿病及并发症的发生

随着社会的进步及生活方式的改变，人们的睡眠方式正发生着变化，睡眠障碍者逐渐增多，前瞻性研究发现睡眠障碍是糖尿病发生的独立危险因素，睡眠障碍也影响着糖尿病患者的血糖控制。目前关于2型糖尿病与睡眠障碍的研究较多，而对于1型糖尿病（T1DM）与睡眠的关系研究较少。T1DM的患病率呈现上升趋势，对于T1DM患者，睡眠障碍不仅影响着血糖控制与生活质量，还可能导致患者猝死，T1DM相关的并发症与睡眠障碍相关。因此T1DM的睡眠问题值得关注。
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48.1型糖尿病基因和免疫预测研究进展

1型糖尿病（T1DM）是胰岛β细胞特异性破坏造成胰岛素绝对缺乏的自身免疫性疾病，存在发病相对急骤，胰岛功能一旦丧失难以逆转的特点[1]。免疫治疗是目前公认的病因治疗方法[2]，但大量研究显示，确诊后免疫干预治疗对残存胰岛功能的保护收效甚微[2]。因此，早期预测对T1DM的预防、治疗及预后至关重要，其中针对基因易感、免疫攻击两大致病因素的预测为最根本的病因预测[2]。本文将从基因预测、免疫预测、其他指标预测三个方面对T1DM预测研究的最新进展做一概述。
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001489240" \t "_blank" 陈阳 (210029南京医科大学第一附属医院内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000735568" \t "_blank" 顾愹

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000019" (210029南京医科大学第一附属医院内分泌科)；

	刊 名
	中华糖尿病杂志  2016年8卷10期 632-635页  [image: image105.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image106.png]





49.钠-葡萄糖共转运蛋白2抑制剂对2型糖尿病心血管系统的影响

糖尿病和心血管疾病已经成为全球范围内人类主要的死亡原因。2012年全球约有150万人因糖尿病死亡[1]，其中约80%的糖尿病患者死于心肌梗死或卒中[2]。关注糖尿病患者心血管安全性，减少心血管并发症，降低死亡率迫在眉睫。近年来，新型降糖药物层出不穷，探索这些药物对糖尿病患者心血管危险因素或事件的影响，对临床实践具有重要的指导意义。
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涉外病房外文关键词 2017.3.8（1. 主动脉瓣狭窄 2. 冠状动脉疾病 3. 冠心病 4. 心力衰竭）

一、主动脉瓣狭窄（aortic valve stenosis）
1. Early Clinical Outcomes After Transcatheter?Aortic Valve Replacement Using a Novel Self-Expanding Bioprosthesis?in?Patients With Severe?Aortic?Stenosis Who Are Suboptimal?for?Surgery: Results of the Evolut R U.S. Study.

Abstract：This study sought to evaluate this transcatheter aortic valve (TAV) bioprosthesis in patients who are poorly suitable for surgical aortic valve (AV) replacement.

Author：Popma Jeffrey J Reardon Michael J Khabbaz Kamal Harrison J Kevin Hughes G Chad Kodali Susheel George Isaac Deeb G Michael Chetcuti Stan Kipperman Robert Brown John Qiao Hongyan Slater James Williams Mathew R
Source： JACC Cardiovasc Interv 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/9070d950-32fd-40e9-804d-c567b30af0cb" 2017，10（3）：268-275 
2. Myocardial Oxygen Consumption and Efficiency in Aortic Valve Stenosis Patients With and Without Heart Failure.

Abstract：Myocardial oxygen consumption (MVO2) and its coupling to contractile work are fundamentals of cardiac function and may be involved causally in the transition from compensated left ventricular hypertrophy to failure. Nevertheless, these processes have not been studied previously in patients with aortic valve stenosis (AS).

Author：Hansson Nils Henrik Stubkjær Sörensen Jens Harms Hendrik Johannes Kim Won Yong Nielsen Roni Tolbod Lars P Frøkiær Jørgen Bouchelouche Kirsten Dodt Karen Kaae Sihm Inger Poulsen Steen Hvitfeldt Wiggers Henrik
Source：J Am Heart Assoc 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/3193dc12-81a3-4330-b92a-5ae0e63523c2" 2017
二、冠状动脉疾病（coronary artery disease）
1. Cost-Effectiveness of Intensifying Lipid-Lowering Therapy With Statins Based on Individual Absolute Benefit in Coronary Artery Disease Patients.

Abstract：A validated prediction model estimates the absolute benefit of intensive versus standard lipid-lowering therapy (LLT) with statins on next major cardiovascular events for individual patients with coronary artery disease. We aimed to assess whether targeting intensive LLT therapy to coronary artery disease patients with the highest predicted absolute benefit is cost-effective compared to treating all with standard or all with intensive LLT.

Author：Stam-Slob Manon C van der Graaf Yolanda Greving Jacoba P Dorresteijn Jannick A N Visseren Frank L J
Source： J Am Heart Assoc 2017

2. Circulating miR-155, miR-145 and let-7c as diagnostic biomarkers of the coronary artery disease.

Abstract：Coronary artery disease (CAD) is the most prevalent cause of mortality and morbidity worldwide and the number of individuals at risk is increasing. To better manage cardiovascular diseases, improved tools for risk prediction including the identification of novel accurate biomarkers are needed. MicroRNA (miRNA) are essential post-transcriptional modulators of gene expression leading to mRNA suppression or translational repression. Specific expression profiles of circulating miRNA have emerged as potential noninvasive diagnostic biomarkers of diseases. The aim of this study was to identify the potential diagnostic value of circulating miRNA with CAD. Circulating miR-145, miR-155, miR-92a and let-7c were selected and validated by quantitative PCR in 69 patients with CAD and 30 control subjects from the cross-sectional study GENES. The expression of miR-145, miR-155 and let-7c showed significantly reduced expression in patients with CAD compared to controls. Multivariate logistic regression analysis revealed that low levels of circulating let-7c, miR-145 and miR-155 were associated with CAD. Receiver operating curves analysis showed that let-7c, miR-145 or miR-155 were powerful markers for detecting CAD. Furthermore, we demonstrated that the combination of the three circulating miRNA managed to deliver a specific signature for diagnosing CAD.

Author：Faccini Julien Ruidavets Jean-Bernard Cordelier Pierre Martins Frédéric Maoret Jean-José Bongard Vanina Ferrières Jean Roncalli Jérôme Elbaz Meyer Vindis Cécile
Source：Sci Rep 2017
三、冠心病
1. Interaction of Physical Activity and Body Mass Index on Mortality in Coronary Heart Disease: Data from The Nord-Tr?ndelag Health Study.
Abstract：The role of physical activity in the BMI-survival relationship in coronary heart disease is unclear. Our aim was to examine isolated and combined associations between BMI and physical activity, and mortality in subjects with coronary heart disease..

Author： Moholdt Trine Lavie Carl J Nauman Javaid
Source： Am J Med 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/cf59865e-c57a-48bd-8e2a-61766ed733f8" 2017
2. Association between peripheral blood cells mitochondrial DNA content and severity of coronary heart disease.

Abstract：Leukocyte mitochondrial DNA (mtDNA) content reflects the oxidant-induced cell damage, which has been observed in a wide range of cardiovascular diseases. However, whether it correlates with coronary heart disease (CHD), which closely relates to oxidative stress, has never been elucidated before. The aim of this study was to explore association between mtDNA content and the presence and severity of CHD.

Author：Liu Li-Peng Cheng Kang Ning Ming-An Li Hong-Hong Wang Hai-Chang Li Fei Chen Shu-Ying Qu Fa-Lin Guo Wen-Yi
Source: Atherosclerosis 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/a4031912-b839-45df-9e2e-c77d0f2b2b7c" 2017
四、心力衰竭
1.Myocardial Recovery in Patients With Systolic Heart Failure and Autoantibodies Against β1-Adrenergic Receptors.

Abstract：Among various cardiac autoantibodies (AAbs), those recognizing the β1-adrenergic receptor (β1AR) demonstrate agonist-like effects and induce myocardial damage that can be reversed by β-blockers and immunoglobulin G3 (IgG3) immunoadsorption.

Author：Nagatomo Yuji McNamara Dennis M Alexis Jeffrey D Cooper Leslie T Dec G William Pauly Daniel F Sheppard Richard Starling Randall C Tang W H Wilson IMAC-2 Investigators
Source： J Am Coll Cardiol 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/b0a7a8f9-bb06-4cdb-946a-4e7de35aea38" 2017，69（8）： 968-977 
2. Activated T Lymphocytes are Essential Drivers of Pathological Remodeling in Ischemic Heart Failure.

Abstract：Inappropriately sustained inflammation is a hallmark of chronic ischemic heart failure (HF); however, the pathophysiological role of T lymphocytes is unclear.

Author：Bansal Shyam S Ismahil Mohamed Ameen Goel Mehak Patel Bindiya Hamid Tariq Rokosh Gregg Prabhu Sumanth D
Source： Circ Heart Fail 2017 
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