报送科室：营养科
图书馆推荐最新文献信息                    （2016年12月13日共27篇）
1.重症神经疾病病人肠内营养能量预测目标值与实际供给值比较

目的:比较重症神经疾病病人肠内营养(EN)能量预测目标值与实际供给值,以指导EN不足肠外营养(PN)补充的策略. 方法:对2012年11月至2014年2月顺序收入神经内科ICU(NCU)的急性重症神经疾病病人进行前瞻性队列研究.全部病人首选EN.人院时,按经验估算法[104.6 kJ(25 kcal)/(kg·d)]计算能量预测目标值,按EN3 d后平均每天实际能量供给值是否达到预测目标值,分为能量达标组和能量未达标组.观察病人基线特征、能量供给、胃肠功能状态和营养状态. 结果:入组病人100例,EN3 d后平均每天能量达标组76例,未达标组24例.经多因素Logistic回归分析,仅性别是能量未达标的独立影响因素.能量达标组与能量未达标组比较,病后3个月病死率、预后不良率(mRS ＞4分)、NCU内新发肺炎、NCU停留时间、住院时间、出NCU时营养状况均无显著性差异. 结论:NCU大多数病人实际肠内喂养值接近预测值,经TEN可以满足能量需求.少数病人实际肠内喂养值低于预测值,性别是未达标的独立影响因素.

	作 者
	宿英英 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008137495" \t "_blank" 曾小雁 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007405872" \t "_blank" 姜梦迪 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003572515" \t "_blank" 刘刚 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001711799" \t "_blank" 高岱佺 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	神经重症 肠内营养 能量供给 影响因素 预后结局 Neuro-intensive care Enteral nutrition Energy supply

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Effective+factors" Effective factors Prognostic outcomes


2.神经疾病机械通气病人的间接能量测定与经验能量估算比较

目的:通过间接能量测定值与经验能量估算值比较,为重症神经疾病病人提供合理能量供给依据.方法:纳入40例机械通气治疗的神经疾病危重症病人,采用间接能量测定法获得能量值,根据间接能量测定值偏离经验能量估算值程度分为能量接近组(偏离经验能量估算值≤15％)和能量偏离组(偏离经验能量估算值＞15％),分析两组病人能量值偏离的影响因素. 结果:能量接近组19例,能量偏离组21例.两组单因素比较,年龄、BMI、脑卒中、脑炎、应用镇静肌松药等5个因素差异均有显著性统计学意义(P＜0.05).经多因素Logistic回归分析后,仅病种分类中的脑炎为能量值偏离的独立影响因素(P=0.024). 结论:脑炎病人间接能量测定值明显偏离(高于)经验能量估算值,不适合采用经验能量估算法,其他病人间接能量测定值与经验能量估算值接近.

	作 者
	曾小雁 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000004006" \t "_blank" 宿英英 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003572515" \t "_blank" 刘刚 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001711799" \t "_blank" 高岱佺 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003582277" \t "_blank" 范琳琳 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000150751" \t "_blank" 张艳 (首都医科大学宣武医院神经内科ICU,北京,100053)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	重症神经疾病 能量消耗 经验能量估算 间接能量测定 Neurological critical diseases Energy expenditure

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Predicted+energy+estimation" Predicted energy estimation Indirect calorimetry


3.口服补充n-3多不饱和脂肪酸对糖尿病病人血糖和血脂影响的Meta分析

目的:系统评价糖尿病病人添加富含n-3多不饱和脂肪酸(PUFA)的营养补充剂是否可以改善病人血糖和血脂的状况. 方法:检索MEDMNE、EMBASE、Cochrane对照试验中心注册数据库(CENTRAL),检索语言为英语,检索起止时间为2000年至2014年.检索词为Diabetes,n-3 polyunsaturated fatty acid,fish oil,clinical trial.纳入对糖尿病病人添加n-3 PUFA的随机对照试验,采用Jadad量表进行研究质量评价,使用RevMan 5.2软件进行Meta分析. 结果:最终纳入6项来自5个国家的高质量研究数据资料.n-3 PUFA组病人血清瘦素水平低于对照组,且差异有统计学意义.随机血糖、糖化血红蛋白、胰岛素、三酰甘油、胆固醇、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白和脂联素等,两组之间差异均无统计学意义. 结论:现有临床证据不能证明膳食补充n-3 PUFA对改善糖尿病病人的血糖和血脂状况有益.

	作 者
	郭玉文 (天津医科大学第二医院营养科,天津,300211)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007072518" \t "_blank" 曹婧然 (天津医科大学第二医院营养科,天津,300211)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000066042" \t "_blank" 齐玉梅 (天津市第三中心医院营养科,天津,300170)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005849014" \t "_blank" 滑丽美 (解放军白求恩国际和平医院营养科,河北石家庄,050082)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000367789" \t "_blank" 何立杰 (天津医科大学第二医院胃肠外科,天津,300211)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	n-3多不饱和脂肪酸 糖尿病 血糖 血脂 Meta分析 n-3 polyunsaturated fatty acids Diabetes Blood sugar Blood lipid Meta analysis


4.乳清蛋白粉对颌面部骨折内固定术后病人营养状况和临床结局的影响

目的:探讨乳清蛋白粉对颌面部骨折内固定术后病人营养状况和临床结局的影响. 方法:选取颌面部骨折内固定术后病人65例,分为试验组(n=32)和对照组(n=33).两组病人均经鼻胃管行营养支持,营养配餐按照热量125.5 kJ(30 kcal)/(kg·d)、蛋白质1.6 g/(kg·d)给予.肠内营养(EN)配方选择普通匀浆膳,不足部分蛋白质以蛋白粉补充.试验组病人给予乳清蛋白粉,对照组给予大豆复合蛋白粉.分别于手术后第1和第10天清晨空腹抽取外周静脉血,测定血红蛋白(Hb)、血清转铁蛋白(TF)、前清蛋白(PA)、清蛋白(ALB),体液免疫指标(IgA、IgG、IgM);监测人体成分分析(骨骼肌、蛋白质、体脂肪和无机盐);记录术后感染发生率. 结果:术后第10天,试验组与对照组比较,TF、Hb、IgA和骨骼肌,差异均有显著性统计学意义(P＜0.05).试验组病人术后第10天,TF、PA、Hb、IgA、IgM和骨骼肌水平均高于术后第1天,且差异有显著性统计学意义(P＜0.05).对照组术后第10天PA高于第1天,差异有显著性统计学意义(P＜0.05). 结论:乳清蛋白粉强化的EN可明显改善颌面部骨折内固定术后病人的营养状况.

	作 者
	王大维 (河北医科大学第三医院口腔颌面部外科,河北石家庄,050051)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008137220" \t "_blank" 于春艳 (石家庄市第三医院营养科,河北石家庄,050011)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007426743" \t "_blank" 薛苏娟 (河北医科大学第三医院营养科,河北石家庄,050051)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000083221" \t "_blank" 李晓红 (河北医科大学第三医院营养科,河北石家庄,050051)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000310943" \t "_blank" 张雪莉 (河北医科大学第三医院营养科,河北石家庄,050051)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005981980" \t "_blank" 王浩 (河北医科大学第三医院口腔颌面部外科,河北石家庄,050051)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004599704" \t "_blank" 雷敏 (河北医科大学第三医院营养科,河北石家庄,050051)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	乳清蛋白粉 颌面部骨折 营养状况 临床结局 Whey protein powder Maxillofacial fractures Nutritional status

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Clinical+outcomes" Clinical outcomes


5.低糖高脂营养膳食对慢性阻塞性肺疾病急性发作并发呼吸衰竭病人疗效的影响

目的:探讨自配低糖高脂营养膳食对慢性阻塞性肺疾病急性发作(AECOPD)并发呼吸衰竭病人疗效的影响. 方法:将78例COPD急性发作(AECOPD)并发呼吸衰竭进行机械通气病人,随机分为试验组(n=38)和对照组(n=40).两组病人均采用鼻饲肠内营养(EN)治疗,试验组采用自配低糖高脂膳食,对照组采用整蛋白营养制剂(瑞素),具体能量摄入依据病人实际情况而定,分别于营养治疗第1天和治疗后第14天测定病人二氧化碳生成量(VCO2)、氧耗量(VO2)、肺活量(FVC)和1 s用力呼气容积占最大肺活量的比值(FEV1/FVC)、二氧化碳分压(PaCO2)、氧分压(PaO2)、pH值以及第14天脱机成功率、机械通气时间、病死率和营养支持费用等指标.结果:治疗前,两组病人的各项指标测定值无显著性差异(P＞0.05).治疗第14天,两组病人的各项指标均较治疗前有所改善,且差异有显著性统计学意义(P＜0.05).试验组较对照组改善更加明显,差异有显著性统计学意义(P＜0.05). 结论:自配低糖高脂营养膳食对AECOPD并发呼吸衰竭病人有明显的临床治疗效果.

	作 者
	邵剑 (江苏省苏北人民医院,临床营养科,江苏扬州225001)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001387889" \t "_blank" 赵绮华 (江苏省苏北人民医院,临床营养科,江苏扬州225001)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003499540" \t "_blank" 牛菁 (江苏省苏北人民医院,呼吸内科,江苏扬州225001)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	低糖高脂营养膳食 慢性阻塞性肺疾病 呼吸衰竭 机械通气 Low carbohydrate and high fat nutritional diet

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Chronic+obstructive+pulmonary+disease" Chronic obstructive pulmonary disease Respiratory failure Mechanical ventilation


6.早期肠内营养治疗对脓毒症病人机械通气脱机的临床观察

目的:评价早期肠内营养(EN)方式对脓毒症病人机械通气治疗脱机的影响. 方法:将64例确诊为脓毒症病人行机械通气者随机分为24h内EN治疗(A组,n=32)和72 h后EN治疗(B组,n=32).在常规综合治疗的基础上,A组24于h内给予EN和肠外营养(PN)治疗;B组于72 h内给予TPN治疗,72 h后加用EN,两组病人接受等氮、等热量营养支持.比较两组不同时机加用EN支持1周后的营养状况、临床有效率、脱机成功率以及28 d病死率等. 结果:两组病人营养支持及综合治疗后有效率无显著性差异(P＞0.05),但血清清蛋白、前清蛋白和总蛋白、淋巴细胞计数水平有所升高,其中A组明显高于B组(P＜0.05).同时,两组病人治疗后氧合指数、呼吸浅快指数、口腔闭合压、肺动态顺应性均明显好于治疗前(P＜0.05),组间氧合指数和病死率无统计学差异(P＞0.05).而A组呼吸浅快指数、口腔闭合压、肺动态顺应性与B组比较有显著性差异(P＜0.05),A组脱机成功率明显高于B组(P＜0.05). 结论:EEN支持可提高脓毒症病人的营养状态,有利于肠功能恢复,缩短病人机械通气时间,提高脱机成功率.

	作 者
	纪明锁 (天津市泰达医院ICU,天津,300457)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A005949603" \t "_blank" 任新生 (天津市泰达医院ICU,天津,300457)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006022984" \t "_blank" 徐杰 (天津市泰达医院ICU,天津,300457)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006168022" \t "_blank" 王一旻 (天津市泰达医院ICU,天津,300457)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006027255" \t "_blank" 许建新 (天津市泰达医院ICU,天津,300457)；
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	英文期刊名
	Parenteral & Enteral Nutrition

	关键词
	早期肠内营养 脓毒症 机械通气 脱机 The early enteral nutrition Sepsis Mechanical ventilation Weaning of ventilator


7.添加双歧杆菌的肠内营养对重症脑卒中病人肠道菌群的影响

目的:探讨肠内营养(EN)添加双歧杆菌辅助治疗对重症脑卒中病人肠道菌群的影响. 方法:选择入住我科的重症脑卒中病人124例,随机分为治疗组和对照组,每组各62例.对照组给予常规EN治疗,治疗组在对照组治疗的基础上加用双歧杆菌治疗,两组治疗观察14 d. 结果:治疗后,治疗组病人肠道有益菌群(乳酸杆菌、双歧杆菌、拟杆菌、真杆菌、消化球菌等)数量明显高于对照组,而肠道致病菌群(大肠杆菌、肠球菌和小梭菌等)数量明显少于对照组(P＜0.05). 结论:EN液中添加双歧杆菌辅助治疗重症脑卒中病人能有效地调节肠道菌群失调,促进病人康复.

	作 者
	吴莉娟 (洛阳东方医院重症医学科,河南洛阳,471003)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008133934" \t "_blank" 李景萍 (洛阳东方医院重症医学科,河南洛阳,471003)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A008137390" \t "_blank" 郭帮卫 (洛阳东方医院重症医学科,河南洛阳,471003)；
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8.癌症晚期病人肠外营养再喂养综合征的预防和治疗

目的:探讨癌症晚期病人肠外营养(PN)再喂养综合征的预防方法. 方法:选择癌症晚期病人86例,NRS 2002营养不良风险筛查评分≥3分,根据生化监测结果静脉给予电解质、肌内注射维生素B1和按阶梯行PN和液体入量. 结果:血清磷、钾、镁第3天最低,与再喂养第1和第8天比均有显著性差异(P＜0.05),第8天有＞90％的病人恢复至正常值范围.再喂养综合征患病率为8.14％. 结论:癌症晚期不能进食病人补充足够的维生素B1和电解质,同时行阶梯PN支持,可降低再喂养综合征的发生率.

	作 者
	史英钦 (河北省人民医院药学部,河北石家庄,050051)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000161443" \t "_blank" 王春城 (河北省人民医院药学部,河北石家庄,050051)； 
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9.消化系统肿瘤病人营养知信行现状及其相关因素调查

目的:了解消化系统肿瘤病人营养知识、态度、行为的现状,探讨社会支持、自我效能水平与消化系统肿瘤病人营养知识、态度、行为的相关性. 方法:采用便利抽样,对安徽省两所三甲医院普通外科住院的消化系统肿瘤病人进行问卷调查. 结果:共收集样本220例.消化系统肿瘤病人营养知识、营养态度、营养行为各维度平均分分别为(7.15 ±4.17)分、(15.43±3.31)分、(15.90±3.14)分,与营养知识、态度、行为等呈正相关(P＜0.05);营养知识、态度、行为水平与其社会支持、自我效能呈正相关(P＜0.05). 结论:消化系统肿瘤病人营养知识缺乏,营养行为较差,但态度积极.医护人员在对病人进行营养教育的过程中,应重视社会支持系统的作用,提高病人自我效能水平,从而促进病人营养行为的改变.

	作 者
	张璟 (福建卫生职业技术学院,福建福州,350101)； 
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10.品管圈活动在降低肠内营养不良反应发生率中的作用

目的:探讨品管圈(QCC)活动在降低肠内营养(EN)不良反应的发生率,提高EN护理质量和病人耐受性中的作用. 方法:选择在我院肝胆外科因急性胰腺炎或胰十二指肠切除术行EN支持的病人,成立QCC小组,并开展关于降低EN不良反应的发生率,提高EN护理质量和病人耐受性的QCC活动,分析实施QCC活动前后EN不良反应发生率和护理满意度的变化等. 结果:开展QCC活动后,EN不良反应发生率明显降低(13.3％),护理满意度明显改善(95％). 结论:将QCC活动应用于EN的临床护理工作中,可减少EN支持不良反应的发生、提高病人对EN支持的耐受性,改善病人满意度.

	作 者
	严美华 (东南大学医学院附属江阴市人民医院肝胆外科,江苏江阴,214400)； 
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11.重型颅脑损伤术后长期昏迷病人肠内营养乳液治疗的效果观察

重型颅脑损伤术后的病人,因长期昏迷,机体组织处于高分解应激状态,呈现负氮平衡,多出现营养不良和低蛋白血症,免疫功能低下,极易发生各种并发症而影响临床效果[1].因此,选择一种合理的营养支持方法对促进病人早日苏醒,减少并发症和改善病人预后具有重要意义[2].近年来,我们对急性重型颅脑损伤术后长期昏迷病人采用早期规范化肠内营养(EN)支持,取得了满意的疗效,现报道如下.

	作 者
	张晓强 (广安市人民医院神经外科,四川广安,638000)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003269172" \t "_blank" 孙凌云 (广安市人民医院神经外科,四川广安,638000)； 
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12.危重症病人临床营养支持应注意的若干问题

在存在营养风险的危重症病人治疗过程中,营养支持发挥着重要的作用.我们通过复习近年来国内外关于危重症病人的营养支持策略相关文献,并进行系统总结,简述若干需要注意的问题,旨在推广营养支持理论知识在危重症病人中的应用,以指导临床医务人员选用合理的营养制剂,快速、准确地对该类病人进行科学有效的营养支持,使危重症病人最终获益.

	作 者
	陈博 (安徽医科大学第一附属医院胃肠外科,安徽合肥,230022)； 
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13.肠内营养输注速度对呼吸衰竭机械通气病人腹内压和肺顺应性的影响

呼吸衰竭病人存在不同程度的缺氧,而胃肠道对缺血、缺氧最敏感.胃肠道一旦缺血、缺氧易发生腹内压升高[1].呼吸衰竭病人常合并不同程度的肺部感染,短时间内大量细菌和毒素入血,迅速引发急性全身性炎症反应综合征(SIRS).SIRS又会引起毛细血管渗漏综合征,使组织间隙液体大量增加,出现间质性肺水肿和肠道水肿,此时,机械通气虽是治疗和改善该疾病的有效方式之一,但气管切开、气管插管等操作加重病人能量的消耗,使已经营养不良的现状更加严重,肺顺应性变差,腹内压(IAP)增高[2].

	作 者
	邓云霞 (南京医科大学附属常州市第二人民医院ICU,江苏常州,213003)； 
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14.呼吸间接测热法和HB系数法对脓毒症患者目标能量的指导

目的 探讨呼吸间接测热法和HB系数法所得脓毒症患者动态静息能量消耗(M REE)存在的差异及不同目标能量对脓毒症患者预后的影响.方法 采用前瞻性对比研究方法,选择2015年1至10月住宁夏医科大学总医院重症监护病房(ICU),且适宜营养支持并具备呼吸间接测热条件的脓毒症患者60例.(1) 60例脓毒症患者于营养支持第0、3、7、14天同时以呼吸间接测热法及HB系数法(即Harris-Benedict公式×应激系数)计算得出MREE,比较两种方法所得脓毒症患者动态MREE存在的差异.(2)将入组的脓毒症患者采用随机数字表法分为:呼吸间接测热组(30例),以呼吸间接测热所得MREE为目标能量给予营养支持;HB系数法组(30例),以HB系数法所得MREE为目标能量给予营养支持.记录并比较两组患者的基本情况,营养相关并发症,预后相关指标.结果 (1)呼吸间接测热法所得脓毒症患者动态MREE在营养支持2周内明显高于HB系数法(P＜0.05),同时呼吸间接测热监测脓毒症患者营养支持第0、3、7、14天MREE差异无统计学意义(P＞0.05).(2)营养支持2周内两组肝功能损害发生率、血糖异常发生率差异无统计学意义(P＞0.05);呼吸间接测热组住ICU时间、28 d死亡率较HB系数组明显下降[193.5(172.2,289.7)h比247.5 (194.7,393.2)h,Z=-2.061,P=0.039;3.3％比23.3％,x2=5.129,P=0.023],而机械通气时间两组比较差异无统计学意义(P＞0.05).结论 脓毒症的MREE较高,且短期内基本不变,呼吸间接测热法更适合指导脓毒症患者的目标能量.

	作 者
	杨小娟 (宁夏医科大学总医院重症医学科,银川,750004)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A006135998" \t "_blank" 马国荣 (宁夏医科大学总医院重症医学科,银川,750004)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A001412130" \t "_blank" 王丽娟 (宁夏医科大学总医院重症医学科,银川,750004)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000621165" \t "_blank" 马希刚 (宁夏医科大学总医院重症医学科,银川,750004)；

	刊 名
	中华临床营养杂志  2016年24卷04期 193-198页  [image: image40.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image41.png]




	英文期刊名
	Chinese Journal of Clinical Nutrition

	关键词
	脓毒症 目标能量 呼吸间接测热法 HB系数法 Sepsis Target energy Respiratory indirect calorimetry Harris-Benedict coefficient


15.经鼻胃管及鼻空肠管肠内营养在急性胰腺炎早期安全性的Meta分析

目的 评价经鼻胃管及鼻空肠管肠内营养在急性胰腺炎早期肠内营养的安全性.方法 通过关键词、主题词、引文追溯等途径检索PubMed、Embase、Cochrane Library、万方医学数据库、中国知网、维普医药数据库,搜索建库以来所有关于急性胰腺炎患者经鼻胃管和鼻空肠管喂养早期肠内营养治疗的随机对照研究,收集入选文献资料进行总结分析.结果 共纳入7个随机对照研究,367例患者,Meta分析结果显示:鼻胃管组在腹痛复发率、消化道不良反应发生率、总住院时间、死亡率方面不次于鼻空肠管组.结论 经鼻胃管营养安全且耐受性良好,可能为急性胰腺炎的一种安全的营养途径.

	作 者
	杨洁 (400016,重庆医科大学附属第一医院重症医学科)； 
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16.婴幼儿先天性胆总管囊肿术后早期肠内营养与肠外营养

目的 探讨婴幼儿先天性胆总管囊肿术后早期肠内营养(EEN)的实施方法及临床效果.方法 分析2014年1月至2015年12月在南京医科大学附属南京儿童医院普外科行胆总管囊肿切除+胆道重建术(Roux-en-Y吻合术)患儿的临床资料,采用随机对照试验设计,分为研究组(EEN组)和对照组[全胃肠外营养(TPN)组],研究组术后48 h起予以肠内营养;对照组术后常规予以TPN.比较两组患儿入院第1天和术后第7天体质量、前白蛋白、视黄醇结合蛋白、血红蛋白、免疫球蛋白及淋巴细胞计数;比较两组术后首次排便时间、平均拔胃管时间、胃肠减压引流总量以及术后并发症等方面的差异.结果 共有68例患儿完成了临床观察.两组术前体质量、身高、疾病分布、营养指标相比差异无统计学意义;术后EEN组的首次排便时间[(69.20±9.37)h比(84.73±5.12)h]、平均拔胃管时间[(110.48±5.47)h比(134.90±6.97)h]及胃肠减压引流总量[(202.31±32.89) ml比(258.70±25.52) ml]较TPN组显著提前或减少(均P＜0.001);术后第7天EEN组的体质量和血红蛋白与TPN组相比,差异无统计学意义;前白蛋白及视黄醇结合蛋白[(0.21±0.06) g/L比(0.14±0.05) g/L、(35.98±6.13) mg/L比(28.41±6.09) mg/L)明显高于TPN组(均P＜0.001);术后第7天免疫指标淋巴细胞计数及免疫球蛋白两组相比差异有统计学意义[(1.33±0.05)×109/L比(0.69±0.06)×109/L、(0.67±0.09) g/L比(0.49±0.10) g/L,均P＜0.001];两组术后并发症相比差异无统计学意义(均P＞0.05).术后平均随访3～24个月,患儿术后恢复满意,生长发育良好.结论 婴幼儿先天性胆总管囊肿术后EEN治疗可行、安全、有效,有助于患儿胃肠道功能恢复,改善营养及免疫状况,利于患儿术后恢复.
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17.回肠造瘘术后新生儿生长速度及短期营养结局

目的 了解营养支持对新生儿期行回肠造瘘术后短期生长速度和营养结局的影响.方法 手术患儿来源于2010年9月至2014年9月在广州市妇女儿童医疗中心新生儿外科收治后行回肠造瘘术者,出院后至门诊接受营养支持和指导,每月监测体质量、身长和头围至9月龄,与同时期门诊日常保健的无手术婴儿进行对照.计算患儿每月生长速度,与WHO标准进行比较,寻找生长加速期.结果 新生儿手术后1个月时体质量增长速率低于正常参考值,男性的体质量增长速率与正常值差异有统计学意义(P=0.001),男女患儿均在3月龄时出现体质量增长速度明显提高(P=0.033,P=0.003).5月龄后,手术患儿体格已接近对照组同龄儿.结论 回肠造瘘术后患儿生长加速期可能出现在3月龄,5～9月龄体格水平接近同龄婴儿.
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18.深圳某三甲医院神经内科脑梗死、脑出血患者营养风险、营养不足和营养支持情况调查

目的 通过调查深圳某三甲医院神经内科脑梗死和脑出血患者疾病组营养风险、营养不足及营养支持应用情况,了解该院营养风险和营养不足的发生率和规范营养支持情况,为该疾病组规范化营养支持提供理论依据.方法 采用定点连续采样的方法,对2014年9月至2016年3月北京大学深圳医院神经内科住院患者2 261例进行录入登记,排除入院不足24 h、年龄＜18岁或＞90岁、神志不清、拒绝参加研究的患者164例,收录2 097例.排除不符合预定诊断的病例后,筛出符合脑梗死和脑出血诊断的患者605例,在患者入院后24～48 h内应用营养风险筛查2002 (NRS 2002)进行营养风险筛查,调查营养风险和营养不足发生率以及14 d内(或至出院时)的营养支持应用状况.结果 在符合脑梗死和脑出血预定诊断的605例脑梗死和脑出血患者中(脑梗死和脑出血分别有561例和44例),有营养风险的患者总计272例,总营养风险发生率44.96％ (272/605),脑梗死和脑出血营养风险的发生率分别为45.63％ (256/561)和36.36％ (16/44);脑梗死和脑出血患者总的营养不足发生率为1.82％ (11/605),若从NRS 2002营养状况受损评分=3分来评估营养不足,脑梗死和脑出血营养不足发生率分别为1.07％ (6/561)和0,若从体质量指数≤18.5 kg/m2来评估营养不足,脑梗死和脑出血营养不足的发生率分别为0.71％ (4/561)和2.27％ (1/44).在有营养风险的272例患者中接受营养支持的仅有29例,营养支持率为10.7％,营养支持率较低,营养支持的能量摄入和氮量分别为(15.6±2.0) kcal/ (kg·d)(1 kcal =4.184 kJ)和(0.10±0.02)g/(kg·d),而无营养风险的333例患者中有27例患者接受了营养支持,营养支持率为8.1％ (27/333).结论 本院脑梗死和脑出血疾病组营养风险发生率较高,而营养不足的发生率极低,存在营养风险的患者营养支持应用率明显偏低,营养支持均为肠内营养为主,但能量和氮量明显偏低.同时,普遍存在营养支持应用不足与过度应用的现象.若以营养不足为营养支持的适应证,则仅有1.82％患者需要接受营养支持,若以营养风险为营养支持的适应证,则有44.96％的患者需要营养支持.而营养风险作为营养支持的适应证能不能改善患者的结局是我们下一步研究的起点.
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19.用公式计算与实测静息能量消耗的2型糖尿病患者对比观察

目的 研究预测公式用于评估老年2型糖尿病患者能量消耗的准确性.方法 纳入2014年8月至2015年8月的住院老年患者75例,以间接测热法获得的实际测量值为标准,与6种公式预测值进行比较,统计分析采用配对t检验、吻合比例、Bland-Altman分析法.结果 患者实测能量消耗值为(1 513.2±240.6) kcal/d,Harris-Benedict公式、Owen公式、Mifflin公式、Liu公式预测值与实测值间差异有统计学意义(均P ＜0.05).FAO/WHO/UNU公式、Schofield公式计算值与实测值间差异无统计学意义(均P ＞0.05),Bland-Altman分析发现FAO/WHO/UNU公式计算值与实测值差值的均数与0最相近(-18.9 kcal/d),但其95％一致性界限为(-363.3,325.5)kcal/d,仍超出了临床可接受范围.结论 预测公式用于评估老年2型糖尿病患者的能量消耗准确性不佳.
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20.综合干预对食管癌放射治疗患者生活质量的影响

目的 探讨综合干预对接受放射治疗食管癌患者生活质量的影响.方法 选取2012年10月至2014年12月江苏省南通市肿瘤医院收治的100例食管癌首次放射治疗患者,按随机数字表法分为对照组和观察组各50例.对照组采用常规的饮食指导、补液支持和症状干预,观察组在此基础上强化综合干预.比较两组患者放射治疗前后生活核心量表(QLQ-C30)评分和营养指标的差异.结果 放射治疗前两组患者生活核心量表(QLQ-C30)评分和营养指标差异无统计学意义(均P＞0.05).放射治疗后观察组患者躯体功能[(75.6±13.1)分比(63.8±12.4)分]、情绪功能[(61.9±14.3)分比(52.5土13.7)分]、疲劳[(36.6±13.2)分比(45.8±15.0)分]、疼痛[(34.8±16.1)分比(44.3±17.0)分]、失眠[(49.2±15.7)分比(57.2±14.3)分]、食欲不振[(50.2±16.2)分比(59.0±15.8)分]、恶心呕吐[(21.5±10.3)分比(29.9±11.3)分]、总体健康[(68.8±13.4)分比(58.2±12.8)分]评分优于对照组(均P＜0.05);放射治疗后观察组患者体质量[(59.3±8.5) kg比(54.4±7.3) kg]、体质量指数[(21.9±2.1) kg/m2比(18.4±2.8) kg/m2]、血红蛋白[(125.9±8.9) g/L比(107.3±9.5) g/L]、血清白蛋白[(35.1±6.9) g/L比(29.0±5.3) g/L]、前白蛋白[(213.54±37.47) mg/L比(174.56士36.26)mg/L]水平优于对照组(均P＜0.01).结论 对接受放射治疗的食管癌患者行综合干预,可改善营养不良状况,减轻食管炎、口干、疲乏、食欲不振等症状,改善生活质量,保证放射治疗的顺利完成.
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21.终末期肝病营养代谢及营养支持

肝脏在营养调控中起到核心作用,终末期肝病患者常由于代谢异常出现营养不良,营养不良与终末期肝病患者的预后息息相关,因此正确的营养评估和支持显得尤为重要.单纯饮食摄入并不能满足终末期肝病患者的营养需求,近些年,肠内外营养制剂的使用已经大大改善了患者的营养状况,但仍缺乏一个“金标准”.如何制订适宜的营养支持方案是临床医师亟需解决的问题,本文就终末期肝病患者的营养相关问题加以阐述,旨在为终末期肝病患者个体化的营养干预提供借鉴.
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22.维生素D与炎症性肠病

炎症性肠病(IBD)是一种由多病因引起的机体异常免疫所介导的肠道慢性炎症性疾病.目前主要治疗方法是抗炎及免疫抑制,但不良反应大且效果不佳.维生素D3具有免疫调节、抗炎、抗肿瘤等作用,维生素D作为一种新型的免疫调节剂,有望为IBD患者的临床治疗提供新策略.本文将从维生素D与固有免疫、适应性免疫、维生素D缺乏与IBD的发病关系、IBD患者维生素D的补充四个方面进行综述.

	作 者
	田山 (430060,武汉大学人民医院消化内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000002782" \t "_blank" 董卫国 (430060,武汉大学人民医院消化内科)；

	刊 名
	中华临床营养杂志  2016年24卷04期 251-256页  [image: image56.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image57.png]




	英文期刊名
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	关键词
	维生素D 炎症性肠病 免疫调节 抗炎 Vitamin D Inflammatory bowel diseases Immunoregulation Anti-inflammatory


23.功能营养素对肝硬化患者血清生长激素和人胰岛素样生长因子-1的影响及其临床疗效观察

篇首：

	作 者
	曹名波(河南省人民医院消化科 郑州大学人民医院消化科, 郑州,450003)；张炳勇(河南省人民医院消化科 郑州大学人民医院消化科, 郑州,450003)；刘龙(河南省人民医院消化科 郑州大学人民医院消化科, 郑州,450003)；白阳秋(河南省人民医院消化科 郑州大学人民医院消化科, 郑州,450003)；李修岭(河南省人民医院消化科 郑州大学人民医院消化科, 郑州,450003)；杨玉秀(河南省人民医院消化科 郑州大学人民医院消化科, 郑州,450003)；
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	肝硬化 生长激素 营养不良 胰岛素样生长因子-1 功能营养素 Liver cirrhosis Growth hormone Malnutrition

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Insulin-like+growth+factor+1" Insulin-like growth factor 1 Functional nutrients


24.管胃成形术患者的全程营养护理

对1例下咽癌合并胸段食管癌患者行管胃成形术,对其进行全程营养干预,采取鼻空肠管行胃肠减压,空肠造瘘管行肠内营养,将营养诊断(筛查/评估)、营养干预、疗效评价(包括随访)贯穿于营养护理的全过程.通过营养干预链的全程监测和干预,患者无吻合口狭窄、吻合口瘘、胸胃综合征、反流性食管炎、胃排空延迟等并发症的发生,促进患者顺利康复.
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	许湘华 (中南大学湘雅医学院附属肿瘤医院/湖南省肿瘤医院头颈外一科/肿瘤整形外科 湖南长沙,410013)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000025855" \t "_blank" 谌永毅
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25.早期肠内营养对危重症患者免疫状态的影响

目的 探讨早期肠内营养对危重症患者免疫状态及预后的影响.方法 选取2014-11 ～ 2015-12安徽医科大学第一附属医院急诊重症医学科(EICU)收治的危重症患者68例.按随机数字表法分为早期肠内营养组(EEN组)和对照组(PN+EN组),每组各34例.EEN组采用早期肠内营养法(入住EICU24 ～ 48 h内给予肠内营养),PN+EN组按肠外、肠内序贯营养法(静脉营养5d后开始肠内营养)进行营养支持.分别比较EEN组与PN+EN组患者治疗前与治疗后第7天血免疫球蛋白G(IGG)、免疫球蛋白A(IGA)、免疫球蛋白M(IGM)、补体C3、补体C4、CD4计数、CD8计数、肿瘤坏死因子水平(TNF-α)及皮质醇水平;同时分析比较EEN组与PN+EN组EICU住院时间和第7、14、28天病死率.结果 EEN组治疗前IGG、IGA、IGM、补体C3、补体C4、CD4计数、CD8计数低于正常平均值(P≤0.05),TNF-α水平、皮质醇水平高于正常平均值(P≤0.05);治疗后7d,EEN组IGG、IGA、IGM、补体C3、补体C4、CD4计数、CD8计数高于治疗前(P≤0.05),TNF-α水平、皮质醇水平低于治疗前(P≤0.05).与PN+EN组比较,EEN组IGG、IGA、IGM、补体C3、补体C4、CD4计数、CD8计数升高(P≤0.05),TNF-α水平、皮质醇水平降低(P≤0.05),EICU住院时间显著减少(P=0.000),且7、14、28 d病死率均低于PN+EN组,但差异无统计学意义(P值分别为0.303、0.393、0.720).结论 危重症病程早期存在免疫抑制状态,早期肠内营养有助于改善其免疫抑制状态,且与肠外肠内序贯营养治疗比较,早期肠内营养能更有效改善危重症患者疾病早期的免疫状态,并减少EICU住院时间,是临床危重症患者有效辅助治疗手段,但本研究结果未能显示其能降低危重症患者病死率.
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	朱全伟 (安徽医科大学第一附属医院急诊内科,安徽合肥,230022)； 
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26.我院结直肠科住院患者营养不足和营养风险发生情况的调查
【作者】 杨静； 王治海； 樊点莲； 

【机构】 山西省肿瘤医院； 

【摘要】 目的:为改善结直肠科住院患者的营养状况提供参考。方法:以我院2013年1月1日-2015年12月31日结直肠科收治的直肠癌、结肠癌和结直肠息肉住院患者为对象,应用“营养风险筛查工具2002”对其进行营养状况评估,调查其营养不足和营养风险发生情况。结果:纳入的370例患者中,总体营养不足发生率为25.1%,总体营养风险发生率为31.4%;经统计学分析,男、女性患者间营养不足和营养风险发生率比较差异均无统计学意义(P>0.05),3种疾病患者间营养不足和营养风险发生率比较差异均有统计学意义(P<0.05,结肠癌患者高于直肠癌和结直肠息肉患者)。3种疾病患者入、出院时体质量指数比较差异均无统计学意义(P>0.05),血清白蛋白比较差异均有统计学意义(P<0.05,出院时显著降低)。结论:结直肠科应对住院患者(尤其是结肠癌患者)营养不足和营养风险发生情况予以重视,给予充分的营养支持治疗,并加强对患者的术后营养恢复指导。 更多还原
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【关键词】 结直肠科； 营养不足； 营养风险； 营养风险筛查工具2002； 调查； 

中国药房 , China Pharmacy, 2016年33期
27.我院脊柱外科和微创脊柱外科住院患者营养风险及营养支持情况调查
【作者】 王楠楠； 邵艳清； 霍婷； 邢文华； 李树文； 刘文辉； 

【机构】 内蒙古医科大学第二附属医院药剂科； 内蒙古医科大学第二附属医院脊柱外科； 内蒙古医科大学第二附属医院微创脊柱外科； 

【摘要】 目的:为了解脊柱外科和微创脊柱外科住院患者的营养状况和促进临床合理使用营养支持药物提供参考。方法:采用定点连续抽样的方法,选取我院脊柱外科和微创脊柱外科2013年1-12月符合入组条件的住院患者为对象,利用营养风险筛查工具2002调查患者入院和出院时的营养风险状况并记录其住院期间的营养支持情况。结果:432例纳入研究队列的患者中,入院时总体营养风险发生率为11.57%,其中脊柱外科为12.40%,微创脊柱外科为10.44%;出院时总体营养风险发生率为19.44%,其中脊柱外科为23.60%,与入院时比较差异有统计学意义(P<0.05),而微创脊柱外科为13.74%,与入院时比较差异无统计学意义(P>0.05)。入院时有营养风险的50例患者的营养支持率为88.00%,无营养风险的382例患者中仍有14.14%接受了额外的营养支持。有营养风险且接受了营养支持的44例患者平均能量摄入为(9.84±8.10)k J/(kg·d),脂肪和蛋白质供能占比分别为10.16%和9.55%;所有接受营养支持的患者中未发现采用肠内营养支持方式者。结论:我院脊柱外科和微创脊柱外科住院患者入院时营... 更多还原
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【关键词】 脊柱外科； 微创脊柱外科； 营养风险； 营养支持； 调查； 

中国药房 , 2016年30期
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营养科英文文献：
1、 肠内营养 腹泻 

1.Challenges of Quantifying FODMAPs in Enteral Nutrition Formulas: Evaluation of Artifacts and Solutions.

Abstract：Diarrhea associated with enteral nutrition has been attributed to excessive FODMAP (fermentable oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides, and polyols) content of formulas. This study aimed to readdress their FODMAP content by measuring fermentation-specific effects after a formula load in healthy participants and by defining issues with analytical methods.

Author： Halmos Emma P Bogatyrev Alex Ly Elizabeth Liels Kelly L Muir Jane G Gibson Peter R
Source：JPEN J Parenter Enteral Nutr 

HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/b2f65df0-3643-45b8-aabb-d44b17dffb0b"
2016
2. Diarrhea in Critically Ill Patients: The Role of Enteral Feeding.

Abstract：This tutorial presents a systematic approach to the management of diarrhea in the critical care setting. Diarrhea is a common and prevalent problem in critically ill patients. Despite the high prevalence, its management is far from simple. Professionals are confronted with a myriad of definitions based on frequency, consistency, and volume. The causes are complex and multifactorial, yet enteral tube feeding formula is believed to be the perpetrator. Potential causes for diarrhea are discussed, and 3 case reports provide context to examine the treatment from a nutrition perspective. Each scenario is comprehensively addressed discussing potential causes and providing specific clinical strategies contributing to improved bowel function in this patient group. The approach used for diarrhea management is based on a complete understanding of enteral tube formula, their composition, and their impact in the presence of gut dysfunction. Choosing the right feeding formula may positively influence bowel function and contribute to improved nutrition.

Author：de Brito-Ashurst Ione Preiser Jean-Charles
Source： JPEN J Parenter Enteral Nutr 

HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/14bc3fc8-aec0-49d8-bef9-16bbf0073902"
2016，40（7）：913-23
2、 重症急性胰腺炎 序贯性肠内营养治疗
1.The clinical value of adipokines in predicting the severity and outcome of acute pancreatitis.

Abstract：Recent data shows that patients with severe acute pancreatic might benefit from early intensive therapy, enteral nutrition and timely transfer to specialized centers. The early prophylactic use of antibiotics in AP remains controversial. The role and need for new markers in stratification of acute pancreatitis is also uncertain. This study aims to evaluate the prognostic usefulness of adipokines in prediction of the severity and outcome of acute pancreatitis (AP).

Author： Karpavicius Andrius Dambrauskas Zilvinas Gradauskas Audrius Samuilis Arturas Zviniene Kristina Kupcinskas Juozas Brimas Gintautas Meckovski Artur Sileikis Audrius Strupas Kestutis
Source：BMC Gastroenterol 

HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/eeb604f0-504b-470f-98f7-a6cba08c2e0a"
2016，16（1） ：99 
2. Meta-Analysis of Early Nutrition: The Benefits of Enteral Feeding Compared to a Nil Per Os Diet Not Only in Severe, but Also in Mild and Moderate Acute Pancreatitis.

Abstract：The recently published guidelines for acute pancreatitis (AP) suggest that enteral nutrition (EN) should be the primary therapy in patients suffering from severe acute pancreatitis (SAP); however, none of the guidelines have recommendations on mild and moderate AP (MAP). A meta-analysis was performed using the preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols (PRISMA-P). The following PICO (problem, intervention, comparison, outcome) was applied: P: nutrition in AP; I: enteral nutrition (EN); C: nil per os diet (NPO); and O: outcome. There were 717 articles found in Embase, 831 in PubMed, and 10 in the Cochrane database. Altogether, seven SAP and six MAP articles were suitable for analyses. In SAP, forest plots were used to illustrate three primary endpoints (mortality, multiorgan failure, and intervention). In MAP, 14 additional secondary endpoints were analyzed (such as CRP (C-reactive protein), WCC (white cell count), complications, etc.). After pooling the data, the Mann-Whitney U test was used to detect significant differences. Funnel plots were created for testing heterogeneity. All of the primary endpoints investigated showed that EN is beneficial vs. NPO in SAP. In MAP, all of the six articles found merit in EN. Analyses of the primary endpoints did not show significant differences between the groups; however, analyzing the 17 endpoints together showed a significant difference in favor of EN vs. NPO. EN is beneficial compared to a nil per os diet not only in severe, but also in mild and moderate AP.

Author：Márta Katalin Farkas Nelli Szabó Imre Illés Anita Vincze Áron Pár Gabriella Sarlós Patrícia Bajor Judit Szűcs Ákos Czimmer József
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