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1.急性主动脉综合征误诊为急性冠状动脉综合征11例

篇首：
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2.体外膜肺氧合联合急诊经皮冠状动脉介入治疗抢救急性心肌梗死后心脏骤停的效果

目的 探讨体外膜肺氧合(ECMO)联合急诊经皮冠状动脉介入治疗抢救急性心肌梗死后心脏骤停患者的效果.方法 回顾性分析天津市第三中心医院心脏中心2010年1月至2015年1月传统心肺复苏无效后接受ECMO和急诊经皮冠状动脉介入治疗的20例急性心肌梗死后心脏骤停患者的临床资料.患者年龄(58.8±13.9)岁,其中男性17例.根据是否停用ECMO,将患者分为撤机成功组(8例)和撤机失败组(12例);根据患者是否院内死亡,将患者分为存活组(6例)和死亡组(14例).成功撤机和存活出院的相关因素分析采用Spearman相关分析.结果 (1)传统心肺复苏时间为(46.7±22.2)min,使用ECMO时间为(102.3±66.6)h,自主心跳恢复率为100％(20/20).(2)与撤机失败组比较,撤机成功组传统心肺复苏时间较短[(35.1±11.8)min比(54.4 ±24.5)min,P＜0.05],心脏监护病房(CCU)住院时间也较长[(20.5±12.3)d比(4.3±4.0)d,P＜0.05].罪犯血管的分布两组间差异有统计学意义(P＜0.05).Spearman相关分析显示,罪犯血管(左前降支r=-0.612,P＜0.01;右冠状动脉r=0.612,P＜0.01)、CCU住院时间(r=0.784,P＜0.01)与成功撤机相关.(3)与死亡组比较,存活组传统心肺复苏时间较短[(29.2±4.9)min比(51.0±24.5)min,P＜0.01]、ECMO撤机比例较高(6/6比2/14,P＜0.01)、CCU住院时间较长[16.0(9.5,37.8)d比3.0(2.0,11.0)d,P＜0.01]、ECMO辅助后48 h平均动脉压较高[(87.9±19.4)mmHg(1 mmHg=0.133 kPa)比(63.7±18.6) mmHg,P＜0.05]、动脉乳酸水平较低[(1.74±0.85) mmol/L比(6.41±5.65) mmol/L,P＜0.05].罪犯血管的分布两组间差异有统计学意义(P＜0.05).Spearman相关分析显示,罪犯血管为右冠状动脉(r =0.491,P＜0.05)、CCU住院时间(r=0.609,P＜0.01)、成功撤除ECMO(r =0.802,P＜0.01)、48 h平均动脉压(r=0.558,P＜ 0.05)与存活出院呈正相关.结论 ECMO联合急诊经皮冠状动脉介入治疗是治疗急性心肌梗死后心脏骤停的一种有效手段.

	作 者
	黄雷 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000051364" \t "_blank" 刘迎午 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000025837" \t "_blank" 李彤 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000086457" \t "_blank" 胡晓旻 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000042269" \t "_blank" 段大为 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000078608" \t "_blank" 吴鹏 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A003869050" \t "_blank" 彭文近 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000245306" \t "_blank" 稂与恒 (300170,天津市第三中心医院心脏中心)；

	刊 名
	中华心血管病杂志  2016年44卷07期 570-576页  [image: image6.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreBP.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image7.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreCA.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image8.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCoreISTIC.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image9.png]




 INCLUDEPICTURE "http://med.wanfangdata.com.cn/Content/Images/IsCorePKU.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image10.png]=k Fru





	英文期刊名
	Chinese Journal of Cardiology

	关键词
	心脏停搏 心肌梗死 心肺复苏术 血管成形术,经腔,经皮冠状动脉 Heart arrest Myocardial infarction

 HYPERLINK "http://old.med.wanfangdata.com.cn/KeyWords/Info_KWD.aspx?KWDS=Cardiopulmonary+resuscitation" Cardiopulmonary resuscitation Angioplasty,transluminal,percutaneous coronary

	栏目名称
	冠心病


3.脂联素基因多态性与早发心肌梗死的相关性研究

目的 探讨中国汉族人群早发心肌梗死(PMI)与脂联素基因多态性的相关性.方法 采用病例对照研究方法,于2013年3月至2015年1月在北京安贞医院连续入选716例患者,其中PMI患者306例为PMI组,412例冠状动脉造影阴性者为对照组.脂联素基因的17个单核苷酸多态性(SNP)为候选位点,应用质谱分析的方法对SNP进行分型.用x2检验分析各SNP的等位基因及基因型频率在两组之间的差异,用logisitic回归方法分析各个SNP在各种遗传模型下与PMI的关联.酶联免疫分析方法检测血浆脂联素水平,分析脂联素的水平与SNP及PMI的相关性.结果 病例组和对照组脂联素基因各SNP位点的基因型和等位基因的分布频率差异无统计学意义(P＞0.05);用logisitic回归方法分别在相加、显性和隐性遗传3种遗传模型下进行SNP位点与PMI的关联分析,校正混杂因素后发现,在相加遗传模式下,rs2241766T＞G与PMI相关(OR=1.446,95％ CI1.006～2.079,P=0.035);在显性遗传模式下,rs12629945G＞A与PMI相关(OR=1.609,95％ CI1.006 ～2.573,P =0.041).PMI组脂联素水平低于对照组[(863.3±112.8)μg/L比(910.4±117.1)μg/L,P=0.042],rs2241766T＞G纯合突变基因型(GG)患者脂联素水平低于杂合突变和野生基因型(GT+TT)的患者[(859.4±98.1)μg/L比(908.9±113.1)μg/L,P=0.032].结论 脂联素基因rs2241766T＞G和rs 12629945G＞A的多态性与中国汉族人群PMI的易感性相关,rs2241766T＞G多态性引起脂联素水平下降,可增加PMI的发病风险.
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4.心率减速力与GRACE评分对急性心肌梗死患者心脏不良事件的预测价值

目的 探讨心率减速力(DC)与GRACE评分对急性心肌梗死患者心脏不良事件的预测价值.方法 前瞻性连续入组2012年8月至2013年8月在解放军总医院心血管内科住院明确诊断为急性心肌梗死且心电图为窦性心律的患者157例,其中男121例,女36例,对受检者在急性心肌梗死1周内行24 h动态心电图检查并分析得出DC值,计算患者GRACE危险评分,分别根据DC与GRACE评分将患者分为高、中、低危组(以DC值分别为12、71和74例,以GRACE评分分别为33、41和83例),对入组患者平均随访1年或以上,记录患者随访期间心脏不良事件发生情况和生存状况.分别以DC、GRACE评分危险分层作为检验变量,以患者随访期间心脏不良事件和生存状况作为状态变量,绘制受试者工作特征(ROC)曲线,比较其评估价值.根据DC值危险分层进行Kaplan-Meier生存分析,并在GRACE评分基础上进一步做亚组分析.结果 157例患者的平均年龄(58.9±12.7)岁,平均随访(20.54 ±2.85)个月.Kaplan-Meier生存分析显示,随访期内的DC值≤2.5患者的病死率明显高于DC值＞2.5的患者(P＜0.01).预测死亡方面,根据DC危险分层ROC曲线下面积为0.898(95％ CI0.840 ～0.940,P＜0.01),其敏感度为84.6％,特异度为84.0％;根据GRACE评分危险分层ROC曲线下面积为0.786(95％ CI0.714 ～0.847,P＜0.01),其敏感度为84.6％,特异度为74.3％.在预测心脏不良事件方面,根据DC危险分层ROC曲线下面积为0.747(95％ CI0.672 ～0.813,P＜0.01),其敏感度为90.0％,特异度为67.7％;根据GRACE评分危险危险分层ROC曲线下面积为0.708(95％ CI0.652 ～0.769,P＜0.01),其敏感度为63.3％,特异度为75.6％.亚组分析显示,在GRACE评分低中危患者组中,再进行DC危险分层,应用Kaplan-Meier生存分析,根据DC值危险分层高危组在随访期内患者的病死率高于中危和低危组,3组比较差异有统计学意义(P＜0.01).结论 DC危险分层对急性心肌梗死猝死高危患者筛选与预测有较强的实用价值,亚组分析显示,DC分层在GRACE评分低中危组患者中也表现出对心原性死亡的良好的预测价值.
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5.主动脉内球囊反搏对接受不同血管重建急性心肌梗死患者预后影响的荟萃分析

目的 探讨主动脉内球囊反搏(IABP)对接受不同血管重建治疗急性心肌梗死(AMI)患者预后的影响.方法 联机检索Medline、Embase和Cochrane数据库,收集1970年1月至2015年5月期间发表的IABP治疗AMI的临床随机对照试验文献,按纳入与排除标准选择文献.对照组的治疗采用血管重建(溶栓、经皮冠状动脉介入治疗或冠状动脉旁路移植术),试验组在对照组基础上使用IABP.采用RevMan 5.0软件对文献进行荟萃分析.结果 (1)共纳入临床随机对照试验文献11篇,入选患者2 225例,其中试验组1 102例,对照组1 123例.(2)试验组与对照组之问的住院或30 d病死率差异无统计学意义(OR=0.84,95％CI0.65 ～ 1.09,P=0.20).(3)在接受溶栓治疗的患者中,试验组与对照组之间的住院或30 d病死率差异无统计学意义(OR=0.64,95％ CI0.25 ～1.61,P=0.34);在接受经皮冠状动脉介入治疗的患者中,试验组与对照组之间的住院或30 t病死率差异无统计学意义(OR=0.89,95％ CI0.68～1.18,P=0.42);在接受冠状动脉旁路移植术的患者中,试验组与对照组之间的住院或30 d病死率差异无统计学意义(OR =0.46,95％CI0.13 ～ 1.63,P=0.23).(4)在经皮冠状动脉介入治疗前使用IABP的患者中,试验组与对照组之间的住院或30 d病死率差异无统计学意义(OR =0.47,95％ CI0.22 ～ 1.00,P=0.05);在经皮冠状动脉介入治疗后使用IABP的患者中,试验组与对照组之间的住院或30 d病死率差异也无统计学意义(OR=1.33,95％ CI0.63 ～2.79,P=0.45).结论 IABP不降低接受血管重建治疗AMI患者的住院或30d病死率.在经皮冠状动脉介入治疗前使用IABP可能会降低AMI患者的住院或30 d病死率,但需要大样本临床随机对照试验的证实.
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6.主动脉夹层发病机制研究概述
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7.住院冠心病心力衰竭患者的预后相关因素分析

目的:探讨住院冠心病心衰患者的临床及冠脉病变特征,以判断预后.方法:回顾性分析我院2009年12月至2011年12月行冠脉造影的住院心衰患者91例的临床资料.根据截止2014年12月底的生存情况,患者被分为死亡组(41例)和存活组(50例),对比其临床特点和冠脉病变特征.根据冠脉造影结果,又将各组患者进一步分为冠脉造影单支病变、双支病变及三支病变组,比较各类患者的预后差异.结果:与存活组比较,死亡组既往心梗比例(31.25％比53.49％)、合并症数量[(2.57±1.28)个比(3.70±1.34)个]、贫血比例(31.25％比55.81％)、血肌酐[(97.98±40.93) μmol/L比(132.21±60.66) μmol/L]和N末端脑钠肽原(NT-proBNP)[(1731.21±1758.85) pg/ml比(3196.36±1977.13) pg/ml]水平显著升高,P＜0.05或＜0.01.与存活组比较,死亡组三支病变比例(56.0％比70.7％)显著升高,P=0.018.结论:冠心病心衰患者既往心梗史、合并症、贫血比例,血肌酐、NT-proBNP水平与预后有关,死亡组的冠脉三支病变患者的比例显著高于存活组.
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8.35例冠脉造影正常的急性心肌梗死患者发病特点

目的:探讨冠状动脉造影(CAG)检查正常的急性ST段抬高型心肌梗死(STEMI)患者的发病特点.方法:选择在我院行CAG的622名STEMI患者,分为CAG正常组(35例,占5.6％)和CAG异常组(587例,占94.4％),研究两组各项检查结果,临床特点,冠心病相关危险因素,以及随访情况.结果:与CAG异常组比较,CAG正常组发病年龄[(63.1±9.9)岁比(42.7±10.1)岁]显著较小,糖尿病(28.6％比8.6％)、高血压病(52.3％比25.7％)、心绞痛(72.4％比40.0％)、高脂血症(74.1％比45.7％),前壁梗死(62.9％比17.1％)比例明显较小,吸烟(42.9％比77.1％)、发病前伴有心理或生理上应激性反应的(41.9％比71.4％),下壁梗死(32.2％比80.0％)比例,心律失常发生率(27.9％比34.3％)明显增加或升高;死亡率(6.5％比2.3％)明显降低,P＜0.05或＜0.01.结论:冠状动脉造影正常的急性ST段抬高型心肌梗死患者并非偶见,吸烟、应激性反应是其主要危险因素,此类患者仍属高危人群,需给予高度重视.
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9.STEMI患者梗死相关动脉血流正常时的血运重建策略选择

急性ST段抬高型心肌梗死（STEMI）的治疗原则是尽早实施血流再灌注，挽救濒死心肌，减小梗死面积，保护心功能，降低患者病死率。经皮冠状动脉介入治疗（PCI）可立即开通梗死相关动脉（IRA），已经成为再灌注治疗的重要手段。IRA开通后的基本治疗原则是维持正常血流。随着STEMI药物治疗的标准化，包括PCI术前强化抗栓、调脂等药物的应用，STEMI患者中有33%在术前IRA已恢复正常血流（TIMI 3级血流）[1]。加上术中局部血栓抽吸和（或）球囊扩张等的应用，有90%以上不需置入支架也能维持TIMI 3级血流[1,2]。对于这些IRA血流恢复正常的患者，其血运重建策略目前主要包括直接支架置入、缺血后处理和延迟支架置入，本文将对该方面的研究进展作一阐述。
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10.2015年欧洲心脏病学会关于心脏结构正常和炎症性心脏病患者室性心律失常治疗和心脏性猝死预防指南的解读

该指南为2006年美国心脏病学会（ACC）/美国心脏协会（AHA）/欧洲心脏病学会（ESC）关于室性心律失常（VA）患者治疗和心脏性猝死（SCD）预防指南的更新版。依据国际主要的心律协会最近发表的VA患者治疗共识文档，ESC指南委员会决定该指南的内容重点聚集于SCD的预防。风险评估方案和治疗应结合伴发病、患者预期寿命限制、对生活质量影响和其他临床情况考虑个体化。本文解读心脏结构正常以及炎症、风湿和瓣膜性心脏病患者室性心律失常治疗和心脏性猝死预防。
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11.重度肥胖是心力衰竭的独立高危因素
美国约翰霍普金斯医院一项针对13000例患者的研究发表，即使解释了高血压、高胆固醇和糖尿病等危险因素的影响，病态肥胖仍显示是心力衰竭而非其他重要心脏病的独立危险因素。该研究发表于7月28日的《美国心脏协会杂志》。
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12.合并心脏瓣膜钙化的急性心肌梗死患者的临床特征及预后分析

目的：分析合并心脏瓣膜钙化的急性ST段抬高型心肌梗死患者的临床特征及预后。方法连续入选急性ST段抬高型心肌梗死患者180例，经胸超声心动图筛选出主动脉瓣膜或二尖瓣膜钙化病例，分为心脏瓣膜钙化组（ VC组，89例）和无心脏瓣膜钙化组（ NVC组，91例），比较两组的临床特征及预后。结果 NVC组和VC组的平均年龄分别为（56.07±11.67）岁和（67.06±10.93）岁（t＝6.035，P＝0.001）；急性心肌梗死Killip分级分别为1.28±0.61和1.53±0.72（t＝2.593，P＝0.018）；冠状动脉病变血管支数分别为1.67±0.85和2.16±0.81（t＝3.694，P＝0.001）；入院时心率分别为（72.92±14.94）次／min和（79.42±18.10）次／min（t＝2.646，P＝0.016）；两组吸烟史分别为61例（67.1％）和38例（42.7％）（χ2＝17.709，P＝0.000）。住院期间，VC组死亡11例（12.4％）， NVC组无死亡病例（χ2＝11.979，P＝0.001）。院外主要不良心血管事件VC组8例（10.25％），NVC组2例（2.19％）（χ2＝4.899，P＝0.027）。 COX回归分析显示，急性心肌梗死Killip分级（OR：1.753，95％CI：1.135～2.705，P＝0.011）及瓣膜钙化（OR：2.643，95％CI：1.043～6.701，P＝0.041）是院外主要不良心血管事件发生的独立危险因素。结论心脏瓣膜钙化是急性心肌梗死的近、远期预后的独立危险因素。
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13.55岁以下女性冠心病临床特点和冠状动脉特点分析

目的：分析55岁以下女性冠心病的临床特点和冠状动脉特点，探讨影响中青年女性冠心病的主要危险因素。方法回顾性分析我院2010年1月至2015年7月疑诊冠心病行冠脉造影检查的55岁以下女性患者420例。根据冠脉造影结果分为：冠心病组217例和非冠心病组203例。分析55岁以下女性冠心病患者的临床特点、生化指标、冠状动脉造影特点，多因素分析影响其冠心病发病的相关因素。结果冠心病组的典型缺血症状（88.0％比36.0％）、心电图缺血改变（55.3％比26.2％）、绝经（58.1％比38.9％）、高血压（71.4％比40.9％）、糖尿病（35.0％比12.8％）的比例明显高于非冠心病组（均为P＜0.05）。冠心病组体质指数、三酰甘油、空腹血糖、尿酸明显高于非冠心病组（均为P＜0.05），高密度脂蛋白胆固醇明显低于非冠心病组（P＝0.001）。多因素Logistic回归分析影响55岁以下女性冠心病的主要危险因素为高血压、糖尿病、低HDL-C血症、高胆固醇血症、BMI≥25 kg／m2。冠状动脉病变以前降支病变多见（86.2％），影响多支冠状动脉病变的因素为糖尿病。结论55岁以下女性冠心病的主要危险因素为高血压、糖尿病、低HDL-C血症、高胆固醇血症、BMI≥25 kg／m2。冠状动脉病变以前降支病变多见。
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14.血管内超声在冠心病左主干病变介入诊疗中的指导价值研究

目的：应用血管内超声（ IVUS）进行指导，分析冠状动脉造影（ CAG）在冠状动脉左主干病变介入诊治时的局限和不足，为左主干病变的诊断和经皮冠状动脉介入治疗（ PCI ）提供有价值的信息。方法入组冠心病左主干病变患者60例，分为左主干口部及体部组和左主干远段分叉组，每组各30例。联合应用IVUS和CAG评估病变、指导介入治疗及评估支架置入效果等，分析两组间的差异。结果两组中 CAG测量的左主干平均参考直径、最小管腔直径及最小管腔面积均小于IVUS测量结果，差异均有统计学意义（均为P＜0.05）。左主干口部及体部病变组中8例（26.7％） CAG判断结果与IVUS差异明显；CAG与IVUS指导下左主干远段分叉的支架策略差异较大，不相符者达30％。两组中IVUS指导的支架置入后扩张的比例均明显高于CAG指导下的比例（ P＜0.05）。结论与IVUS相比，CAG不能精确诊断冠心病左主干病变，指导左主干病变PCI治疗的准确性也有限，建议冠心病左主干病变患者的介入诊治应常规联合应用IVUS进行指导。
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15.P2Y12受体抑制剂与他汀类药物相互作用的研究进展
急性冠状动脉综合征(acute coronary syndromes,ACS)是以冠脉粥样硬化斑块破裂,继发完全或者不完全性血栓形成为病理基础的临床综合征,包括不稳定型心绞痛(UA)、非ST段抬高型心肌梗死(NSTEMI)和ST段抬高型心肌梗死(STEMI).
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16.实时三维超声心动图联合血浆NT-proBNP评估心衰患者左室收缩同步性的研究

目的 探讨实时三维超声心动图联合血浆NT-proBNP评价不同QRS波时限心力衰竭患者左室收缩同步性的临床价值和可行性.方法 入选74例慢性心衰患者设为病例组,分为A组(QRS≥120 ms,46例)、B组(QRS＜ 120 ms,28例),再根据实时三维超声心动图结果分为A1组(运动同步组)、A2组(运动不同步组),B1组(运动同步组)、B2组(运动不同步组);入选45名同期在我院体检的健康人设为对照组(C组).研究对象均行心电图、实时三维超声心动图及NT-proBNP等检查,记录各组的左室射血分数(LVEF)、左室舒张末期容积(LVEDV)、左室收缩末期容积(LVESV).应用Qlab(5.0)定量分析软件,描绘左室容量—时间曲线,并计算出左室16节段、12节段收缩期容积达峰时间的标准差(Tmsv-SD)、最大差异(Tmsv-Dif)及其标准化值(Tmsv-SD％ 、Tmsv-Dif％).采用酶联免疫法检测各组NT-proBNP,常规体表心电图记录QRS时限.结果 ①三组一般资料,以及A、B两组用药情况、伴随疾病等比较未见统计学差异(P＞0.05);三组QRS比较,A组(137.7±9.9)ms、B组(111.8±7.6)ms与C组(90.5±9.6)ms比较明显增宽,差异有统计学意义(P＜0.05),A、B两组比较,差异也有统计学意义(P＜0.05);A、B两组LVEF、LVEDV、LVESV与C组比较差异均有统计学意义.②心衰组存在心脏收缩不同步,左室各节段运动曲线排列紊乱,达峰时间不一;C组心脏运动均同步,左室各节段运动曲线形态协调一致,达峰时间一致.心衰组收缩同步性参数与C组比较,差异均有统计学意义(P＜0.05).③A组中33例患者(71.7％)收缩不同步,B组中11例患者(39.3％)收缩不同步,C组心脏运动均呈同步性.④心衰组NT-proBNP水平明显高于C组,差异有统计学意义(P＜0.05),A2及B2两组患者的NT-proBNP水平分别高于A1 、B1组,差异有统计学意义(P＜0.05),A1、B1组间及A2、B2组间比较差异无统计学意义,与实时三维超声心动图反映的心脏运动情况有较好的相关性.结论 ①实时三维超声心动图通过在同一个心动周期内同步显示左心室壁的各个节段,敏感地反映各个节段容量的时间变化来评估心肌运动的同步性.②无论心衰患者QRS波时限增宽与否,均有一定比例患者存在心脏运动不同步现象.③左室运动不同步心衰患者NT-proBNP血浆浓度较高,NT-proBNP与实时三维超声心动图反映的心脏运动情况有较好的相关性.④RT-3DE联合NT-proBNP可以更好地评估心力衰竭患者左室运动同步性,帮助临床医生在CRT术前筛选合适患者,从而提高CRT疗效.
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17.冠状动脉钙化病变旋磨治疗当代理念

在当前经皮冠状动脉(冠脉)介入治疗(PCI)领域,钙化病变仍是增加操作难度和并发症以及导致患者预后不佳的重要因素之一[1-2].旋磨治疗(rotational atherectomy,RA)可去除钙化斑块,便于球囊及支架等器械输送至治疗部位,提高操作成功率[3-4].然而,以往的研究发现,RA会增加裸金属支架(BMS)再狭窄发生率[5-6].在当前药物洗脱支架(DES)的年代,有必要重新评估RA的应用指征和临床获益.
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18.替格瑞洛在急性冠脉综合征治疗中的应用进展

替格瑞洛是一种新型、可逆的P2Y12受体拮抗剂,其起效快、作用强,停药后血小板功能可迅速恢复.它对血小板聚集的抑制作用个体差异小,不受基因多态性等影响,对氯吡格雷低反应的患者仍有较强的抑制血小板聚集的功能,能明显降低心血管血栓发生率,且出血风险无明显增加,具有良好的有效性和安全性.该文主要介绍替格瑞洛的药动学、药效学、安全性及临床应用中存在的问题.
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19.从荟萃分析结果看新型口服抗凝药物在心房颤动卒中预防中的获益

抗凝治疗在非瓣膜病性心房颤动(房颤)患者的卒中预防中起关键作用.荟萃分析结果提示,在非瓣膜性房颤患者中,新型口服抗凝药物与华法林相比风险获益比更佳,卒中风险、颅内出血风险及死亡率均显著降低.不同的新型口服抗凝药物的药代动力学及分子机制差异可能显著影响药物在特定人群如老年人、肾功能不全人群中的作用,临床医师应选择个性化治疗方案,平衡血栓和出血风险,尽可能达到最佳的风险获益平衡.

	作 者
	吴嘉慧 (100029,首都医科大学附属北京安贞医院心内科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000011633" \t "_blank" 胡荣 (100029,首都医科大学附属北京安贞医院心内科)；

	刊 名
	国际心血管病杂志  2016年43卷04期 204-206页  [image: image45.png]




	英文期刊名
	International Journal of Cardiovascular Disease

	关键词
	心房颤动 卒中 口服抗凝药物 荟萃分析 @@



20.脂肪细胞因子chemerin与心血管疾病关系的研究进展

Chemerin是一种新型脂肪细胞因子,在多种组织及细胞中均有较高表达.研究表明,chemerin与炎症反应、免疫应答、胰岛素抵抗及氧化应激等密切相关,在高血压、高脂血症、冠状动脉粥样硬化性心脏病、心力衰竭等多种心血管疾病的发生、发展过程中发挥重要作用.
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21.经皮导管射频消融去肾脏交感神经术治疗顽固性高血压的治疗现状

对于顽固性高血压患者,药物治疗不能较好地控制血压.肾脏交感神经活性增强是高血压发生、发展和靶器官损害的重要危险因素.近年来研究表明,经皮导管射频消融去肾交感神经术有助于治疗顽固性高血压.
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22.埋藏式心脏转复除颤器不适当治疗研究

目的 通过单中心回顾性研究总结、分析埋藏式心脏转复除颤器(implantable cardioverter defibrillator,ICD)不适当治疗的发生率、常见原因、预测因子及对临床预后的影响.方法 2006年1月至2014年12月在北京协和医学院心内科首次植入ICD,术后规律随诊的患者纳入本研究.收集患者临床资料包括ICD事件记录,由3位有经验的专业医生对ICD治疗事件进行鉴别诊断.不是针对室性心动过速或心室颤动的ICD治疗定义为不适当治疗.结果 共123例患者符合入选标准,中位数随诊时间为36个月,共计28例(22.8％)发生不适当治疗,23例(18.7％)发生不适当放电.ICD共记录292次治疗事件,其中不适当治疗161次(55.1％).心房颤动(atrial fibrillation,AF)/心房扑动(atrial flutter,AFL)是引起不适当治疗的最常见原因(63.3％),AF/AFL病史(OR=5.3,95％CI:1.7～16.4,P=0.004)以及单腔ICD(OR =5.5,95％CI:1.8～16.3,P=0.002)是不适当治疗的独立预测指标.ICD不适当治疗在心脏性猝死一级预防、二级预防的患者中无显著性差异(P=0.433).本研究未发现ICD不适当治疗与患者全因病死率之间有相关性.结论 ICD不适当治疗发生率以及不适当治疗事件比例较高,应引起临床医师高度关注;AF/AFL是不适当治疗的主要原因,术前有AF/AFL病史以及单腔ICD是不适当治疗的重要预测指标.
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23.急、慢性降主动脉夹层腔内修复术的单中心对比分析

目的 比较急性和慢性降主动脉夹层行腔内修复(endovascular aortic repair,EVAR)治疗的近、远期临床疗效.方法 回顾性分析沈阳军区总医院2002年4月至2014年12月的456例(急性期342例,慢性期114例)诊断为降主动脉夹层,并行EVAR治疗的患者的临床特点及手术参数等临床资料,并对术后近、远期临床随访结果进行对比分析.同时,分析降主动脉夹层患者的临床特征与术后死亡的关系.结果 与慢性期组比较,急性期组前胸及后背部疼痛、胸腔积液、急性肾功能不全、D-二聚体(＞0.5 ng/mL)的患者比例显著升高,差异均具有统计学意义(P均＜0.05).急性期组入院收缩压、入院心率高于慢性期组,差异有统计学意义(P＜O.001).两组间EVAR相关参数比较,差异均无统计学意义(P＞0.05).术后近期结果(术后30 d内):两组间全因病死率,主动脉源性死亡、内漏、截瘫、再发夹层、主动脉夹层破裂、急性肾功能不全患者比例比较,差异均无统计学意义(P＞0.05).远期随访结果(术后30 d以后):两组间病死率,内漏、再发夹层、主动脉夹层破裂的患者比例比较,差异均无统计学意义(P＞0.05).Logistic回归分析显示入院胸腔积液(OR=39.793;95％CI:12.540～126.269;P＜0.001)、冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)(OR =4.724;95％CI:1.921-11.617;P=0.001)与EVAR术后死亡存在独立相关性.结论 EVAR治疗Stanford B型主动脉夹层安全有效,但是急性期患者术后近期病死率较慢性期具有增高趋势,两组间远期病死率相近:胸腔积液、冠状动脉粥样硬化性心脏病为EVAR术后死亡的独立危险因素.
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24.载脂蛋白A多态性和他汀类药物治疗颈动脉粥样硬化疗效的相关性

目的 观察载脂蛋白A[apolipoprotein,Apo(a)]基因rs3798220多态性对他汀类药物治疗颈动脉粥样硬化患者疗效的影响.方法 对2012年4月至2013年4月在广东省佛山市顺德第一人民医院心内科及高级诊疗区住院部已经确诊的103例患者进行基因分型,并对患者采用阿托伐他汀20 mg/d进行治疗,临床随访2年.检测治疗前、后患者的血浆脂蛋白a[lipoprotein a,LP(a)]浓度及血清三酰甘油(triacylglycerol,TG),总胆固醇(total cholesterol,TC),低密度脂蛋白胆固醇(low-density lipoprotein cholesterol,LDL-C),高密度脂蛋白胆固醇(high-density lipoprotein cholesterol,HDL-C)浓度.结果 他汀类药物治疗能够显著降低颈动脉内膜中层厚度(IMT)、降低血清TC、TG、LDL-C浓度、升高血清HDL-C浓度,但是对血浆Lp(a)浓度没有显著影响.通过对他汀类药物治疗颈动脉粥样硬化患者的疗效进行分析发现,采用他汀类药物治疗时Apo(a)基因rs3798220的分型对颈动脉内膜中层厚度、TG、Lp(a)以及HDL-C的改善没有影响,对LDL-C有一定的影响,而对TC有显著影响.结论 他汀类药物治疗颈动脉粥样硬化患者能够取得良好的效果.Apo(a)基因rs3798220多态性对他汀类药物治疗疗效有一定的影响,其能够成为他汀类药物治疗颈动脉粥样硬化患者效果的辅助判断,为颈动脉粥样硬化以及冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)患者的个体化医疗提供依据.
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25.急性ST段抬高型心肌梗死与急性非ST段抬高型心肌梗死的对比性研究

目的 对比急性ST段抬高型心肌梗死(acute ST-segment elevation myocardial infarction,STEMI)与急性非ST段抬高型心肌梗死(acute non-ST-segment elevation myocardial infarction,NSTEMI)的临床特征.方法 收集2012年1月至2013年12月在高淳区人民医院住院的急性心肌梗死(acute myocardial infarction,AMI)患者480例的临床资料,分为STEMI组205例,NSTEMI组275例.对比两组相关临床资料.应用多因素Logistic逐步回归分析AMI患者中发生NSTEMI的危险因素.结果 与STEMI组比较,NSTEMI组女性、既往合并心绞痛、心肌梗死及经皮冠状动脉介入治疗、原发性高血压(高血压)、三支病变、侧支循环的患者比例偏高,差异有统计学意义(P＜0.05);空腹血糖、总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、纤维蛋白原、超敏C-反应蛋白浓度偏低,差异有统计学意义(P＜0.05).陈旧性心肌梗死、侧支循环、心绞痛是发生NSTEMI的独立危险因素(OR=8.049,95％CI:2.081～31.130,P=0.003:OR =3.327,95％CI:1.387～7.981,P=0.007;OR =2.435,95％CI:1.418～4.181,P=O.001).结论 陈旧性心肌梗死病史、侧支循环建立、心绞痛病史可能是AMI患者中发生NSTEMI的独立危险因素.
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26.经导管主动脉瓣植入术后的起搏器植入

经导管主动脉瓣植入术通过股动脉途径，将人工生物瓣膜支架送至狭窄的主动脉瓣区，以自膨胀或球囊膨胀的方式打开，主要用于治疗不能耐受外科换瓣手术的重度钙化性的主动脉瓣狭窄。经导管主动脉瓣植入术后最主要的并发症之一包括心脏传导阻滞，部分患者需要永久起搏器的植入来改善预后。然而，在经导管主动脉瓣植入术后起搏器植入的预测因素、植入指征、植入时机等多个方面仍存在很多争议。现主要归纳总结经导管主动脉瓣植入术后起搏器植入的研究进展，以促进人们对此领域的认识。
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27.肥厚型梗阻性心肌病二尖瓣反流机制研究进展

肥厚型梗阻性心肌病患者常伴有二尖瓣反流，但其发生机制尚不完全清楚。目前的研究发现二尖瓣叶异常、乳头肌移位与舒张晚期血流将瓣叶推移入左室流出道所导致的二尖瓣对合面积变小是其主要原因。
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28.埃博斯坦畸形诊治进展

埃博斯坦畸形是一种罕见的先天性心脏疾病，主要累及三尖瓣和右室，其主要特征为三尖瓣附着点明显下移，常常合并右室继发改变及合并多种先天畸形，临床变异较大，部分患者可存活至成年。随着对这一疾病的深入认识，特别是基因遗传研究、多模态影像技术以及外科手术水平的提高，在埃博斯坦畸形诊治上近年得到明显的重视。现重点对埃博斯坦畸形诊治上的最新进展做一综述，以加深对埃博斯坦畸形这一罕见疾病的认识。
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29.心脏影像技术在评价左心房及左心耳功能中的应用

左心房功能按时相可分为储存、管道和助力泵。左心耳有调节左房压力和容积的作用。超声心动图、心脏计算机断层扫描和心脏磁共振成像是评价左心房和左心耳的主要影像学技术。现主要阐述各种心脏成像技术对左心房和左心耳功能的评价。
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30.急性冠状动脉综合征患者口服抗血小板治疗新进展

阿司匹林联合P2Y 12受体抑制剂（氯吡格雷、普拉格雷或替格瑞洛）的双联抗血小板治疗是急性冠状动脉综合征的基础治疗。与氯吡格雷相比，普拉格雷和替格瑞洛在缺血获益方面更有优势，但前者增加出血风险，后者对患者依从性有更高要求。现总结不同临床情况下P2Y 12受体抑制剂的选择、治疗时机和疗程方面的临床证据和相关指南，为临床提供参考。患者停用双联抗血小板治疗的原因影响临床预后，降低出血风险、加强医患沟通可提高患者依从性。
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31.肾脏去神经化在心房颤动治疗中的作用

心房颤动是临床最常见的心律失常，发病率随年龄逐渐增加，且明显增加心功能不全及血栓栓塞的发生率，严重威胁着大众健康。射频消融是心房颤动治疗的有效手段之一，但仍存在复发率高等问题。众多研究证实经皮肾脏去神经化除能够治疗顽固性高血压外，还有治疗心房颤动的潜在作用，现对肾脏去神经化在心房颤动治疗中的作用进行综述。
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32.低舒张压与心血管疾病关系的研究进展

Stewart于1979年提出降压过度，尤其是舒张压降得过低可能增加心血管疾病并发症风险。此后大量研究逐渐证实了舒张压与心血管疾病之间存在J型曲线关系，并且这种关系同样体现在合并冠心病、糖尿病的高血压患者以及老年高血压患者中。因此，强化降压的理念受到了巨大的冲击，尤其是不同人群中究竟该如何选择降压目标值，再一次成为了临床医生们面临的难题。现在分析归纳一些大型临床试验的结果，对降压过程中低舒张压与心血管疾病的关系做一综述。
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33.运动对改善糖尿病患者血管并发症的有益作用

糖尿病是严重威胁人类健康的一种代谢性疾病，其造成的血管并发症是导致患者死亡的主要原因之一。运动作为糖尿病综合治疗的重要组成部分，已被广泛应用于临床。现总结运动对于改善糖尿病患者血管并发症的有益作用，并对其抗氧化应激、抗炎症反应等作用机制做一综述。
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34.老年急性冠脉综合征患者胰岛素抵抗与冠状动脉钙化积分及预后的关系

目的 探讨老年非ST段抬高型急性冠脉综合征(ACS)患者胰岛素抵抗(IR)与冠状动脉钙化严重程度的关系及对患者临床预后的影响.方法 入选2013年6月至2014年6月广州市第一人民医院心内科收治的非ST段抬高型ACS的老年患者(年龄≥60岁)150例.采用稳态模型方法(HOMA)计算IR指数(HOMA-IR),并根据HOMA-IR,将所有患者分为两组:IR组(HOMA-IR＞ 5.0;n=80)和非IR组(HOMA-IR≤5.0;n=70).入选患者行经皮冠状动脉介入治疗(PCI)前均接受螺旋CT心脏冠脉成像检查,计算冠状动脉钙化积分(CCS).PCI术后对两组患者进行12个月的随访,记录主要心脏不良事件(MACE)的发生情况.结果 两组患者的空腹血糖、空腹胰岛素、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)、高敏C-反应蛋白(hs-CRP)和同型半胱氨酸(Hcy)间均具有显著性差异(P＜0.05).Spearman相关分析显示老年ACS患者HOMA-IR和CCS呈正相关(r =0.393,P＜0.01).随访12个月,多因素logistic回归分析显示HOMA-IR＞5.0,CCS＞ 400、纽约心脏病协会(NYHA)分级Ⅲ～Ⅳ级和糖尿病是老年ACS患者PCI术后MACE发生的独立危险因素;Kaplan-Meier生存分析显示IR组患者累积生存率显著低于非IR组(Log-rank=4.755,P=0.029).结论 存在IR的老年非ST段抬高型ACS患者冠状动脉钙化更为严重,IR及CCS对接受PCI术的老年非ST段抬高型ACS患者临床预后有预测价值.
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35.移动医疗患者管理模式对2型糖尿病基础胰岛素治疗依从性及血糖控制12周的效果评估

目的：评价应用基于医生、护士和患者的移动医疗患者管理模式(“三位 E 体”)对使用基础胰岛素规范化治疗的2型糖尿病患者自我血糖监测(SMBG)配合程度的提高及空腹血糖(FPG)的控制效果。方法血糖管理三人行项目于2014年4月至2015年4月,选择全国30个省(直辖市、自治区)、110个城市416家医院参加本研究。项目采用由医生、护士和患者组成的“三位 E 体”线上线下(O2O)一体化管理系统,对新入组的2型糖尿病患者进行首日教育和基线数据采集,在随后的12周通过短信和电话的形式追踪 FPG 和基础胰岛素剂量数据,并结合“患者教育会”和“名医热线”对患者进行及时规范的健康教育指导和血糖控制管理。结果共102524例接受基础胰岛素治疗的2型糖尿病患者纳入本项目,其中有64420例完成12周随访并在五个随访关键周至少提交了一次 FPG 数据。在12周的随访期内,患者总体FPG 达标率为62.6%(40334/64420)。其中,SMBG 配合程度高的患者其 FPG 均值从10.58 mmol/ L 降至6.91 mmol/ L,达标率从13.4%增加至69.2%；SMBG 配合程度低的患者其 FPG 均值从10.54 mmol/ L 降至7.13 mmol/ L,达标率从13.6%增加至62.2%；SMBG 配合程度高的患者 FPG 达标率较依从性低的患者增加1.74倍。广义估计方程(GEE)模型结果显示,SMBG 配合程度高的患者 FPG 均值下降速度与达标率提高速度均显著优于依从性低的患者。多因素 logistic 回归模型分析结果显示,在调整其他影响因素后,首日教育、患者教育活动是影响患者 SMBG 配合程度、治疗依从性和 FPG 达标的重要因素。完成首日教育使患者 SMBG 配合程度增加1.68倍,治疗依从性增加1.22倍；参加患者教育活动使这两个指标完成的概率分别增加3.17倍和3.36倍。结论“三位 E 体”的创新移动医疗患者管理模式在中国2型糖尿病患者中切实可行、效果良好,积极参加首日教育及患者教育活动可以有效地提高 SMBG 配合程度及治疗依从性,从而促进患者 FPG 快速达标。
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36.血管生成抑制蛋白1在不同尿白蛋白排泄率2型糖尿病患者血清中的表达水平及临床意义

目的：研究不同尿白蛋白排泄率(urinary albumin to creatinineratio, UACR)的2型糖尿病(T2DM)患者血清血管生成抑制蛋白1(vasohibin-1,VASH-1)的表达水平,探讨其与 T2DM 微血管并发症糖尿病肾病(Diabetic nephropathy,DN)炎症反应及纤维化的相关关系。方法选择 T2DM 患者486例,分为正常白蛋白尿组(134例,UACR<30 mg/ g)、微量白蛋白尿组(122例,UACR 30~300 mg/ g)、大量白蛋白尿组(106例,UACR>300 mg/ g)和大量白蛋白尿高血压组(124例,UACR>300 mg/ g,且患有高血压),并设正常对照组(130例),询问年龄、病程,分别测定各项生化指标以及血清 VASH-1、炎症指标(CRP、ESR)和纤维化指标(TGF-β1)的水平。结果正常白蛋白尿组、微量白蛋白尿组、大量白蛋白尿组及大量白蛋白尿高血压组的 UACR、HbA1C、ESR、CRP、TGF-β1和 VASH-1的水平显著高于正常对照组(P<0.05)；T2DM 患者血清 VASH-1水平与 UACR、HbA1C、ESR、CRP 和 TGF-β1水平呈显著正相关( r =0.521、0.261、0.519、0.523、0.479, P<0.001),血清 UACR、HbA1C、ESR、CRP 和 TGF-β1的水平是影响血清 VASH-1水平的重要因素。结论血清 VASH-1的水平可能成为早期预测 T2DM 患者 DN 的新标志物,VASH-1为糖尿病肾脏损伤的炎症反应及纤维化过程提供了新的思路和方向。
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37.糖尿病与下丘脑-垂体-肾上腺轴功能关系的系统评价

目的：系统评价糖尿病与下丘脑-垂体-肾上腺(HPA)轴功能的关系，为临床筛查糖尿病患者 HPA 轴功能提供一定的客观依据。方法检索 PubMed、Ovid、Embase、Web of Science 文献数据库，筛选糖尿病与 HPA 轴功能关系的观察性研究。以标准化均数差(SMD)作为合并效应量，采用 Stata 12.0软件进行 meta 分析。结果 Meta 分析结果显示：与对照组相比，糖尿病组、T1DM 组、T2DM 组、糖尿病伴或不伴慢性并发症组及糖尿病合并高血压组血基础皮质醇水平均较高；糖尿病组地塞米松抑制后血皮质醇显著高于对照组；糖尿病组24 h UFC、血 ACTH 水平较对照组均无显著差异。定性评价发现，糖尿病组与对照组之间清晨唾液皮质醇及皮质醇觉醒反应(CAR)各研究结果存在不一致，多数研究显示糖尿病患者存在CAR 水平降低。结论糖尿病患者存在 HPA 轴功能异常，且存在合并症可能加重 HPA 轴功能异常。
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38.糖肝康对糖尿病急性肝损伤大鼠肝脏结构和PON表达的影响

目的 观察中药糖肝康对糖尿病急性肝损伤模型大鼠肝脏病理结构和对氧磷酶(PON)表达的影响.方法 选择健康雄性Wistar大鼠100只,其中90只大鼠采用链脲佐菌素(STZ)诱发糖尿病模型,选取造模成功的50只采用随机数字法分为5组,每组10只:模型对照组,护肝宁对照组,糖肝康小、中、大剂量组.另设10只大鼠为正常对照组.其中,模型对照组和正常对照组给予生理盐水10 ml/kg ig;护肝宁对照组给予护肝宁混悬液0.04 g/ml ig;糖肝康小、中、大剂量组分别给予浓度为1 g/ml、2 g/ml、4 g/ml的糖肝康ig.给药观察12周后,除正常对照组外,其余各组均分别给予硫代乙酰胺(TAA)200 mg/kg腹腔注射,以诱发糖尿病大鼠急性肝损伤,24h内麻醉大鼠并开腹取出肝脏,光镜观察肝脏病理结构及免疫组化法观察各组大鼠肝脏组织PON的表达.结果 给予TAA后,模型对照组大鼠的肝组织结构改变,部分肝细胞肿胀,有团块再生,脂肪变性坏死,并可见肝小叶结构不清,汇管区有大量成纤维细胞、纤维细胞和胶原纤维.经糖肝康治疗后,上述异常得到改善.模型对照组肝脏组织PON表达较正常对照组显著降低(F=3.130,P＜0.01);糖肝康小、中、大剂量组及护肝宁对照组与模型对照组相比,PON表达升高(F=3.130,P＜0.05).结论 糖肝康对TAA所致急性肝损伤病理改变可起到一定的保护作用,其机制可能是通过升高PON的表达水平.
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39.代餐饮食在肥胖和超重患者中的应用

代餐饮食作为一种新兴的减肥方法,可以达到良好的减重效果.与传统限食方案相比,代餐饮食不仅可以提供人体所需的营养素,还可以提供更快的减重速度,从而达到满意的医疗需求.代餐饮食对超重或肥胖的糖尿病及糖尿病前期患者的获益是多方面的,其在维持体重、避免反弹、提高患者改变饮食习惯和限制饮食的能力等方面亦具有独特的优势.目前,尚未发现代餐饮食具有严重的不良反应,但实施代餐过程中仍需注意可能出现的并发症如胆结石和胆囊疾病等.
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40.重视非酒精性脂肪性肝病合并2型糖尿病的防治

非酒精性脂肪性肝病（nonalcoholic fatty liver disease，NAFLD）是与遗传易感和胰岛素抵抗（IR）密切相关的获得性代谢应激性肝损伤，疾病谱包括非酒精性脂肪肝（nonalcoholic fatty liver, NAFL）、非酒精性脂肪性肝炎（nonalcoholic steatohepatitis， NASH）及其相关肝硬化和肝细胞癌（hepatocellular carcinoma，HCC）[1-2]。随着肥胖和2型糖尿病（T2DM）的流行，NAFLD已成为我国第一大慢性肝脏疾病，普通成人患病率高达15%以上，并且愈来愈多的NAFLD发生在慢性病毒性肝炎和酒精滥用患者[3-4]。作为代谢综合征的重要组分，NAFLD患者主要死亡原因为心血管疾病（CVD）和恶性肿瘤[1-2]，NASH特别是合并进展性肝纤维化患者肝病死亡显著增高，高达13.3%的T2DM患者死于肝硬化和HCC[5-6]。为此，NAFLD与T2DM互为因果，IR是其共同的发病机制。当前亟需加强NAFLD合并T2DM防治的临床研究，重视NAFLD和T2DM的筛查、预防、治疗和监测。
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41.非酒精性脂肪性肝病与2型糖尿病

非酒精性脂肪性肝病（nonalcoholic fatty liver disease，NAFLD）在普通成年人群中患病率为30%，在糖尿病及肥胖患者中高达60%～70%[1]。NAFLD不仅是一种肝脏疾病，从单纯肝细胞脂肪变性进展到非酒精性脂肪性肝炎（nonalcoholic steatohepatitis，NASH）、肝硬化，甚至肝癌，同时，它也是代谢综合征的肝脏表现。迄今已有大量证据表明NAFLD可预测2型糖尿病（T2DM）的发生发展。是否所有的肝脏脂肪沉积都对机体有害？以往研究显示，轻度的肝脏脂肪沉积并不使糖尿病风险增加。肝脏内游离脂肪酸（FFA）轻度升高可合成中性的甘油三酯（TG）储存于肝脏；肝脏TG的代偿性增加可视作机体对抗FFA对肝细胞损伤的一种保护反应[2]。那么，肝脏脂肪沉积达到什么程度可启动糖脂代谢异常呢？换言之，引起糖脂代谢异常的肝脏脂肪含量的阈值是多少？回答这个问题非常重要。如果存在这样一个阈值，对于脂肪肝的早期精确诊断和更早预防糖尿病则具有重要意义。本文就目前对NAFLD预测T2DM发病的量化证据进行探讨。

	作 者
	卞华 (复旦大学附属中山医院内分泌科复旦大学慢性代谢性疾病研究所,上海,200032)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000002209" \t "_blank" 高鑫 (复旦大学附属中山医院内分泌科复旦大学慢性代谢性疾病研究所,上海,200032)；
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42.非酒精性脂肪性肝病合并糖尿病的治疗

非酒精性脂肪性肝病(nonalcoholic fatty liver disease，NAFLD)是与胰岛素抵抗（IR）和遗传易感性密切相关的代谢应激性肝脏损害[1]，病理学改变以肝细胞脂肪变性为主，其疾病谱包括非酒精性单纯性脂肪肝（nonalcoholic fatty liver，NAFL）、非酒精性脂肪性肝炎（nonalcoholic steatohepatitis，NASH）、NASH相关性肝硬化及肝细胞癌。IR是NAFLD的核心病理生理基础，表现为机体胰岛素反应性葡萄糖转运能力降低，继而胰腺为满足细胞摄取和利用葡萄糖的需要超量分泌胰岛素代偿维持糖代谢稳态[2]。随着IR进展，不仅促使胰岛β细胞超负荷分泌胰岛素使得分泌功能受损，引起2型糖尿病(T2DM)发生，还可加重肝脏炎症和纤维化，后者又进一步损伤肝脏加剧IR，形成恶性循环[3]。NAFLD与T2DM共患，肝脏脂肪变更易向终末期肝病进展[4]，肝癌发生风险倍增[5]，同时患者的糖脂紊乱更难被纠正[6]，显著增加T2DM相关心血管并发症的死亡率[1,7]。因此，如何选择合理的治疗策略，采取个体化的综合治疗控制血糖并延缓肝病恶化，降低心血管发病风险，对于改善NAFLD合并T2DM患者的预后具有重要意义。

	作 者
	叶俊钊 (中山大学附属第一医院消化科,广州,510080)； 
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43.非酒精性脂肪性肝病对2型糖尿病患者心脏结构和功能改变的影响
目的探讨肝脂肪变对2型糖尿病(T2DM)患者心脏结构和功能的影响。方法入选2015年6月至12月在上海新华医院内分泌科住院治疗的109例T2DM患者，依据肝脏受控衰减参数（CAP值）分成非酒精性脂肪性肝病（NAFLD组）（60例）和非NAFLD组（49例）。根据所得CAP值三分位数将109例患者分成CAP<231 db/m组(低CAP组)36例、231≤CAP<289 db/m组(中CAP组)36例和CAP≥289 db/m组(高CAP组)37例。利用M型及组织多普勒心脏超声血流频谱获取各组间左室结构、舒张及收缩功能参数数据。分别应用t检验或F检验比较组间数据差异。结果与非NAFLD组相比，NAFLD组间隔侧舒张早期峰值速度(Em)降低，舒张早期E波峰速度(E)/Em和E/Emean[(侧壁侧舒张早期峰值速度E'+Em)/2]增高(t=2.117、-2.164、-2.224，均P<0.05)；NAFLD组左心室射血分数（EF）降低(59%±6%比62%±6%，t=2.169，P<0.05)；NAFLD组合并左心室舒张功能不全(LVDD)比例显著高于非NAFLD组(90.0%比71.4%，χ2=6.209，P<0.05)，但两组心脏结构指标及左心室肥厚比例间无显著性差异。与低CAP组及中CAP组相比，高CAP组舒张功能参数Em、Emean、Em/舒张晚期峰值速度(Am)降低， E/Em、E/Emean增高(F=3.876、3.425、2.933、2.942、3.303，均P<0.05)；收缩功能参数EF降低(F=6.819，P<0.05)；但三组间心脏结构指标均无显著性差异。两因素相关性检验示CAP与EF、Em、Emean呈负相关性(r=-0.381、-0.230、-0.221，均P<0.05)；CAP与E/Em、E/Emean呈正相关性(r=0.211、0.227，均P<0.05)。低CAP组、中CAP组及高CAP组间均有患者合并有左心室肥厚、LVDD，但差异均无统计学意义(χ2=1.777、7.280，均P>0.05)。结论肝脏脂肪变可加重T2DM患者左心室舒张及收缩功能损伤，但对左心室结构改变不明显。
	作 者
	顾立飞 (200092上海交通大学医学院附属新华医院消化内科暨脂肪肝诊治中心,内分泌科)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000053711" \t "_blank" 汪余勤 (200092上海交通大学医学院附属新华医院消化内科暨脂肪肝诊治中心,内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A007025306" \t "_blank" 杨震 (200092上海交通大学医学院附属新华医院消化内科暨脂肪肝诊治中心,内分泌科)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000008042" \t "_blank" 苏青 (200092上海交通大学医学院附属新华医院消化内科暨脂肪肝诊治中心,内分泌科)； 
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44.腰围与腰围身高比值筛查糖尿病前期和未诊断糖尿病患者的效能比较

目的：探讨和比较上海地区人群腰围、腰围身高比值（WHtR）筛查空腹血糖受损（IFG）、糖耐量异常（IGT）、未诊断糖尿病的效能。方法采用2013年上海市慢性病及其危险因素监测研究的资料，共入选35岁及以上人群18062人，用Pearson相关分析方法分析腰围、WHtR与空腹血糖（FPG）、服糖后2 h血糖（2 hPG）的相关关系；受试者工作特征（ROC）曲线分析腰围、WHtR筛查IFG、IGT、未诊断糖尿病的曲线下面积（AUC）、最佳切点下的灵敏度和特异度；按目前推荐的切点，分析腰围、WHtR及与BMI串联、并联试验筛查三种血糖异常的灵敏度和特异度。结果腰围、WHtR与FPG存在相关关系（r＝0.161，0.153，均P<0.05），两者与2 hPG也存在相关关系（r＝0.182，0.225，均P<0.05）。腰围、WHtR筛查总的三种血糖异常的AUC分别是0.620（95%CI：0.611～0.629）、0.636（95%CI：0.628～0.645），差异有统计学意义（Z=2.549，P<0.05）。腰围、WHtR在筛查IGT的AUC分别是0.617（95%CI：0.605～0.629）、0.646（95%CI：0.635～0.658），差异有统计学意义（Z=-3.418，P<0.01），但在筛查IFG和未诊断糖尿病上未见统计学差异（均P>0.05）。性别分层显示，对女性IGT筛查时， WHtR的AUC>腰围（0.663比0.636，Z=-2.386，P<0.05）。腰围最佳切点男女相差3?5 cm，WHtR男女相差0.01。根据推荐切点的四种组合筛查方案中，腰围联合BMI串联筛查IFG、IGT、未诊断糖尿病及总的血糖异常的特异度均最高，分别为67.61%、69.17%、68.94%、72.46%，WHtR联合BMI并联筛查时灵敏度最高，分别为76.10%、82.79%、83.89%、81.63%。结论 WHtR对女性IGT的筛查效能优于腰围，且WHtR在筛查IFG、IGT、未诊断糖尿病的最佳切点男女差异小。

	作 者
	杨群娣 (200336,上海市疾病预防控制中心慢性非传染病与伤害防治所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000026163" \t "_blank" 李锐 (200336,上海市疾病预防控制中心慢性非传染病与伤害防治所)； 
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 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000205396" \t "_blank" 徐继英

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Organization/General/O000000354" (200336,上海市疾病预防控制中心慢性非传染病与伤害防治所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004592329" \t "_blank" 严青华 (200336,上海市疾病预防控制中心慢性非传染病与伤害防治所)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A000061243" \t "_blank" 施燕 (200336,上海市疾病预防控制中心慢性非传染病与伤害防治所)；
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45.胰腺再生蛋白水平在糖尿病肾病人群中显著升高

目的：探讨2型糖尿病（T2DM）患者血清胰腺再生蛋白（Reg）水平对预测糖尿病肾病（DKD）的意义。方法选取2011年2月至2012年2月东南大学附属中大医院健康体检者、门诊及住院患者，根据诊断和排除标准总共纳入138例参与者，将其分为4组：健康对照组50例（A组，男26，女24），平均年龄（54±9）岁；初发T2DM组36例（B组，男21，女15），平均年龄（56±8）岁；长病程T2DM无DKD组25例（C组，男15，女10），平均年龄（55±8）岁；长病程T2DM有DKD组27例（D组，男13，女14），平均年龄（55±11）岁。采用酶联免疫吸附法（ELISA）测定受试者清晨空腹状态下的血清Reg水平。利用单因素方差分析进行多组间比较，Spearman和Pearson相关分析检测血清Reg水平与临床参数的关系，绘制受试者工作特征（ROC）曲线以评价血清Reg的诊断效能。结果 D组Reg水平为(57±21）μg/L，明显高于A、B和C组[分别为（14±3）、(18±7）、(24±7）μg/L，t=14.41、11.29、6.78，均P<0.01]。Reg水平与收缩压、空腹血糖、餐后2 h血糖、糖化血红蛋白正相关（r=0.136、0.215、0.198、0.382，P<0.01），与肾小球滤过率（GFR）、肌酐清降率（Ccr）呈负相关（r=-0.533、-0.421，P<0.01）。Reg诊断DKD的ROC曲线下面积为0.902[95%CI(0.737~0.959)]，最佳切点为32μg/L，其灵敏度为69%，特异度93%，阳性似然比2.09，阴性似然比0.73。结论血清Reg水平在DKD人群中显著升高，提示Reg有可能成为早期诊断DKD的辅助性生物标志物。

	作 者
	李玲 (东南大学附属中大医院内分泌科,南京,210009)； 

 HYPERLINK "http://med.wanfangdata.com.cn/Author/General/A004038586" \t "_blank" 杨家悦 (东南大学附属中大医院内分泌科,南京,210009)；
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46.住院2型糖尿病患者白蛋白尿与甲状腺激素水平的相关性

目的：研究住院的2型糖尿病（T2DM）患者白蛋白尿与血清甲状腺激素水平之间的相关性。方法收集2012年1月至2015年3月于北京大学人民医院内分泌科住院的T2DM患者的临床资料，共1170例，年龄≥18岁，促甲状腺激素（TSH）在参考范围内(0.55~4.78 mU/L)，白蛋白尿定义为尿白蛋白肌酐比≥30 mg/g。采用Logistic回归分析甲状腺激素水平与白蛋白尿的相关性。结果有234例(20.0%)患者检出白蛋白尿。白蛋白尿和非白蛋白尿组患者游离三碘甲状腺原氨酸（FT3）分别为（4.4±0.5）和（4.6±0.5）pmol/L，差异有统计学意义（t=3.866，P<0.001）。而游离甲状腺素（FT4）分别为（15.5±2.2）和（15.4±2.2）pmol/L，TSH分别为1.59(1.10，2.28)和1.63(1.15，2.34)mU/L，差异无统计学意义（t=-0.336，Z=-0.707，均P>0.05）。Logistic回归分析显示，FT3与白蛋白尿呈独立相关，其比值比（95%可信区间）为0.59(0.42~0.84)；与FT3最低四分位数组患者比较，FT3最高四分位数患者患白蛋白尿风险降低[0.57(0.35~0.94)，均P<0.05]，而FT4和TSH与白蛋白尿存在无明显相关性。结论在甲状腺功能正常的住院T2DM患者中，FT3降低是患白蛋白尿的独立危险因素。
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	胡萍 (100044北京大学人民医院内分泌科)； 
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47.2型糖尿病患者肾小管功能受损与动态血压节律的关系

目的：探讨2型糖尿病患者肾小管功能受损与动态血压节律的关系。方法收集2012年1月至2015年7月于天津医科大学代谢病医院住院、尿白蛋白正常的2型糖尿病患者412例，男性228例，女性184例，年龄（53±8）岁，根据肾小管功能检测分为肾小管功能正常组（288例）和肾小管功能受损组（124例）。检测生化指标、行24 h动态血压监测。比较两组生化指标、平均血压、血压昼夜节律和血压变异性，Logistic回归分析肾小管功能受损的影响因素。结果(1)肾小管功能受损组预估肾小球滤过率（eGFR）及糖化血红蛋白（HbA1c）明显高于肾小管功能正常组[(131±24)比(109±13)ml/min，(8.0±2.4)%比(7.5±2.2)%，t=12.147、2.058，均P<0.05]。（2）肾小管功能受损组24 h收缩压变异系数和夜间收缩压下降百分率与肾小管功能正常组相比，差异有统计学意义[（8.9±2.7）%比（9.5±2.8）%，(11±5)比(10±4)mmHg（1 mmHg=0.133 kPa），t=2.046、2.553，均P<0.05]。（3）Logistic回归分析显示肾小管功能受损与eGFR、HbA1c呈正相关，与夜间收缩压下降百分率呈负相关（OR=1.645、1.597、0.736，均P<0.05）。结论2型糖尿病患者肾小管功能受损较血压昼夜节律改变出现得更早。
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48.2型糖尿病不同尿白蛋白排泄率患者血清微小RNA-124-3p与沉默信息调节因子1水平及其相关性

目的：探讨2型糖尿病(T2DM)不同尿白蛋白排泄率患者血清微小RNA-124-3p (Mir-124-3p)与沉默信息调节因子1(Sirt1)水平及其相关性。方法将2013年9月至2015年9月508例T2DM患者根据尿蛋白排泄率(尿白蛋白/尿肌酐，ACR)分为正常蛋白尿组(D1组193例)、微量蛋白尿组(D2组175例)、临床蛋白尿组(D3组140例)。随机选择性别、年龄、体质指数（BMI）与病例组匹配的我院健康体检者211名作为正常对照组(C组)。采用实时聚合酶链反应(RT-PCR)法检测各组血清Mir-124-3p，采用酶联免疫吸附实验(ELISA)法检测血清Sirt1、低氧诱导因子1α(HIF-1α)、肿瘤坏死因子α(TNF-α)和纤维黏连蛋白(FN)水平。采用单因素方差分析、Pearson相关分析及多元逐步回归分析对所得数据进行统计学分析。结果单因素方差分析发现T2DM患者血清Mir-124-3p水平[2.85(2.78~2.92)ng/mg]显著高于对照组[0.91(0.87~0.95)ng/mg]，且随着尿蛋白排泄率增加，分别在D1、D2、D3组逐渐升高(F=1348.7，P<0.001)。与对照组相比，T2DM患者血清Sirt1水平显著降低，并在D1、D2、D3组逐渐降低(F=44.5，P<0.001)。Pearson相关分析发现Ln(ACR)与年龄、糖尿病病程、空腹血糖、空腹胰岛素、稳态模型胰岛素抵抗指数（HOMA-IR）、糖化血红蛋白、低密度脂蛋白胆固醇、总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、血肌酐（Scr）、血尿素氮（BUN）、尿酸（UA）、HIF-1α、Mir-124-3p、TNF-α、FN呈正相关(r=0.105～0.813，均P<0.05)，与高密度脂蛋白胆固醇、Sirt1呈负相关(r=-0.113、-0.360，均P<0.05)。多元逐步回归分析发现Mir-124-3p、FN、TNF-α、HIF-1α、TC、糖尿病病程、BUN、Sirt1、UA以及年龄是影响Ln(ACR)的主要因素，其方程为：Ln(ACR)=-3.617+1.005× Mir-124-3p+0.002× FN+0.014× TNF-α+0.035×HIF-1α+0.131×TC+0.016×糖尿病病程+0.148×BUN-0.031×Sirt1+0.001×UA+0.008×年龄。结论血清Mir-124-3p可能成为早期诊断糖尿病肾病新的生物学标记物。血清Mir-124-3p可能通过促进慢性炎症反应、肾脏纤维化等途径参与糖尿病肾病的发生和发展。
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49.老年2型糖尿病女性骨质疏松状况及其影响因素

目的：探讨老年2型糖尿病(T2DM)女性骨质疏松状况及影响因素。方法2011年1月到2012年2月入组167例老年T2DM女性患者及138名老年健康女性（对照组）。对两组受试者进行健康问卷调查，并检测其骨密度(BMD)和生化、骨代谢指标。应用多因素Logistic回归、多元相关与回归分析该人群骨质疏松情况及其影响因素。结果 T2DM组167例，年龄60～78岁；对照组138例，年龄60～80岁。老年T2DM女性骨量减低和骨质疏松者共占85.6%(143/167)，显著低于对照组的97.1%(134/138)(χ2=11.929，P=0.001)。T2DM组发生低骨量和骨折的风险分别是对照组的0.178倍和1.776倍。以骨量减低为因变量，锻炼频率、锻炼年限和体质指数（BMI）进入多因素Logistic回归方程，回归系数为：-0.438、-0.840、-0.297，均P<0.05。T2DM未进入该方程但进入了以骨折为因变量的多因素Logistic回归方程。T2DM组酒石酸酸性磷酸酶5b、尿羟脯氨酸/肌酐比值显著高于对照组(校正BMI和生活方式后F=3.818、1.541，均P<0.05)，而骨钙素和骨特异性碱性磷酸酶则显著低于对照组(校正BMI和生活方式后F=0.407、0.920，均P<0.05)。结论老年T2DM女性发生低骨量的风险低于对照组，但骨折发生率高；其骨代谢特征是骨吸收增加且骨形成减少，症状则更加隐匿。
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50.糖尿病高游离脂肪酸血症与血管内皮细胞功能障碍

研究发现，血管内皮细胞功能障碍（vascular endothelial dysfunction，VED）是糖尿病视网膜病变（diabetic retinopathy，DR）、糖尿病肾病、动脉粥样硬化（atherosclerosis，AS）等糖尿病血管并发症发生的共同早期阶段，与糖尿病高血糖、血脂代谢紊乱、肾素-血管紧张素系统上调等多种因素有关，其中，VED与游离脂肪酸（FFA）升高关系密切，日益受到关注。本文就二者之间的关系及相关机制作一综述。
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一、 扩张型心肌病 

1.Mutation of a common amino acid in NKX2.5 results in dilated cardiomyopathy in two large families.

Abstract：The genetic basis for dilated cardiomyopathy (DCM) can be difficult to determine, particularly in familial cases with complex phenotypes.?Next generation sequencing may be useful in the management of such cases.

Author：Hanley Alan Walsh Katie A Joyce Caroline McLellan Michael A Clauss Sebastian Hagen Amaya Shea Marisa A Tucker Nathan R Lin Honghuang Fahy Gerard J Ellinor Patrick T
Source： BMC Med Genet 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/86014b37-27e2-4d6b-94d3-30e4d876517f" 2016，17（1） ：83 
2. Therapeutic effect of immunoadsorption and subsequent immunoglobulin substitution in patients with dilated cardiomyopathy: Results from the observational prospective Bad Berka Registry.

Abstract：Elimination of cardiac autoantibodies, frequently detected in patients with dilated cardiomyopathy (DCM), with immunoadsorption (IA) improves functional capacity and left ventricular (LV) function. This study aimed to prospectively address this issue in a large cohort of unselected patients.

Author：Ohlow Marc-Alexander Brunelli Michele Schreiber Matthias Lauer Bernward
Source：J Cardiol 

 HYPERLINK "http://www.yz365.com/Archive/Volume/976250cc-6d61-4647-b639-a8144c606aa6" 2016
二、糖尿病

1. Macrophages in diabetic nephropathy in patients with type 2 diabetes.

Abstract：Inflammation plays a role in the development of diabetic nephropathy (DN) in type 2 diabetes. Although macrophages have been found in experimental models of DN, little is known regarding the presence of macrophages in patients with DN. Therefore, we investigated the presence and phenotype of glomerular and interstitial macrophages in relation to clinical and histopathological parameters in patients with DN.

Author：Klessens Celine Q F Zandbergen Malu Wolterbeek Ron Bruijn Jan A Rabelink Ton J Bajema Ingeborg M IJpelaar Daphne H T
Source： Nephrol Dial Transplant 
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2. Suppressor of Cytokine Signaling-1 Peptidomimetic Limits Progression of Diabetic Nephropathy.

Abstract：Diabetes is the main cause of CKD and ESRD worldwide. Chronic activation of Janus kinase and signal transducer and activator of transcription (STAT) signaling contributes to diabetic nephropathy by inducing genes involved in leukocyte infiltration, cell proliferation, and extracellular matrix accumulation. This study examined whether a cell-permeable peptide mimicking the kinase-inhibitory region of suppressor of cytokine signaling-1 (SOCS1) regulatory protein protects against nephropathy by suppressing STAT-mediated cell responses to diabetic conditions. In a mouse model combining hyperglycemia and hypercholesterolemia (streptozotocin diabetic, apoE-deficient mice), renal STAT activation status correlated with the severity of nephropathy. Notably, compared with administration of vehicle or mutant inactive peptide, administration of the SOCS1 peptidomimetic at either early or advanced stages of diabetes ameliorated STAT activity and resulted in reduced serum creatinine level, albuminuria, and renal histologic changes (mesangial expansion, tubular injury, and fibrosis) over time. Mice treated with the SOCS1 peptidomimetic also exhibited reduced kidney leukocyte recruitment (T lymphocytes and classic M1 proinflammatory macrophages) and decreased expression levels of proinflammatory and profibrotic markers that were independent of glycemic and lipid changes. In vitro, internalized peptide suppressed STAT activation and target gene expression induced by inflammatory and hyperglycemic conditions, reduced migration and proliferation in mesangial and tubuloepithelial cells, and altered the expression of cytokine-induced macrophage polarization markers. In conclusion, our study identifies SOCS1 mimicking as a feasible therapeutic strategy to halt the onset and progression of renal inflammation and fibrosis in diabetic kidney disease.

Author：Recio Carlota Lazaro Iolanda Oguiza Ainhoa Lopez-Sanz Laura Bernal Susana Blanco Julia Egido Jesus Gomez-Guerrero Carmen
Source： J Am Soc Nephrol 
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